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Esmaspiev, 18.05 Léunasi Koostisosad Kogus,a | Energia, keai | SBSVestkud, | oo ot g | valgud,g
Koorene kanakaste peterselliga (G, L) Kanaliha, piim, toidukoor, nisujahu, toidudli,s8ogisool, must pipar, petersell 135,00 174,83 8.42| 1027] 12,04
Taimetoit KOOQ ‘|“ 225 i (L) :;aalsee (mh:‘,‘::k\:‘,,p:fjuun,ﬁinp::‘:,\:;,r‘:g::;ﬁ; :::Ia::a\r/arsseller‘ suvikérvits, paprika, purustatud tomat, 15.00| 17,57] 181 1,02] 049)
Téisterapasta/pasta (G), keedetud Tiisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), s6ogisool, vesi, toidudli 100,00 167.50| 27,50 3,90| 4,74
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, sé6gisool 75,00) 85,80 12,70| 2,17 2,91
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud Brokoli, lilkapsas 100,00| 43,80) 5,50 0,48 378
Valge redise, porgandi Valge redis, melon 100,00) 20.46] 484 0.10 079
Hiina kapsas, mais, tomat 150,00| 60,29| 1243| 0,95] 255
i Gunamahl, dunasa toidudli, sidrunimahl, sinepif s66gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82| 0,59 8,04 0,06|
Seemnesegu 15,00| 91,70 022 8,01 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49) 163 0,08 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 1544 0.47] 261
Porgand 100,00| 32,40 8,50 0.20) 060)
Oun 70,00 33,65 944 000 0.00)
Kokl 88196 10901 3568 3452
Teisipaev, 19.05 Léunaséok Koostisosad Kogus, g Stisivesikud, | posvad, g | Valgud, g
Azuu sealihaga Seaiha, kaaikas, porgan, papria, Kilsiauk. mugusbul, hapukurk (kurk vesi sool, ), omatpires, vs., 1o, 350 200 as0] 2 o)
Taimetoit| Taimne azuu :(:aa!:;a;lp;rs:‘ngl,np;ﬁxé:runsel‘a:’i;,e:‘nugu\swbu\, hapukurk (kurk, vesi, sool, till) , tomatipiiree, vesi, toiduéli, 15,00| 6.58] 1.10) 0.26] 044
Kartul, aurutatud 100,00 72,50| 16.50) 0,00 1.90|
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, s6ogisool 100,00| 134,00 27.20| 0,00 413
Korvits, kiipsetatud Kanvits, kiiiislauk, muskaatpahkel, tiimian, toidudli, sé5gisool, must pipar 100,00| 44,00| 251 3,12| 0.78|
Porgandi: Porgand, virsik, olivioli 100,00| 63,44 9,03 3,14 0,88
Pastinaak, marineeritud punane sibul, mais Pastinaak, marineeritud sibul (punane sibul, sidrunimahl, suna&adikas, vesi, sé8gisool, suhkur, must pipar), mais 150,00| 99,44 22,26 1,25| 3,26|
i Ounamahl, toidusli, sidrunimahl, sinepij s88gisool, must pipar, petersell 15,00| 74,82| 0,59| 8,04 0,08|
Seemnesegu o 15.00| 91,70 022] 8,01 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49| 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 047] 261
Kaalikas 100,00 35.69| .12 0.10| 110
Pim 70,00| 27,98 8,36| 0,0 021
Kokl 857,25 12282 1.9 2557
Kolmapev, 20.05 Lounasosk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Seljanka (G) Veiseliha, sealiha, keedusink, viinerid, kartul, hapukurk, tomatipiiree, toidusli, vesi, maitseroheline 300,00| 234,00 14,6 129| 141
Taimetoit| Koogiviljasupp Kartul, porgand, valge peakapsas, brokoli il, vesi, toidudli, lilkapsas, mugulsibul, kiiiislauk, s36gisool, must pipar 200,00 187.20| 13.92] 11,16 4.52|
Hapukoor R 20% 30,00 66.5| 1,14 645 099)
Kaneelisaiake (L, G, M) Nisujahu, suhkur, parm, ségisool, suhkur, kaneel, kanamuna, piim, véi 80,00| 298,00| 39.90| 11,80 6.30|
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49) 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 047] 261
Porgand 100,00| 3240 850) 0.20) 060)
Oun 70,0) 33,65 944 00 000
Kok 864,39 .53 23,19 1413
Neljapéev, 21.05 Lounasosk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Ahjukala juustukattega (L, PT) Valge Kala, toidudli, sidrun, juust, hapukoor, porrulauk, s5gisool, must pipar, till 100,00 153,50| 043 8,08 19,60|
Taimetoit| K g l i (L) :;aalsee (mh:‘,‘:Sk\:‘,,p"::E::g:ﬁiz‘;:“;%‘g:::g,k,‘i::lssla:::;am“"er‘ suvikérvits, paprika, purustatud tomat, 50,00) 58,60| 473 3.40) 1.65]
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidusli, piim, sd5gisool, toidukoor 50,00| 59,00 3,99 3,95| 188
Kartuliptree (L) Kartul, piim, vai, vesi, s6gisool 75,00| 68,30) 10.70| 1,90| 1,78
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00| 66,00| 12,60| 0.47) 227
Ahjukodgiviliad, rostitud Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibul, toidudli, séogisool, rosmariin 100,00| 70,60) 11,10| 1,45| 1,44
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedetud peet, piprajuur (médardigas), 5un, hapukoor, Sunasdikas, suhkur, s88gisool 100,00| 59,50| 8,27 167| 1,83
Roheline sibul, mais, valge-punae peakapsas 150,00| 42,30) 9,25 0,24 1.20|
i Ounamahl, toidusli, sidrunimahl, sinepij s88gisool, must pipar, petersell 5.00| 24,94 0.20| 268 0,02|
Seemnesegu o 15.00| 91,70 022 8,01 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49| 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 047] 261
Nuikapsas 100,00| 24,20 600) 0.20) 050)
Pim 70,00| 27,98 8,36| 0,0 021
Kokl 825,76 9291 32,59 38,97
Reede, 22.05 Lounasosk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Pilaff kanalihaga Kanaliha, riis,porgand, paprika, mugulsibul, tomatipasta, toidudli, sé6gisool, must pipar, vesi, petersell 200,00| 295,00 38,30| 8,16| 12,10)
Taimetoit| Nuudlid muna ja kéégivijadega (G, L, M) Jaisterapasta, pasta (durumnisujanu. vesi) rohalised hemed, muguisibul, paprika, porgand, suvkanits, spinal, 20000 31500 4350 85 959
Urdi-jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kiiiislauk, apelsinimahl 100% naturaalne, s6gisool, petersell 50,00| 23| 576 1.98| 093
Koogiviljasegu, aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) Porgand, brokoli, aeduba 100,00| 42,20 5.16| 0,44 2.76|
Suvikorvitsa-kurgisalat Suvikrvits, vérske kurk 100,00| 14,30 265 0,10 1,05|
Punane kapsas, uba, porrulauk 150,00| 96,88| 20,50| 037| .55|
i Ounamahl, toidusli, sidrunimahl, sinepij s88gisool, must pipar, petersell 15,00| 74,82| 0,59| 8,04 0,08|
Seemnesegu o 15.00| 91,70 022] 8,01 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49| 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 047] 261
Valge redis 100,00| 18,90| 450 0,10 080)
Oun 70,0) 33,65 944 00 009
Kokiu 1105,89) 147,99 3664 053]
NADALA KESKMINE KOKKU] 907,05 11231 32,06 3081
5 i i 953 3181 13,59
Noutud vahemik kahe nédala keskmisenal _800-900 keal 50U 2540% 10-20%

Uldinfo menid Kohta

Taimetoll voib sisaldada munaja pimatooteid

Allergiat voi lisainfot
Menid on koostatud tad ia

Menil sisaldab vahemalt 20% mahepollumajandusiikku tooraine.

Voimalusel kasutame koolilsuna valmistamisel Eestimaist toorainet, Ja kvaliteetseid koostisosi

Joogivesi on igapaevaselt

1 kogu péeva jooksul

Tahised mends.

G~ sisaldab gluteent
M- sisaldab muna
PT - portsjontoode

L —sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahideid
VS-vahendatud suhkruga




