Koolilouna 18.-22.05.2026 "D El Rae

ESMASPAEV, 18.05

KOORENE KANAKASTE PETERSELLIGA (G, L)
TAISTERAPASTA/PASTA (G), KEEDETUD
KINOA, KEEDETUD
BROKOLI JA LILLKAPSAS, AURUTATUD
VALGE REDISE, PORGANDI-MELONISALAT
HIINA KAPSAS, MAIS, TOMAT
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PORGAND
OUN
KOOGIVILJA-LAATSEHAUTIS (L) (TAIMETOIT)

KOLMAPAEV, 20.05

SELJANKA (G)
HAPUKOOR R 20%
KANEELISAIAKE (L, G, M)
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PORGAND
OUN
KOOGIVILJASUPP (TAIMETOIT)

Gumnaasium

TEISIPAEV, 19.05

AZUU SEALIHAGA
KARTUL, AURUTATUD
KUSKUSS, AURUTATUD (G)

KORVITS, KUPSETATUD
PORGANDI-VIRSIKUSALAT
PASTINAAK, MARINEERITUD PUNANE SIBUL, MAIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAALIKAS
PIRN
TAIMNE AZUU (TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 21.05

AHJUKALA JUUSTUKATTEGA (L, PT)
SOE VALGE KASTE (G, L)
KARTULIPUREE (L)

TATAR, KEEDETUD
AHJUKOOGIVILJAD, ROSTITUD
PEEDI-PIPRAJUURESALAT (L)
ROHELINE SIBUL, MAIS, VALGE-PUNAE PEAKAPSAS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
NUIKAPSAS
PIRN
KOOGIVILJA-LAATSEHAUTIS (L) (TAIMETOIT)

REEDE, 22.05

PILAFF KANALIHAGA
URDI-JOGURTIKASTE (L)
KOOGIVILJASEGU, AURUTATUD (PORGAND, BROKOLI, AEDUBA)
SUVIKORVITSA-KURGISALAT
PUNANE KAPSAS, UBA, PORRULAUK
SALATIKASTE

SEEMNESEGU
QJGT doﬁ MAITSEVESI
s ) *g PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
f:? },("' Z_.w RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
— VALGE REDIS
A\ O g
Ft w'r'% OUN
sk NUUDLID MUNA JA KOOGIVILJADEGA (G, L, M) (TAIMETOIT)
pussmdann

Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s60kla personalilt.
G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pédeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.
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