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Esmaspéev, 25.05 Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Enorgi,keal | Susiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Lohekaste (G, L) Lohe, soe valge kaste (foidudi, misujahu, piim, s6dgisool, toidukoor), i 13500 21209 ae 1404 1254
Taimetoi| Kikerheme-karrkaste (G, L) e o, o, e, Tl o T Ky feder R, o5 oo wd e o
Riis, keedetud vesi, sddgisool, toidudli 7500 118,13 19.59| 3.55| 171
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, sébgisool 75,00 1751 25,08 0,78 3,89
Beebiporgandid, aurutatud Porgand 100,00 35,60 6.16| 022 06|
Peedi-kiilislaugusalat Peet, kilislauk 100,00 4180 960 020 171
Hiina kapsas, hernes, tomat Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 150,00] 6121 12,35 0,5| 4,19|
i Ounamahi, ounasadikas, toidudi, sidrunimahi, sinepipulber, s65gisool, must pipar, petersell 15,00] 7482| 059 804 004
Seemnesegu 8 15,00 91.70] 022 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 649 163 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Kapsas, valge 100,00 30,24 7.44) 0.10] 120
Pirn 7000 27,98 83| 0,00 000
Kol 07,61 116.20] 3709 3319
Teisipaev, 26.05 Lounasésk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad, g Valgud, g
Varskekapsa-hakklihahautis Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, sea-veise segahakkliha, vesi, till, sSgisool, must pipar 135,00 141,14 8,72 10,45 55|
Taimetoit| Va i Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, laatsed (pruunid, rohelised), vesi, tll, soogisool, must pipar 15,00 15,29 225 050] 069
Kartul, aurutatud 75,00 54,40) 11.60] 0,08 142
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, s5gisool 7500 85,80 12.70) 2.17] 291
Suvikorvits, rostitud Suvikdrits, toidudli, soogisool 100,00 45,80 250 320 140
Porgandi-6unasalat Porgand, 6un, Gunamahl, toidudli 100,00 55.40] 751 2,12 0,35
Valge redis, uba, roheline sibul Valge redis, uba (uba, vesi, s66gisool), roheline sibul 150,00 99.47] 2017] 055 670|
{ Gunamahl, sunaiadikas, toiduli, sidrunimai, sinepipulber, sddgisool, must pipar, petersell 15,00] 7a82| 059 804 004
Seemnesegu 8 15,00 91.70] 022 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 649 163 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Kaalikas 100,00 35,63 9,12 0,10] 1.10]
Oun 7000 365 944 000 000
Kol 122 101.89] 3579 2573
Kolmapiev, 27.05 Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad, g Vaigud, g
Kanapasta (G) Past (dunumnisujah, ves) anall, porgand, s5églool mugisbul, ik, et besil, etz pune, 25000 w7208 e s 204
Taimetoit| Seenepasta juustuga (G, L) Talsterapasta, pasts (curum nisujahu, Ves), SampInion, mugulso, KGslauk, st oldukoor, ves) s56gsool w000l socal e o] e
Te Purustatud tomat, tomatipasta, vesi, suhkur, petersell, must pipar, séégisool 5000 18,36 a07] 004 044
Peet, réstitud Peet, toidudli, tadmian 100,00 60,80 549 112) 168
Hiina kap: Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,44 330 112 1.17|
Lillkapsas, kurk, kaalikas Lillkapsas, kurk, kaalikas 150,00 39,40 679| 015 1,90
Salatikaste Gunamahl, sunasadikas, toidudli, sidrunimah, sinepipulber, s3ogisool, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 0,06
Seemnesegu o 15,00 91.70] 022 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6,49 169 008] 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 3000 72,65 15,44 047 261
Porgand 100,00 a2.40] 8,50 020 060
Banaan 70,00| 63.40] 15.20] 0,14 o4
Kol 928,05 12.29] 104 262
Neljapaev, 28.05 Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Enorgi,keal | Ssiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Sinepine sealihakaste (G, L) Sealiha, muguisibul, hapukoor, vesi, toidudli, nisujahu, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 135,00 107,48 452 7,76 513
Taimetoit| Juurviljastrooganov (G, L) Kaalikas, juurseller, mugulsibul, pastinaak, porgand, nisujahu, tomatipiiree, toidusli, hapukoor , vesi, ségisool 5000 54,90 3,79| 376 0,04
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 7500 66,00 12,60) 047] 227
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durum nisujahu), vesi, s35gisool 75.00) 118,00 22,50 0,76 3,89|
Kébgiviljasegu, aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) Porgand, brokoli, aeduba 100,00 42,17 864 044 2,78
Kodujuustu-redise-tomatisalat (L) Kodujuust, tomat, redis, tll, hapukoor, s56gisool 100,00 4461 366 2,08 3,39
| " Kikerhemed petersell ja et Lehsalasoqu aisalat, Roorma sal, ukol, i) Wkerhened petrsel (Kherherned Kauslak, it 000 e oel ool ol
Salatikaste Gunamahl, sunasadikas, toidudli, sidrunimah, sinepipulber, saogisool, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 0,06
Seemnesegu o 15,00 91.70] 022 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6,49 169 008] 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 3000 72,65 15,44 047 261
Nuikapsas 100,00 24,20) 600| 020| 050]
Pim 70,00| 27,98 8.36| 0.0 021
Kol 788,52 9907 350 73]
Reede, 29.05 Louna: Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Ahius brofleri poolkob BBQ is (PT) ana poolol, B30 Kest lomapast, Gunadcikes, ufbur, s, ahvalatad pepik, KOLSauk, i, must pipr 0000 029 o ool oo
Taimetoit| Koorene herne- ja aedviljahautis Rohelised herned, toidukoor, porgand, suvikorvits, toidudli, vesi, s6ogisool, must pipar, petersell 50,00 38,30 354 1,50 173
Jogurti-kiiii Kiilm (L) Maitsestamata jogurt, kidslauk, sidrunimah, sukur, saogisool 5000) 15| 291 240 207
Kartul, aurutatud 100,00 7250) 15.50] 00| 19|
Riis, keedetud i, vesi, so5gisool, toidudli 7500 18,13] 19,59] 3,55| 171
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00 4.70] 384 02| 516
Kolme kapsa salat tirdi6liga Peakapsas valge, peakapsas punane, rooskapsas 100,00 55,85| 689 29| 1,04
Peet, mais, porgand Peet, mais, porgand 150,00 78,99 17,63 095 275
i Ounamahi, ounasadikas, toidudi, sidrunimahi, sinepipulber, s65gisool, must pipar, petersell 15,00] 7482| 059 804 004
Seemnesegu 8 15,00 91.70] 022 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 649 163 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Valge redis 100,00 18,90 450] 0.10] 080|
Banaan 7000 71,70 1620 021 ogdl
Koldu] 938,57 109.95] 3447 .55
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