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Esmaspéev, 18.05 Léuna: Koostisosad Kogus,g | Energia, keal “"";’"‘""- Rasvad,g | Valgud, g
Koorene kanakaste peterselliga (G, L) Kanaliha, piim, toidukoor, nisujahu, toidudii ss6gisool, must pipar, petersell 13500 17489 842 1027 1204
Taimetoit| Kédgivilja-laatsehautis (L) LsAise (el i pruei], porgend, riglail, K, Vrsaallr, Sovkinis, poprica, putsat oma, 1500 o1 o o o
Téisterapasta/pasta (G), keedetud Tiisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), s6gisool, vesi, toidudli 100.00| 167,50| 27,50 3,90 474
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, séogisool 75,00 85,80 1270) 217 201
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud Brokoli, lilkapsas 100,00| 43,80) 5.50| 048] 3,78
Valge redise, porgandi-melonisalat Valge redis, melon 100,00 20,48 484 010 076
Hiina kapsas, mais, tomat 150,00| 60.29| 12.43) 0,95} 2,55|
i Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
16.00) 91,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 649 169 008 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Porgand 100.00| 32.40) 8.50| 0.20) 0.60|
Oun 70,00 3,65 904 00 000
Kokku 88196 10901 3568 3452
Lounasook Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud, g
Azuu sealihaga Sealina, Kaaikas,porgand. paprka Killau, mugulsibl, hapukur (kurk, vei, soo (). lomatpire, vesi 13500 2800 ast) ) os0)
Taimetoit| Taimne azuu Kasikes,porgand.paprks, Kislau, TgusB, Ragukurk (i vsi 500, ) armalpes, Ve 0KRY, 1500 oo o o2 ord
Kartul, aurutatud 100,00| 72,50) 15.50) 0,00} 1,90|
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, so5gisool 100,00 134,00 27.20| 0,00] 413
Karvits, Kanvits, kilislauk, muskaatpahkel, tiiimian, toidudli, sdgisool, must pipar 100.00| 44,00 251 3,12 0.78|
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, olivioli 100,00| 63,44 9,03 3,14 0,88|
Pastinaak, marineeritud punane sibul, mais Pastinaak, marineeritud sibul (punane sibul, sidrunimahl, Gunaéiédikas, vesi, s66gisool, suhkur, must pipar), mais 150,00 9944 2226 1,25] 3.26|
Gunamah, Gunasadikas, toidudl, sidrunimah, sinepipulber, sdogisool, must pipar, petersell 15,00 7482 059) 804 06|
5 15.00| 81,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 163] 0,08] 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 1544 047| 261
Kaalikas 100,00 35,63 212 0,10] 1.10|
Pirn 70,00 27,98 8.35| 0,00| 021
Kokku 857.25| 12282 31.68 25.87]
Kolmapiev, 20.05 Léunasook Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Kalkunipada kaalika ja porgandiga (G) Kalkunilhs, porgand. kaalks, suvlkorts, muguls, islauk,tidudl, mustppar, sGéglsoo, ves! lsujahu, 13500 12099 24 o 50
Taimetoit| Tomatine oapada Sojaoad, porgand, toidudli, peakapsas valge, mugulsibul, tomat, tomatipiiree, kartul, vesi, s66gisool, pipar 50,00 34,35 3.25| 1,55| 1.35]
Riis, keedetud Ris, ves, s66gisool, toidudli 75,00 118,13 19.59) 35| 171
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durum nisujahu), vesi, s6égisool 7500 118,00 2250 076 289)
Porgand, kiipsetatud Porgand, mesi, toidudli, taimian, s6dgisool 100.00| 44.60| 6.16| 1.22] 0.66|
Kapsa-paprikasalat Valge peakapsas, paprika 100,00 2079| 729 012 1.18
Peet, hernes, redis 150,00 71.16| 15.05| 050 44|
i Ounamahl, Bunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s&5gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
16.00) 91,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 649 169 008 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Porgand 100.00| 32.40) 8.50| 0.20) 0.60|
Oun 70,00 3,65 904 000 000
Kokku 851.66] 12284 200 2558
ljapéev, 21.05 Lounasok Koostisosad Kogus, g a,keal | Susivosikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Ahjukala juustukattega (L, PT) Valge Kala, toidudli, sidrun, juust, hapukoor, porrulauk, sébgisool, must pipar, till 100,00 153,50) 043 8,08 19,60
Taimetoit| KéSgivilja-latsehautis (L) el rhelised 1 prutrid). porgand, mugusiul Kisiauk,varssaler, suvikrits, paprika purstat foml, 5000 00| o) o) o
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, s66gisool, toidukoor 50,00 59,00| 39| 35| 1,88|
Kartuliptiree (L) Kartul, , vesi, sobgisool 75.00| 68,30 10,70 10| 1.78|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sddgisool 75.00) 6600) 1260 047 221
Ahjukoogiviljad, rostitud Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibul, toidudli, s6gisool, rosmariin 100,00| 70,60) 11,10 145 1,44
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedetud peet, piprajuur (médarGigas), un, hapukoor, dunaaédikas, suhkur, sé6gisool 100.00| 59,50/ 827| 167} 183
Roheline sibul, mais, valge-punae peakapsas 150,00 4230 9,25| 0,24 1.20|
Gunamah, Gunasadikas, toidudi, sidrunimah, sinepipulber, sdogisool, must pipar, petersell 500 2004 020 268 002|
5 15.00) 81,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 163] 0,08] 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 1544 047| 261
i 100,00 2020 6.00) 020 050|
Pirn 70,00| 27,98 8.35| 0,00| 021
Kokku 82576 9291 3259 38.7]
Reede, 22.05 Léunasook Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Pilaff kanalihaga Kanaliha, ris porgand, paprika, mugulsibul, tomatipasta, toidudli, sdgisool, must pipar, vesi, petersell 200,00 295,00| 38.30 816 12.10)
Taimetoit| Nuudiid muna ja kgiviljiadega (G, L, M) Taslerapasta pasta (durumnisujah, ves). rohlised hamed, mugulib, papica, prgand, SuvkGrts, Spinat 20000 21500 P 50 oo
Urdi-jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kiislauk, apelsinimahl 100% naturaalne, sddgisool, petersell 50.00| 4431 5.76| 1.98) 093]
Kébgiviljasegu, aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) Porgand, brokoli, aeduba 100.00| 42,20 5.16| 0,44 2.76|
Suvikérvitsa-kurgisalat Suvikorvis, vérske kurk 100,00 14.30) 265| 010 1,05
Punane kapsas, uba, porrulauk 150,00| 96.88| 2050 037} 6.55|
i Ounamahl, Bunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
16.00) 91,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 649 169 008 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44| 047 261
Valge redis 100.00| 18,90) 4.50| 0,10 0.80|
Oun 70,00 3,65 904 000 000
Kokku 105,89 147,99 36564 053]
'NADALA KESKMINE KOKKU 904,50 1911 33,16 3315
g 52 14,66
Noutud vahemik kahe nadala keskmisena| _800-900 keal 4560%E 25.40% 10.20%
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