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Esmaspaev, 11.05 Léuna: Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Sealihaguljas$ porgandiga (G) Sealiha, porgand, muguisibul, tomatipasta, ves, nisujahu, toidudli jahvatatud paprika, sodgisool, must pipar 13500 11900 622 721 6.4
Taimetoit| Seeneguljass (G, L) Sampinjonid, hapukoor, mugulsibul, tomat, s3gis0ol, must pipar, jahvatatud paprika, vesi, toidudii, nisujahu 15.00) 935, 087 069 025
Téisterapasta/pasta (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), s66gisool, vesi, toidudli 100,00| 151,25 26,25| 2,58) 4,56|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, soogisool 100,00 164,20 27.00 250 484
Rooskapsas, aurutatud Rooskapsas 100,00| 45,80| 3,08| 0,55} 49|
Hiina kapsa salat ananassiga Hiina kapsas, ananass, toidudli 100,00| 4131 5,16| 213) 0.4
Peet, hernes, valge rdigas Peet, roheline hemes, valge réigas 150,00 50,45| 11.45| 0,28 234
Salatikaste Gunamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must pipar, petersell 15,00 7482 059) 8,04 0.06|
Seemnesegu 15.00| 91.70| 02| 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 649 169 008 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Kapsas, valge 100,00| 30,24 7.44| 0,10} 1.20|
Pirn 70.00| 27,98 8.36| 0,00| 021
Kokiu s7524] 11351 3257 3242
ipaev, 12.05 Lounasook Koostisosad Kogus, g a,keal | Susivosikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Koorene sidruni ja tilliga (G, L) Valge Kala, toidudli, nisujahu, piim, toidukoor, sé5gisool, valge pipar, sidrunikoor, tll 135,00 19247 8.29) 1273 11,07
Taimetoit| Kikerherne-ké6giviljapada (L) Kicrhemes, porgand, paprka, mugulsd, Kiisauk, S piparmin, petersal, ves icukoer, 1l 1500 as0l e o) 0s0)
Kauboi kartulid Kartul (koorega), toidudli, s66gisool 100,00| 103,00 19.40) 1,11 254
Riis, aurutatud Riis, vesi, sd6gisool 100,00| 128,75 28,63| 0,26} 250|
Lillkapsas, aurutatud Lillkapsas 100,00| 34,30 614 021 2,06|
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudli 100.00| 38,30) 7.38| 1,20 079
Kapsas, edamame uba, tomat Kapsas, edamame uba (sojauba), tomat 150,00| 49,60) 9,64 092} 23|
Gunamah, Gunasadikas, toidudl, sidrunimah, sinepipulber, sdogisool, must pipar, petersell 15,00 7482 059) 804 06|
5 15.00| 81,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 163] 0,08 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 1544 047| 261
i 10000 2020 6.00) 020 050|
Banaan 70,00| 71.70| 16,20 021 04|
Kokku 90187 12073 3398 200
Kolmapiev, 13.05 Léunasook Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Sealihast pikkpoiss suvikérvitsaga (M, PT) Seahakkiiha, suvikonvits, rilvsai, kanamuna, vesi, muguisibul, sdogisool, must pipar 10000 16570 534 10410 13,10
Taimetoit| Koorene oapada suvikdrvitsaga (G, L) fl‘?ﬁ?.i:"; E:?::?:bﬂi::iil;ars,;\;wkéwits‘ paprika, vesi, maisitarklis, soogisool, koogivijiapuljong, petersell, aedoad, 5000) 009 ot o2 1
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, s36gisool, toidukoor 50,00 59,00 3.99| 3.95| 1.88|
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, soogisool 100,00 164,20 27.00 250 484
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durumnisujahu) , vesi, sbgisool 10000 156,70 2000 101 5.19)
Pastinaak, réstitud Pastinaak 100,00 6761 16.74] 063 1179
Punapeedi-kurgisalat Suvikorvis, vérske kurk 100,00 14.30) 265| 010 1,05
Kaalikas, mais, marineeritud punane sibul Vaige peskapess, mai, Mariearil punane sl (unene st s, buna Backas, ves, s50giecc, 5000 240 o0 oo o
i Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
16.00) 91,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 649 169 008 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Porgand 100.00| 32.40) 8.50| 0.20) 0.60|
Apelsin 70,00| 29.90| 7.14| 007} 07|
Kokku 104192 13525 37.77 0.2
piiev, 14.05 Lounasok Koostisosad Kogus,g | Enorgia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Kanakaste sulatatud juustuga (G, L) Kanaliha, piim, sulatatud juust, nisujahu, toidudli, s6gisool, must pipar, petersell 135,00 180,50) 78| 11,02 1040
Taimetoit| Laatse-kaalika-porgandipada Rffiﬁ,i‘,’“ii;‘?:ﬁ.’m‘“" kaalikas, porgand, mugulsibul, kiiislauk, toidudli, vesi, taimian, loorber, sd6gisool, 15.00) 16.50] 109 052 00|
Kurkumiga riis, keedetud Rils, vesi, sd6gisool, kurkum, toiduli 75.00| 118.75| 2027| 3.56| 172|
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, s66gisool 75.00| 117,51 25,05| 07| 38|
Ahjukoogiviljad Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibul, toidudli, s6gisool, rosmariin 100,00 7065 14,93| 1,45| 1,44
Porgandi-kiiislaugusalat (M) Porgand, kiiiislauk, majonees 100.00| 7240 5,59 4,68] 0.66|
Redis, uba, kurk Redis, uba, kurk 150,00| 28,55| 7.08| 0,15} 1.05|
i Bunamahl, Gunadadikas, toidudl inepipulber, sodgisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 059 8,04 0.06|
5 15.00| 81,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 163] 0,08] 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 1544 047| 261
Valge redis 100.00| 18,90] 50| 0,10) 0.80|
Oun 70.00) 33,65 .44 000) 00|
Kokku 90317 11642 3882 27.42
Reede, 15.05 Léunasook Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Uhepajatoit sealihaga Sealiha, kartul, porgand, mugulsibul, kaalikas, must pipar, till, saogisool, petersell toidusli, vesi 35000 331,80) 2072 1873 71
Taimetoit| Uhepajatoit roheliste hernestega Rohelised hemed, kapsas, kaalikas, porgand, mugulsibul, sé6gisool, must pipar, till 20.00| 14,88| 19| 06| 044
Kaalikas, rostitud Kaalikas, toiduoli 100,00 51.80) 748 1,12 12
Peedi-k hapukoorega (L) Peet, kilislauk, hapukoor, sdogisool 100,00 s7.41 8.96| 241 1179
Lillkapsas, oad (keedetud), porgand 150,00 93,30| 13.50| 032 5.80|
i Ounamahl, dunaddikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s65gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
16.00) 91,70 022| 801 389
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Porgand 100.00| 32.40) 8.50| 0.20) 0.60|
Pirn 70.00| 27,98 8.36| 0,00| 021
Kokku 845.74] 85.2 3964 34.7]
'NADALA KESKMINE KOKKU 914,19 1424 36,56 3283
g 15 o 14,36
Noutud vahemik kahe nadala keskmisena| _800-900 keal 4560%E 25.40% 10.20%
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