oo TOO,
ussmann S¥90%,
Z,
Y
Jko G
Koolilduna meniiii A adE
Rae Gii . I
Esmaspéev, 04.05 Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Enorgi,keal | Susiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
P Kanalina, porgand, muguisibul, paprika, tomatipasta, ananass, vesi, sidrunimahl, toidudl, sojakaste, maisitirklis,
Kanalihatiikid magushapus kastmes islauk, suhkur, ingver, sbdgisool, must pipar 135,00 99,50 639 524 617|
. Tofu (sojauba, vesi) porgand, paprika, kilislauk, ananass, tomatipasta, vesi, | v toidudi, ananassimani,
Taimetoit tofupada s, aronman, sohkr s60gis0ol, must pipar, etersell sojakaste, 299 % 2% o 049
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s5gisool, toidudli 100,00 151,25| 2625 2,58 4,59
Bulgur, keedetud (G) Bulgur, vesi, sgisool 100,00 156,70) 30,00| 101 519
Aedoad, aurutatud Aeduba 100,00 41,10 5.59) 033 220
Coleslow salat (L) Valge peakapsas, porgand, mugulsibul, petersell, hapukoor, sinep, sédgisool, must pipar, 100,00 4150] 5,09 126 1,26
Redis, brokkoli, hernes Redis, brokkoli, roheline hernes 150,00 71,16 15,05 050 449
Salatikaste Gunamahl, sunasadikas, toidudli, sidrunimah, sinepipulber, saogisool, must pipar, petersell 500 24,94 020) 2,69 002
Seemnesegu o 15,00 91.70] 022 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 69| 169 008] 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 3000 72,65 15,44 047 261
Nuikapsas 100,00 24,20) 60| 020| 050]
Oun 70.00| 33,65 9,04 000] 000]
Kol 3072 12367] 274 3141
Teisipaev, 05.05 Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Enorgi,keal | Susiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
P " Valge kala, muguisibul,Kislak. 0idudk, kookoslook,punene kampssta (vataud Wiliipa (26%) sidnnhein,
Aasiapérane kalakarri fisiauk_Saloftsibiil_sool_kaffr-iimilshed_nalanaal viitsid (koriandrisaemned kidmen) maisitarklis_vesi 1550 s8] 44 2% 1071
| K Kerharnes, papria, mugusibu, Kislauk,toidud, Kookosiook, punane karipasta (kuvaatud silpipa (25%),
Taimetoit| Kikerhernekarri sldmnhem Kiitislauk, Salotisibul, so0l, , galangal, viirsi kbbmen), maisitarklis, 15,00| 18,25 220 0,98 061
vesi. laimimahl_must oipar. sabaisool.petersell
, keedetud Riis, vesi, s86gisool, toidudli 100,00 128,75| 2869 0.26| 2,50
Kartul, aurutatud 100,00 7250 15,50 000 1.90]
Porgand, rostitud Porgand, toidudli, tiiimian 100,00 4460 6,16 122 0,66
Hiina kapsa-mangosalat ina kapsas, mango 100,00 23,00 368 017 1,08
Valge laatsed (keedetud), tomat Valge peakapsas, léatsed , tomat 150,00] 5021 112 0,24 2,24
Ounamahi, ounasadikas, toidudi, sidrunimahi, sinepipulber, s65gisool, must pipar, petersell 500 2004 020 268 0
Seemnesegu 8 15,00 91.70] 022 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 649 163 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Valge redis 100,00 18,90 50| 0.10] 080|
Pim 70,00 27,98 8.3 000 021
Kol 7152 102,04 2.3 27.3]
Kolmapiev, 06.05 Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad, g Vaigud, g
Hautatud urtidega Sealiha, porgand, mugulsibul, kiislauk, paprika, drdid, vesi, s55gisool, must pipar 136,00 123,66 11.69] 508 629)
il k55 Punsed G, porgand, papria, gD, Kiusladk, 10U, corber, man, must pipar,sGegod, Vel
Taimetoit| Koogivilja-oapada petorsel 15,00 1020 093] 048] 034
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, sé6gisool 100,00 134,00 27.20) 0,00 4,13
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00 66,00 12,60) 047] 227
Baklazaan-sibul-paprika, kiipsetatud Baklazaan, paprika, mugulsibul, toidusli 100,00 5601 743 324 107|
Porgandisalat roheliste hernestega Porgand, roheline hernes 100,00 62.20] 65| 231 1,9
Valge roigas, mais, porrulauk Valge rdigas, mais, porrulauk 150,00 63,90 867| 00| 298|
Ounamahi, ounasadikas, toidudi, sidrunimahi, sinepipulber, s65gisool, must pipar, petersell 500 2004 020 268 0
Seemnesegu 8 15,00 91.70] 022 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 649 163 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Porgand 100,00 3240 850] 020] 060|
Oun 70.00] 365 944 000 000
Kol 779,80 110.39] 2591 2022
Neljapaev, 07.05 Lounasok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad, g Vaigud, g
Ahjus kiipsetatud sealiha mee ja rosmariiniga (PT) Sealiha, sinepiseemned, kiiislauk, sidrunimahl, mesi, toidudli, sdbgisool, must pipar, rosmarii 75.00) 179,25| 0.99) 11,18 18,45|
it Ki i [ Kikerherned, porgand, muguisibul, petersell, toidudi, kidslauk, kaerahelbed, jahvatatud paprika, petersel.
Taimetoit| Kikerherne-porgandi kotlett (G, M, PT) < oy 75,00 102,00 9,95 374 4,08
Riis, aurutatud s, vesi, sddgisool 100,00 126,75 2863 0.26| 250
Kartul, aurutatud 100,00 7250 1550 000 1.90]
Ahjukédgivijad Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibul, oidudi, s36gisool, rosmariin 10000] T060] 1.10] 149 1
Soe valge kaste (G, L] Nisujahu, toidusli, piim, sédgisool, toidukoor 100,00 118,00 797 789 75|
g
Peedi-rohelisesibulasalat Peet, roheline sibul 125,00 50,88| 8,24 o3| 2,15
Valge peakapsas, porgand, vérske soolakurk Valge peakapsas, porgand, virske soolakurk (kurk, vesi, sodgisool, till) 125,00 62,50] 13,25 021 079
Salatikaste Gunamahl, sunasadikas, toidudli, sidrunimah, sinepipulber, s3ogisool, must pipar, petersell 500 24,94 020) 2,69 002
Seemnesegu o 15,00 91.70] 022 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 69| 169 008] 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 5000 123,10 26,15 1,00 3,58
Kapsas, valge 100,00 30,24 7.44) 010| 1,20
Banaan 70,00| 71.70| 16.20] 021 o4
Kol 3265 147.57] 371 asd)
Reede, 08.05 Léunasdsk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siisiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Kanapasta juustu ja basilikuga (G, L) Fanaliva, pasta (Gurumnisujah, ve!). s, mugulsoul KiUsauk,Suvlcervis, 110U, veshbasil, 330500l 25000) o w025 odl ozal
. - Thiira vasta, pasta Gurum s o vos) s, mugusul KiGsiauk toidukoor, suaatud s,
Taimetoit| Rohelise herne pasta (G, L) Taisterapasta, pasta (durum nisuj ). '9 I 5000] 82.0) 1,30 246 209
Jogurt L) Maitsostamata jogurt, s6agisool, aimima, suhkr, laimikoor 000 ) =50 10 osd
Peet, rostitud Peet, toidudl, taamian 100,00 60.80) 49| 1,12 1,68
Korvits Karvits, apelsin 100,00 2230 3,95 010 o075
Hiina kapsas, marineeritud $ brokoli Hiina kapsas, marineeritud Sampinjonid (Sampinjonid, kiiiislauk, petersell, toidudl, s63gisool, must pipar), brokoli 150,00] 55,80| 5.09| 2,58 3,41
Ounamahi, ounasadikas, toidudi, sidrunimahi, sinepipulber, s65gisool, must pipar, petersell 500 2004 020 264 o
Seemnesegu 8 15,00 91.70] 022 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 649 163 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Porgand 100,00 3240 850] 020] 00|
Oun 70.00] 365 944 000 000
Koldu] s75.67] 2111 27 3529
NADALA KESKMINE KOKKU Ss6.81 72036 2657 3300
o 5582 2759 1523
No 00900 keal 50 % 20%E
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