
K O L M A P Ä E V ,  0 3 . 0 6 N E L J A P Ä E V ,  0 4 . 0 6
SEALIHA-KÖÖGIVILJAPADA ÜRTIDEGA

BULGUR,  KEEDETUD (G)
R I IS ,  AURUTATUD

KÕRVITS ,  KÜPSETATUD
PEEDI -P IRNISALAT RUKOLAGA

VALGE PEAKAPSAS ,  LÄÄTSED (KEEDETUD) ,
TOMAT

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

VALGE REDIS
PIRN

LÄÄTSESTROOGANOV (G ,  L )   (TAIMETOIT)

E S M A S P Ä E V ,  0 1 . 0 6 T E I S I P Ä E V ,  0 2 . 0 6

R E E D E ,  0 5 . 0 6

Koolilõuna 01.-05.06.2026

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .  T o i d u  v a l m i s t a m i s e k s  k a s u t a t a k s e  2 0 - 5 0 %  m a h e t o o r a i n e t .

BÖFSTROOGANOV (G ,  L )
TÄISTERAPASTA/PASTA (G) ,  KEEDETUD

RI IS ,  KEEDETUD
PORGAND,  RÖSTITUD

KAPSA-KURGISALAT T ILL IGA
REDIS ,  PEET ,  HERNES

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

NUIKAPSAS
PIRN

TOMATI -SEENEKASTE (G ,  L )  (TAIMETOIT)

KANALIHA-KÖÖGIVILJAHAUTIS  (G ,  L )
KARTUL ,  AURUTATUD

KUSKUSS ,  KEEDETUD (G)
PASTINAAK,  RÖSTITUD
COLESLOW SALAT (L )

HI INA KAPSAS ,  MAIS ,  ŠAMPINJONID  PETERSELLIGA
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

PORGAND
BANAAN

AEDVILJAVORM JUUSTUGA (L)  (TAIMETOIT)

HAKKLIHA-PORGANDIPIKKPOISS  (G ,  M ,  PT )
JOGURTIKASTE ÜRTIDEGA (L )

KARTUL ,  AURUTATUD
TATAR,  KEEDETUD

AHJUPEET
VALGE PEAKAPSAS-PAPRIKASALAT PUNASE S IBULAGA

PEET ,  UBA (KEEDETUD) ,  ROHELINE S IBUL
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

KAPSAS ,  VALGE
ÕUN

KIKERHERNE-PORGANDIPAJAROOG (L)  (TAIMETOIT)

LÕHEPASTA SPINATI  JA  S IDRUNIGA (G ,  L )
L ILLKAPSAS ,  AURUTATUD

KODUJUUSTU-REDISE-TOMATISALAT (L )
LEHTSALATISEGU,  K IKERHERNED PETERSELLI  JA  KÜÜSLAUGUGA,

KAALIKAS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

PORGAND
PIRN

ROHELISE  HERNE PASTA (G ,  L )  (TAIMETOIT)
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