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Esmaspéev, 01.06 Léuna: Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Béfstrooganov (G, L) Veiseliha, vesi, hapukoor, mugulsibul, tomatiptires, nisujahu, toidusli sinep, petersell, must pipar 13500 16241 640 1269 5.39)
Taimetoit| Tomati (G, L) Sampinjonid, mugulsibul, vai, nisujahu, tomatipiree, must pipar, kohvikoor, basilli 5000) 2640 1.90) 7 01
Téisterapasta/pasta (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durum nisujahu, vesi), sodgisool, vesi, toidudli 75.00| 125,63 2063| 2,99 3.55|
Riis, keedetud Riis, vesi, s86gisool, toidudli 75.00| 118,13 19,59| 355 7
Porgand, rostitud Porgand, toiduli, tiidmian, mesi, s65gisool 100.00| 60.20| 754 2,24 073
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, varske kurk, tll 10000 20,10 3.1 009 099
Redis, peet, hernes Redis, peet, roheline hemes 150,00 71,16 16.05| 050 49|
i Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
16.00) 91,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 1.63| 0,08} 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Nuikapsas 100,00| 24.20| 6.00| 0,20} 0.50|
Pirn 7000 27,98 8.36| 0,00| 021
Kokku 883.85] 106.50 0.4 25.21)
Teisipaev, 02.06 Lounasook Koostisosad Kogus, g i keal | Susivosikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Kanaliha-koogiviljahautis (G, L) Kanaliha, porgand, mugulsibul, paprika, nisujahu, toidusli, kiiiislauk, jahvatatud paprika, toidukoor, vesi, peretsell 135,00 141,38 6.45| 892 951
Taimetoit| Aedviljavorm juustuga (L) Kartul, porgand, brokoli, lillkapsas, suvikérvits, mugulsibul, toidudli, ségisool, juust, must pipar, irdi 50,00| 30,00| 453 0,69 1.05|
Kartul, aurutatud 100,00| 72,50) 15.50) 0,00} 1,90|
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, sdbgisool 75.00| 117,51 25,05| 07| 38|
Pastinaak, rostitud Pastinaak, toidudli 100,00 79,80) 1120 166 187
Coleslow salat (L) Valge peakapsas, porgand, mugulsibul, petersell, hapukoor, sinep, sdégisool, must pipar, 100,00| 41,50) 5.09| 1.26) 1.26|
Hiina kapsas, mais, $: injonid p: i Hiina kapsas, mais, Sampinjonid peterselliga (Sampinjonid, kilislauk, petersell, toidudli, s65gisool, must pipar) 150,00| 70,24 1315 145 4,18|
Gunamah, Gunasadikas, toidudl, sidrunimah, sinepipulber, sdogisool, must pipar, petersell 15,00 7482 059) 804 06|
o eval i 15.00| 81,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 163] 0,08] 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 1544 047| 261
Porgand 100.00| 32,40] 8.50| 0,20 0,60|
Banaan 70,00 71.70| 16,20 021 04|
Kokku 90269) 12355 31.73 31.73]
Kolmapiev, 03.06 Léunaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Susivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Sealiha-kédgiviljapada Urtidega Sealiha, porgand, mugulsibul, kilislauk, vesi, s36gisool, must pipar, irdid, valge/punane peakapsas 135,00| 74.66| 630 3,17} 6.27]
Taimetoit| Latsestrooganov (G, L) Lastsed, hapukoor, muguisibul, tomatipiree, nisujahu, ves, toidudi, sinep, must pipar, s65gisool, virske petersell 1500 1950) 1.4 112 061
Bulgur, keedetud (G) Bulgur, vesi, sdogisool 10000 166,70 30,00 101 519
Riis, aurutatud Riis, vesi, sd6gisool 100,00| 128,75 2863 0.26) 2,50|
Kérvits, kiipsetatud Konvits, kiiislauk, muskaatpahkel, tiiimian, toidusli, s66gisool, must pipar 100,00 44,00 251 312 078
Peedi-pirnisalat rukolaga Keedupeet, pim, rukola 100,00| 41,70| 7.88| 0,10} 1.24|
Valge peakapsas, |laatsed (keedetud), tomat 150,00 5021 11.12| 0,34 2.24|
i Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
16.00) 91,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 1.63| 0,08} 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Valge redis 100.00| 18,90) 4.50| 0,10 0.80|
Pirn 7000 27,98 8.36| 0,00| 021
Kokku s08.15] 11833 2551 26.43
Lounasok Koostisosad Kogus, g i keal | Susivosikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Hakklih: ipil iss (G, M, PT) Sea-veise segahakkliha, porgand, mugulsibul, riivsai, kanamuna, vesi, toidudli, s6gisool, must pipar 100.00| 172,00) 6.1| 10.20] 13.00|
Taimetoit| Kikerherne-porgandipajaroog (L) Kicrhemed, porgand, paprica, mugusoul, Kadalak, sidun petrsal toidukoar piparmint, idudi, ves 5000 wo0) 290) o por
Jogurtikaste drtidega (L) Maitsestamata jogurt, apelsinimahl, petersell, kiiislauk, sa5gisool 50,00 44,30 560) 18| 0,94
Kartul, aurutatud 75,00| 54,40| 11.60) 0,08| 142|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sddgisool 75.00) 6600) 1260 047 221
Ahjupeet 100,00 6080 94| 1,12} 1.68|
Valge peakapsas-paprikasalat punase sibulaga 100.00| 32,05 7.85| 0,25 03|
Peet, uba ), roheline sibul 150,00 96,80 13.20| 052 6.60|
i Ounamahl, Gunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé5gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 059 8,04 0.06|
o eval i 15.00) 81,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 163] 0,08] 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 1544 047| 261
Kapsas, valge 100.00| 30.24] 744 0,10) 1.20|
Oun 70.00) 33,65 .44 009 000|
Kokku 882.19) 10519 33.17 36.9)
Reede, 05.06 Léunaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Susivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Lohepasta spinati ja sidruniga (G, L) Télstarapastal pasts durumnisulahu, vesi), 1h, toldukoor, mugusio, porlak, spit, toidud, sidrunimat, 30000 469.00] 220 P 20
Taimetoit| Rohelise herne pasta (G, L) TRsirapastaipaata (nTaiSURR, Ves), oheled ecnen, g, KBS, EUSI, Sdmiotod et 5000 2] P ] o
Lillkapsas, aurutatud 100,00| 33,46 7.25| 0,30} 2,56|
Kodujuustu-redise-! i (L) Maitsestamata kodujuust, tomat, redis, tll, hapukoor, s66gisool 50.00| 2231 1.83) 104 1.70|
| N kikerherned peterselll ja kiilslauguga, kaalikas Lehisalalieg (JS3eai. Room sl ko, spinet). Kkerhomed piaraligs (Kkedtiomed, Ko, Vol 5000 7o) 050) o o2
Gunamah, Gunadadikas, toidudi, sidrunimah, sinepipulber, sodgisool, must pipar, petersell 16.00) 7482, 059) 804 06|
16.00) 91,70 022| 801 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 1.63| 0,08} 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Porgand 100.00| 32.40) 8.50| 0.20) 0.60|
Pirn 7000 27,98 8.36| 0,00| 021
Kokku 1020.70 12782 3711 1.0
'NADALA KESKMINE KOKKU 899,52 116,38 3366 3237
o 51,75 3368 14,39
Noutud vahemik kahe nadala keskmisena| _800-900 keal 4560%E 25.40% 10.20%
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