Koolilouna 30.03.-02.04.2026

ESMASPAEV, 30.03

BOFSTROOGANOV (G, L)
TAISTERAPASTA/PASTA (G), KEEDETUD
RIIS, KEEDETUD
PORGAND, ROSTITUD
KAPSA-KURGISALAT TILLIGA
REDIS, PEET, HERNES
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
NUIKAPSAS
PIRN
AZUU PUNASTE UBADEGA (G) (TAIMETOIT)

KOLMAPAEV, 01.04

SEALIHA-KOOGIVILJAPADA URTIDEGA
KARTULIPUREE (L)
RIIS, AURUTATUD
KORVITS, KUPSETATUD
PEEDI-PIRNISALAT RUKOLAGA
VALGE PEAKAPSAS, LAATSED (KEEDETUD),
TOMAT
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
VALGE REDIS
PIRN
LAATSESTROOGANOV (G, L) (TAIMETOIT)
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TEISIPAEV, 31.03

KANA-PAPRIKAHAUTIS (G, L)
TATAR, KEEDETUD
KUSKUSS, KEEDETUD (G)
PASTINAAK, ROSTITUD
KORVITSA-APELSINISALAT
HIINA KAPSAS, MAIS, SAMPINJONID PETERSELLIGA
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAALIKAS
OUN
AEDVILJAVORM JUUSTUGA (L) (TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 02.04

HAKKLIHA-PORGANDIPIKKPOISS (G, M, PT)
JOGURTIKASTE URTIDEGA (L)
KUSKUSS, AURUTATUD (G)

TATAR, KEEDETUD
HAPUKAPSAS, HAUTATUD
PORGANDI-PAPRIKASALAT PUNASE SIBULAGA
PEET, UBA (KEEDETUD), ROHELINE SIBUL
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE
OUN

KIKERHERNE-PORGANDI PIKKPOISS (G, PT) (TAIMETOIT)

REEDE, 03.04

TOITLUSTAMIST EI TOIMU.

SUUR REEDE!
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Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s60kla personalilt.
G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pédeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.
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