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Esmaspaev, 30.03 Lbunasook Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Bofstrooganov (G, L) Veiseliha, vesi, hapukoor, mugulsibul, tomatipiree, nisujahu, toidusli, sinep, petersell, must pipar 135,00 16241 6.40) 12569) 539
Taimetoit| Azuu punaste ubadega (G) Punased osd, oG, nsulaht, muguisiol, kil lomatpioe, ves),hapulur, sGegisoa, st ppar 5000) 2090 o) o 2
Téisterapasta/pasta (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durum nisujahu, vesi), sodgisool, vesi, toidudli 75.00| 125,63 2063| 2,99 3.55|
Riis, keedetud Ris, ves, s66gisool, toidudli 7500 118,13 19.59) 35| 71
Porgand, rostitud Porgand, toiduli, tiidmian, mesi, sédgisool 100.00| 6020 754 2.24) 073
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, varske kurk, il 100,00 20,10 3.15 008 098]
Redis, peet, hernes Redis, peat, roheline hernes 150,00 .18 16.05| 050 4.49)
i Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
5 purustatud 1000| 58,10 026 479) 272|
Maitsevesi Mariad, vsi 20000 649 169 008 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Nuikapsas 100| 24.2] 6 02| 05|
Pirn 70| 27,98 8.36| 0 021
Teisipaev, 31.03 Lbunasook Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Kana-paprikahautis (G, L) Kanaliha, mugulsibul, kiiiislauk, paprika, nisujahu, toidukoor, jahvatatud paprika, toidudli, so6gisool, must pipar 135,00 141,38 6.45| 8,92 951
Taimetoit| Aedviljavorm juustuga (L) Kartul, porgand, brokoli lilkapsas, suvikorits, mugulsibul, toidusll, so6gisool, Juust, must pipar, trdid, vesi 5000) 2000 459 069 +.05]
Tatar, keedetud Tatar, vesi, soogisool 75,00 66,00 1260) 047 227]
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, sodgisool 75.00| 1751 25,05 0.76) 3.89|
Pastinaak, rostitud Pastinaak, toiduoli 100,00 79,80 11.20) 166 187
Kérvitsa-apelsinisalat Konvits, apelsin 100,00 2230 395 010 075|
Hiina kapsas, mais, S8ampinjonid peterselliga Hiina kapsas, mais, Sampinjonid peterselliga (Sampinjonid, kiiiislauk, petersell, toidudli, sé6gisool, must pipar) 150.00| 70,24 13,15| 1,45} 4.18|
i Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
5 purustatud 1000) 58,10 026 479) 272|
Maitsevesi Mariad, vesi 20000 649 169 008 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Kaalikas 100 35,69 9.12| o1 11
Oun 70) 39,65 944 o o
Kokku 808.57] 11341 2751 30,1
Kolmapiev, 1.04 Lbunasook Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Sealiha-kodgiviljapada irtidega Sealiha, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, vesi, s5gisool, must pipar, tirdid 135,00 74,66} 630| 3,17 627|
Taimetoit| Laatsestrooganov (G, L) Laditsed, hapukoor, mugulsibul, tomatipiree, nisujahu, vesi, toidudli, sinep, must pipar, sé5gisool, vérske petersell| 15.00) 19,60 1,64 1,12) 061
Kartuliptiree (L) 75,00 68,30 1070| 1,90} 1.78|
Riis, aurutatud Riis, vesi, sd6gisool 100,00| 128,75 28,63| 0,26} 250|
Korvits, kiipsetatud Kanvits, kiilslauk, muskaatpahkel, tiomian, toidudli, s8gisool, must pipar 100,00 44,00 251 3,12 0.78|
Peedi-pirnisalat rukolaga Keedupeet, pim, rukola 10000 4170 7.3 0,10 124
Valge |aatsed (keedetud), tomat 150,00 5021 11,12| 0,34 2,24
i Ounamahl, Gunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s65gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 059 8,04 0.06|
purustatud 1000| 58,10 026 79| 272|
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 163] 0,08] 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 5000
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 1544 0,47 261
Valge redis 100| 189| 45 04 08|
Pirn 70| 27,98 8.35| 9 o021
Kokku 686.15| 99.57] 2348 21.96]
Neljapéev, 2.04 Léunasook Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Hakkliha-porgandipikkpoiss (G, M, PT) Sea-veise segahakkliha, porgand, mugulsibul, riivsai, kanamuna, vesi, toidudli, sool, must pipar 100,00| 172,00 6.19| 10,20 13.00)
Taimetoit| Kikerherne-porgandi pikkpoiss (G, PT) Kikerherned, porgand, petersell, toidudli, kiiislauk, kaerahelbed, jahvatatud paprika, sidrunimahl 50.00| 68,10} 663 249| 2.70|
Jogurtikaste irtidega (L) Maitsestamata jogurt , apelsinimahi, petersell, kilislauk, sa3gisool 5000) 440 560) 198] 04
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, sabgisool 100,00 134,00 27.20 000 413
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sogisool 7500 66,00 1260) 047 227]
b hautatud Hapukapsas, muguisibul, porgand, Gunamah, suhkur, s66gisool, toidudli 100,00 57.20) 554 318 07|
Porgandi-paprikasalat punase sibulaga 100,00| 32,05 7.85| 0,25} 093]
Peet, uba (keedetud), roheline sibul 150,00 96,80 13.20| 052) 6.60|
i Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15.00| 74.82] 0.59| 8,04 0.06|
5 purustatud 1000| 58,10 026 479) 272|
Maitsevesi Mariad, vesi 20000 649 169 008 0.15|
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65| 15.44| 047 261
Kapsas, valge 100,00| 30,24 7.44| 0,10} 1.20|
Oun 70,00 3,65 944 000 000
Kokku 946.39) 11961 3256 38,13
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