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Esmaspéev, 27.04 Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Enorgi,keal | Susiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Kanarkarrkaste () R, e, ey, T ot ke o, o o wof el s on
Taimelot| Kierhere-karriaste (G, L hroras, e tkdkon s, LSO il s Koo o 10 I I I
Riis, keedetud vesi, so5gisool, toidudli 75,00 18,13] 19,59] 3,55| 171
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), ves, s8gisool 75.00) 1751 25,08 0,76 3,89
Beebiporgandid, aurutatud Porgand, toidudli, sdogisool 100,00 35,60) 61| 02| 068
Peedi-kiiii Peet, kiiislauk 100,00 41.80) 960 020 171
Hiina kapsas, roheline hernes, porrulauk 150,00 62,27] 12,46 050] a79|
Salatikaste Gunamahl, sunasadikas, toidudli, sidrunimah, sinepipulber, s3ogisool, must pipar, petersell 1000| 49,88 39| 53| o004
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, purustatud linaseemned 15,00 87,20) 040| 7,19 4,08
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 69| 163 008] 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 3000 72,65 15,44 047 261
Valge redis 10000 1890 450) 0,10 080|
Pimn 7000) 2798] 836 000 021
Kol so1.0) 108.28] 2931 3189
Teisipaev, 28.04 Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Enorgi,keal | Susiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Prantst selge kalahautis Valgo kala, pordauk.apioegil, pasinaak,varseller, suveris, KUslauk, vesh (4l seogisod, must ppr. 25000) 22500 599 i om0l
Taimetoit| Koorene suvikdrvitsapada roheliste ubadega (L) SuvIOVis,porgand, mugulsib 2ed0ad, Kaalikes, paprika oIdukoor, es), Malstarls odud 50090, 500] s o | oz
Kartul, aurutatud 75,00 5440 11.60] 0,08 1,42]
T (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumnisujahu, ves), sG0gisool, vesi, toidudii 7500 12563] 2080 201 359
z ibul, ki Baklazaan, muguisibul, toiduoli 100,00 5800 491 324 1.0]
Valge redi: 100,00 20,48 488 042 084
Porgand, kurk, mais 150,00 63.49| 13,98 0.85| 2,30|
Salatikaste Ounamah, sunasédikas, toidudi, sidrurimhi, b i, must tersell 10,00 498 03| 53| 0,04
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, purustatud linaseemned 15,00 87,20) 040| 7,19 4,08
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6,49 169 008] 0,15
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Nuikapsas 100,00 24,20 60| 0.20] 050|
Oun 70.00] 365 944 000 000
Kol 83761 o735 3334 3759
Kolmapiev, 29.04 Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia,koal | Sisivesiud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Kirju pikkpoiss ihast (G, M, PT) Broilerihakkliha, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, porgand, toiduli, sddgisool, must pipar 80,00 111,18 6,04 3,85 13,68
Taimetoit| Kikerherne-porgandi kotletid (G, PT) orhernes, porgand, mugusu, Kok, aerahelbed, 1o ahvalatud papria, pterel saran 00 P P ool oad
Soe valge kaste (G, L) Piim, toidukoor, nisujahu, toidusli, sool 100,00 118,00 797| 7,89 375
Riis, keedetud Riis, vesi, sd6gisool, toidudli 75,00 18,13] 19,59 3,55| 171
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 7500 66,00 1260 047 2.21|
Karvits, rostitud Karvits, kilislauk, muskaatphkel, tiiimian, toidudli, sabgisool, must pipar 100,00 44,00 251 312 o078
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100,00 14,85| 274] 0,15] 121
Peet, valge redis, itud punane sibul Poct vl eds, ot punane s (punare Sk e, Guragadas, ves, scogisodl sunkar, st 500 s505) T200) om0 ™
Salatikaste Gunamahl, sunasadikas, toidudli, sidrunimah, sinepipulber, saogisool, must pipar, petersell 10.00| 49,88 03| 53| o004
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, purustatud linaseemned 15,00 87,20) 040| 7,19 4,08
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 69| 163 008] 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 3000 72,65 15,44 047 261
Porgand 100,00 a2.40] 8,50 020 060
Pim 7000| 27,98 8.36| 0.0 021
Kol sa0.75) 1251 750] 3833
Neljapaev, 30.04 Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Enorgi,keal | Susiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Uhepajatoit sealihaga Sealina, valge peakapsas, kaalikas, porgand, mugulsibul, ségisool, must pipar, tll 135.00] 128.00] 612 7.38] 7,46
Taimetoit| U jatoit roheliste Rohelised herned, kapsas, kaalikas, porgand, mugulsibul, s8gisool, must pipar, tll 15,00 1120 1.18) 09| 03|
Kartul, aurutatud 75,00 5440 11.60] 0,08 1,42]
Odrakruup (G) Odrakruup, vesi, ool 75,00) 71.80) 14,20) 0,85 187
Peet, réstitud Peet, toidudli, tidmian 100,00 60,80 549 112) 168
Suvikérvitsa-kurgisalat Suvikdrits, varske kurk 100,00 14,30 2,65 0,10 1,08
Jaasalat, nuikapsas, uba (keedetud) Jassalat, nuikapsas, uba 1500 139 03 029 109
Kodujuust (L) Kodujuust 5000 51.40) 125 2.0 6,65|
i Ounamahi, ounasadikas, toidudi, sidrunimahi, sinepipulber, s65gisool, must pipar, petersell 1000] a080| 039 53 004
Seemnesegu Konvitsaseemned, paevalilleseemned, purustatud linaseemned 16,00 87.20) 0.0 7.19) 408
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 649 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Valge redis 100,00 18,90 50| 0.10] 080|
Apelsin 70,00| 29,90 714 007| 077
Kok 98.2] 5.3 2539 3079
:;;%;g:,x Lounasésk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rosvad,g | Valgud,g
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Joogivesi on igapsevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Shised menis

M - sisaldab mura

T
P — sisaldab patkeid
PT - portsortoods i




