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MAKARONID KÖÖGIVILJADE JA HAKKLIHAGA
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KREEMINE KÖÖGIVILJA-JUUSTUPASTA (G ,  L )
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Koolilõuna 06.-10.04.2026

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .  T o i d u  v a l m i s t a m i s e k s  k a s u t a t a k s e  2 0 - 5 0 %  m a h e t o o r a i n e t .

KURZEME STROOGANOV (G ,  L )
TATAR ,  KEEDETUD

TÄISTERAPASTA/PASTA (G) ,  KEEDETUD
BROKOLI ,  AURUTATUD

HI INA KAPSA SALAT ANANASSIGA
REDIS ,  PORGAND,  KURK

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

KAPSAS ,  VALGE
ÕUN

SEENESTROOGANOV (G ,  L )  (TAIMETOIT)

KARTULIVORM KANALIHAGA (L ,  M)
JOGURTI -KÜÜSLAUGUKASTE ,  KÜLM (L)

KÕRVITS ,  KÜPSETATUD
PEET ,  HERNES ,  REDIS

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

VALGE REDIS
PIRN

KIKERHERNE-KÖÖGIVILJAPAJAL (L )   (TAIMETOIT)

KALAPADA VÄRVIL ISTE  KÖÖGIVILJADEGA
RI IS ,  KEEDETUD

KARTUL ,  AURUTATUD
LILLKAPSAS ,  AURUTATUD

PORGANDI -PAPRIKASALAT
KAPSAS ,  EDAMAME UBA,  TOMAT

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

NUIKAPSAS
ÕUN

VAHEMERE KÖÖGIVILJAHAUTIS  (TAIMETOIT)

KALKUNIL IHAGULJAŠŠ (G)
TATAR,  KEEDETUD

KUSKUSS ,  KEEDETUD (G)
KAALIKAS ,  RÖSTITUD

SUVIKÕRVITSA-KURGISALAT
PEET ,  H I INA KAPSAS ,  OAD (KEEDETUD)

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
NUIKAPSAS

PIRN
LÄÄTSEGULJAŠŠ (TAIMETOIT)
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