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Esmaspiev, 06.04 Léunas Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, vesi, s66gisool, must pipar 135,00| 137,93 5,02| 10,71] 5,71
Taimetoit| Seenestrooganov (G, L) Sampinjonid, mugulsibul, tomatipiiree, nisujahu, toidudli, vesi, sédgisool, must pipar 15.00| 8,99) 078 062 022]
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00| 66,00| 12,60) 047| 2,217|
Taisterapasta/pasta (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), so5gisool, vesi, toidudli 75,00| 125,63 20,63 2,93 3,55
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00| 47,70| 3,84 0,72| 5,16
Hiina kapsa salat ananassiga Hiina kapsas, ananass, olividli 100,00| 41,31) 5.16| 213 094
Redis, porgand, kurk Redis, porgand, kurk 150,00| 28,55| 7.05| 0,15| 1,05|
Salatikaste Gunamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sdgisool, must pipar, petersell 15,00 74,82| 0,59 8,04 0,06|
Seemnesegu Cl purustatud 15,00| 87,20 040) 7.19| 4,08
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 1544 0.47] 261
Kapsas, valge 100,00| 30,24 7.44 0,10 1,20
Oun 70,00 33,65 944 000 000
Kokl 76114 80.7] 33.59) 26.9)
Teisipéev, 07.04 Launasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad, g Valgud, g
Kartulivorm kanalihaga (L, M) Kartul, sealina, kanamuna, piim, mugulsibul, s66gisool, must pipar, petersell 300,00| 315,00 38.70| 10,23] 15,63
Taimetoit| Kikerherne-kadgiviljapajal (L) Kikerhemed, paprka, porgand. muglibu, KI0sieuk. srun, pparant, petesel tIdkoor, Ve, GuoH 000 00 et o 2on
Jogurti-kiilislaugukaste, kilm (L) Maitsestamata jogurt, kiiiislauk, sidrunimahl, suhkur, s66gisool 50,00 41,65 291 2.40) 207]
Korvits, kiipsetatud Karvits, kiliislauk, muskaatpahkel, tamian, toidudli, sé6gisool, must pipar 100,00| 44,00| 251 3,12| 0.78|
Peet, hernes, redis Peet, roheline hernes, redis 150,00| 69,91 15,90| 0,45 3.29|
i Ounamahl, Gunaéédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sdgisool, must pipar, petersell 15,00| 74,82| 0,59| 8,04 0,08|
Seemnesegu purustatud 15,00| 87.20) 040) 7.19) 4,08
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49| 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 047] 261
Valge redis 100,00| 18,90| 450 0,10 080)
Pim 70,00| 27,98 8,36| 0,00 021
Kok 504,89 94,83 3394 31.69)
Kolmapev, 08.04 Lounasosk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Makaronid kiégiviljade ja hakklihaga iha) (G)  |Faisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi) mugulsioul, kiislauk, paprika, porgand, sukanits, segahakkina, 30000 s5262 5520 619 1730
Taimetoit| Kreemine koogivilja-juustupasta (G, L) [aisorapasta, pasta (durumnisujahu, vos), mugulsibul Kiiislauk, ananass, paprika, suvkonits taldudli vesi, 20,00 2042 359 1.4 082
Soe tomatikaste basiilikuga Purustatud tomat, tomatipasta, kiiiislauk, mugulsibul, vesi, suhkur, toidudli, s66gisool, must pipar, basiilik 50,00| 23,45| 3,25| 1,16] 041
Pastinaak, rostitud Pastinaak, toidudli 100,00| 67,81 16.74) 0,63| 1.79|
Peedi-kiilislaugusalat hapukoorega (L) Peet, kiiiislauk, hapukoor, s60gisool 100,00 5741 8,96| 21 179|
Hiina kapsas, mais, marineeritud punane sibul Flina Kapsas, s, marieatlud punan Ul (unane s, Scrunimah, Gnagadias, vsi s66giso0 Sunku 5000 are a0 o o
i Ounamahl, Gunaéédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s3dgisool, must pipar, petersell 15,00| 74,82| 0,59| 8,04 0,08|
Seemnesegu purustatud 15,00| 87.20) 040) 7.19) 4,08
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49| 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 047] 261
Porgand 100,00| 3240 850) 0.20) 060)
Melon 70,00| 1870 4,34 0,07 042
Kok 897,16 134,25 30,49 33,04
Neljapéev, 09.04 Lounasosk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Kalapada vénviliste késgivijadega Velge Kala, Mugulsbu, il pargand, Lot iduol scrukmah, pune Wimian,pastinas, mas, oober 15000 1000 024 e 22
Taimetoit| Vahemere kéGgiviliahautis Baklazaan, sUvKOrt, MU, oma,tomatpasi, Kiisiak, mustppar, ve, 56350, Gumian,basi. 000) 000 201 s 054
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidusli 75,00| 118,13] 19,59| 35| 7
Kartul, aurutatud 75.00| 54,40 1160) 0,08| 1.42|
Lillkapsas, aurutatud Lillkapsas 100,00| 34,30| 6,14 0,21 2,06
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudli 100,00| 38,30| 7,38 1,20 079)
Kapsas, edamame uba, tomat Kapsas, edamame uba (sojauba) , tomat 150,00| 49,60) 964 092 235
i Gunamahl, Gunasédikas, toidudli sidrunimahl, sinepipulber, soogisool, must pipar, petersell 15.00) 7482 059) 804 006
Seemnesegu Cl purustatud 15,00| 87,20 040) 7.19| 4,08
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 1544 0.47] 261
Nuikapsas 100,00|
Oun 70,00 33,65 944 000 0.00)
Kokl 9253 9.1 25,79 2.0
Reede, 10.04 Léunasésk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad, g Valgud, g
Kalkunilihagulja (G) Kalkuniliha, mugulsibu, Kidslauk, nlsujahy, dud, jahvatatud paprie, tomalipasta, vesi, s0ogiscol, must pipar, 13500 913 634 a1 650
Taimetoit| Laatseguljass Laitsed (ohelised vo pruni), mugulsbu, Kislauk, paprik, tomatpiee, vesi, toidudl, s63gisool, must pipar, roheine sibul 1500 219 269) og1 1.00]
Tatar, keedetud Tatar, vesi, soogisool 75.00| 66,00| 12.60) 047| 2.27|
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (duumnisuah), vesi, s56giso0t 7500 11751 25,05 o6l a89)
Kaalikas, rostitud Kaalikas, toidudli 100,00| 51,80 7.46| 1,12] 1.32|
Suvikorvitsa-kurgisalat ‘Suvikorvits, varske kurk 100,00| 14,30 2,65| 0,10 1,08|
Peet, Hiina kapsas, oad (keedetud) Peet, Hina kapsas, uba 150,00| 52,36| 11,43| 0.25] 285
i Ounamahi, sunaidikas, toidu, sidrunimahl, sinepipulber, s5gisool, must piar, petersell 15,00) 7482 0.59) 804 0,06
Seemnesegu purustatud 15,00| 87.20) 040) 7.19) 4,08
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 047] 261
Nuikapsas 100,00| 24,20 600 0.20) 050
Pim 70,00| 27,98 8,36| 0,0 021
Kok 70232 99,00 23,90 26,40
NADALA KESKMINE KOKKU] 71,61 102,24 2953 2.1
ol i i 53,00 34,45 14,64
Noutud vahemik kahe ndala keskmisenal _800-900 keal 560U 2540% 10-20%

Uldinfo menid Kohta

Taimetoll voib sisaldada munaja pimatooteid

Allergiat voi

lisainfot

Menid on koostatud tad
Menil sisaldab vahemalt 20% mahepollumajandusiikku tooraine.

Joogivesi on igapaevaselt 1 kogu péeva jooksul

Voimalusel kasutame koolilsuna valmistamisel Eestimaist toorainet,

ia

Ja kvaliteetseid koostisosi

Tahised mends.

G~ sisaldab gluteent
M- sisaldab muna
PT - portsjontoode

L sisaldab pimatooteid (sh lak
P - sisaldab pahideid
VS-vahendatud suhkruga
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