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11. nédal
09.03 L o5k Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvad.g | Valgud.g
jass Q) Sealiha, porgand, mugulsibul, tomatipasta, vesi, nisujahu, toiduoi, jahvatatud paprka, s66gisool, must pipar 135,00) 119,00 629 721 649
Taimetoit jljaguijass (G, L) Porgand, fusrseler, pasinaak. Kaalkas, mugulsoul, lomatpast, 00udl Tujahs, vos, hapulkoar,jahvatatud 500 o9 o o2 o2
Té (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), s66gisool, vesi, toidudli 100,00) 151,25 26,25| 2,58 4,56|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sdbgisool 100,00| 154,20 27,00) 250 4.4
Rooskapsas, aurutatud Rooskapsas 100,00) 45,80) 3,08 0,55| 4,95
Hiina kapsa salat ananassiga Hiina kapsas, ananass, toiduli 100,00) 4131 5.16| 2,13 0.4
Peet, hernes, valge réigas Peet, roheline hernes, valge roigas 150,00) 50,45 11,48 02| 234
Salatikaste Ounamal, sunagédikas, toidusli, sidrunimal, sinepipulber, s3gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06|
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 024 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pi (piim, keefir) (L) 5000
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 2000 1269 1544 o041 261
Kapsas, valge 10000 3024 744 019 12
Pirn 70,00 27,98| 8,36| 0,00 021
Kok sat57] Tia09] 2501 3130
Gev, 10.03 Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvad.g | Valgudg
Koorene kalakaste sidruni ja tilliga (G, L) Valge kala, tocusl, nisujah, piim, toidukoor, sadgisool, valge pipar, sidrunikoor,tl 13800 10241 029 1279 1107
Taimetoit| Kikerherne-kodgiviljapada (L) Kkorhormos, porgand. apria, mugulsoul, KIUslauk, SGrn, ppamunt, peersll, es, (ukoor, 110w, 500 o) o o9 o
Kauboi kartulid Kartul (koorega), toidudli, s6gisool 100,00 103,00 19.40) 111 2,54
Ris, aurutatud Riis, vesi, sdogisool 100,00| 128,75| 20,63 026 2,50
Lillkapsas, aurutatud Lillkapsas 100,00) 34,30) 614 021 2,06
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudli 100,00) 38,30) 7.38) 1.20) 079|
Kapsas, edamame uba, tomat Kapsas, edamame uba (sojauba), tomat 150,00| 49,80 9,64 0.92] 2.3
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisol, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 024 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pi (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Kaalikas 1009 2569 0.1 o9 119
Oun 7000 3365 944 000 000
Kok st 713 S04g] 2859
11.03 L ok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvad.g | Valgud.g
Kodune pikkpoiss (L, M, PT) ‘Sea-veise segahakkliha, mugulsibul, ivsai, kanamuna, piim, sool, must pipar, toidudli 10000 261,30 509 1950 1630
Taimetoit| K6ogivilja-oapada Punased oad, porgand, papia: muguIibul, KIBslauk, 61N, loorbe, (00mlan, must ppar, sGegisodl vesi oo e o o o
T Tomat purustatud, tomatipasta, toidudli, kiislauk, mugulsibul, vesi, basiilik, s65gisool, must pipar 50,00 18,37 422 0,03 043
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sobgisool 100,00| 154,20 27,00) 250 4.4
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durum nisujahu), vesi, s5bgisool 10000 15670 3000 101 519
Pastinaak, réstitud Pastinaak 100,00| 67,81 16,74 03] 179
Suvikdrvitsa-kurgisalat ‘Suvikonts, véirske kurk 100,00 14,30 2,65| 0,10 1,0
g
Kaallkas, mais, marineeritud punane sibul Valge peakapsas, mas, marinesiiud punane sl (unane S, Srunimat, unaBgaie, vsl s56g500, 000 e P o o
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisol, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 024 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pi (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Porgand 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Apelsin 70,00 29,90 714 07| 077|
Kok 063,80 13520 003 0s0]
Neljapéiev, 12.03 Lounastok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvad.g | Valgud.g
K (G, L) Kanaliha, porrulauk, nisujahu, toidui, piim, s36gisool, must pipar, petersell 135,00) 187,84 134 119 1030
Taimetoi| Laditse-kaalika-porgandipada Leatsed punased/oanti), aallas, porgand, mugsiul, KUDslauk, 61uGH, ves, imian, oorer, 3365100, ood e o sl o)
Kurkumiga riis, keedetud Rils, vesi, s60gisool, kurkum, toiduli 75,00| 118,75 20,27] 356| 72|
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, s56gis00! 7500 1751 2509 079 3.
Bogivil Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibul, toiduoii, so6gisool, rosmariin 100,00 70,64 1499 145 1.4
Punase kapsa salat virsiku ja hernevorsetega Punane kapsas, virsik, hemevarsed 100,00) 33,37 7.72) 0.17| 143
Redis, porgand, kurk Redis, porgand, kurk 150,00) 28,55| 7,09 0,15| 1,0
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisol, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 024 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pi (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Valge redis 10000 150 459 o1 o84
Oun 7000 3365| 944 000 000
Kok 83737 12017 3120 2097
Reede, 13.03 Lunastok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvad.g | Valgud.g
Mulgi kapsad sealihaga (G) Hapukapsas, sealina, mugulsibul, odrakruup, vesi,toidudl, sunkur, s50gis00l 135,00 17300 1860 63 79
Taimetoit| Mulgi kapsad, lihata (G) Hapukapsas, mugulsibul, odrakruup, vosi,toidudl, suhkur, s6gisool 1500 1259 200 052 031
Hapukoor R 20% (L) 30,00 35,50 1,23 3,00 0,90
Kartul, aurutatud 75,00 5440 11,60 0,08 142
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sobgisool 75,00 66,00 12,60 047 227
Kaalikas, rostitud Kaalikas, toidudli 100,00 51,80 7,46 112 132
Peedi (L) Pot, kilislauk, hapukoor, sd6gisool 100,00 5741 8.9 211 1179
Hiina kapsas, oad (keedetud), porgand 150,00) 93,30 13,50 032 5,80
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 024 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pi (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Nuikapsas 100| 242 o 02| 05|
Pirn 70 27,98 8,36 o 021
Kokl s1053] 10829 2617 2741
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