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23.03 L o5k Kogus,g | Energia,keal | Sisieskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Aasiapérans kelakarr Yol i ok i, s, ol kgl prane artgast (catdud 4 poo [ e I T
Taimetoi Kikerhernekari Kiatares, oo, bl s, il okosl, e ot (ot ippar (26%)
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 75,00| 11813 19,59| 3,55 171
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujah), vesi, s55gis00! 7500 1751 25,09 079 3.
Beebiporgandid, aurutatud Porgand 100,00) 35,60) 6,16| 022 0,66|
Peedi Peet, kilislauk 100,00 41,80) 9,60) 0,20 171
Hiina kapsas, hernes, tomat Hiina kapsas, roheline heres, omat 15000 121 1239 054 o
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisol, must pipar, petersell 15,00 748 05 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 5810 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Kapsas, valge 10000 3024 744 o1 ™
Pirn 70,00 27,98| 8,36| 0,00 0,00
Kok 798,10 429 2173 3028
Gev, 24.03 Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisieskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, sea-veise segahakkiina, vesi, il, sogisool, must pipar 135,00) 14114 872 1045 455
Taimetoit| Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, laatsed (pruunid, rohelised), vesi, fill, s63gisool, must pipar 15,00| 15,29 2,25 0,50 0,69
Kartul, aurutatud 75,00 5440 11,60 0,08 142
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, s66gisool 75,00| 5,80 12,70 2,17) 291
Suvikdrvits, rostitud ‘Suvikonits, toidudli, s66gisool 100,00 45,80 2,50 3,20) 1,40
Porgandi-6unasalat Porgand, un, Gunamahl, toidudli 100,00 55,40 751 2,12 0,36]
Valge redis, uba, roheline sibul Valge redis, uba (uba, vesi, s66gisool), roheline sibul 150,00 99,47] 20,17 0,55] 6,70
Ounamahl, sunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15,00 748 05 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Kaalikas 100,00 35,63 9,12] 0,10 1,10
Oun 7000 3365 944 000 000
Kok 77853) 10193 259 2067
25.03 L ok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisieskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Kanapasta juustu ja ) Kanallna, isiorapasta,pasta (durumisajahi vos). uust, mugulsibu, KiGslavk, Sk, (odud vosi 5000) e o od oz
Taimetoit juustuga (G, L) Tastorapasta, pasa (durum nsujan, vos), Sampniond, mugulsiul, KGUslauk uust tadukoar, ves, 000 o5 P o i
Kiilm (L Hapukoor, murulauk, sidrunimahl, sunkur, s60gisool 5000 P 249 450 144
Peet, rostitud Peet, toidudli, tiimian 100,00 60,80) 9,49 112 1,68
Hiina kap Hiina kapsas, paprika, todudl 10000 2544 33 11 111
Lillkapsas, kurk, kaalikas Lillkapsas, kurk, kaalikas 150,00 39,40 6.79) 0,15] 190
Ounamahl, sunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisol, must pipar, petersell 15,00 748 05 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Porgand 100,00) 32,40) 8,50 0,20 0,60|
Banaan 70,00 63,40 15.20) 0,14 0,84
Kok 907.53) T3024] 2550 307
Neljapéiev, 26.03 Lounastok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisieskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Sinepine G, L) Sealina, mugulsibul, hapukoor, vesi,toidudl, nisuiahu, sinepipulber, s55gis00l, must pipar, petersell 135,00 107,48 152] 774 59
Taimetoit| Juurviljastrooganov (G, L) Kaalikas, juurseller, mugulsibul, pastinaak, porgand, nisuiahu, tomatipiree, toidudl, hapukoor , vesi, sG0gisool 5000 5450 379 379 004
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00| 66,00 12,60 047 2,21)
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durum nisujahu), vesi, s05gisool 7500 11800 250 o7 309
Kébgiviljasegu, aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) Porgand, brokoli aeduba 10000 1] a4 044 274
Kodujuustu-red (L) Kodujuust, tomat, redis, fl, hapukoor, s36gisool 10000 e 264 209 239
L \ikerherned petersellija peet Lenisalatsequ Gadsalat Rooma sala, ukola, spinal) Kkeherned pelrsel (ukerere, Kadsiau, il 000 e o oo o
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 15,00 748 059 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Nuikapsas 100,00) 24,20 6,00 0,20 0,50
Pirn 70,00 27,98| 8,36| 0,00 021
Kok 75452 95.00] 2951 2767
Reede, 27.03 Lounastok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisieskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Jogurti broferi pooko (L, PT) e o, e o KA oo e e (oo b Ao | ol med ol val o
Taimetoit| Koorene herne- ja Rohelised hemed, toidukoor, porgand, suvikénvts, toidudl, vesi, sbgisool, must pipar, petersell 5000 3830 354 150 179
Soe ‘Tomat purustatud, tomatipasta, toidudli, kiiislauk, mugulsibul, vesi, basiili, s66gisool, must pipar 100,00 35,08 .55 1,09 077
Kartulipiiree (L) Kartu, pilm, vai, s60gisool, vesi 7500 a3 1079 190 179
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 75,00| 11813 19,59| 3,55 171
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00 41,70 3,84 0,72] 5,16
Kolme kapsa salat trdidliga Peakapsas valge, peakapsas punane, rooskapsas 100,00 55,85| 6.89) 292| 1,04
Peet, mais, porgand Peet, mais, porgand 150,00) 78,99 17,69 0,95| 2,75|
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisol, must pipar, petersell 15,00 748 059 804 004
. purustatud inaseemned 1000 58,10 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Valge redis 10000 150 459 o1 o8]
Oun 7000 3365) 944 000 000
Kokl 56453 T0085] 341 597
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