Koolilouna 16.-20.03.2026

ESMASPAEV, 16.03

KOORENE KANAKASTE (G, L)
KARTUL, AURUTATUD
TATAR, KEEDETUD
BROKOLI JA LILLKAPSAS, AURUTATUD
VALGE REDISE-MELONISALAT
HIINA KAPSAS, MAIS, TOMAT
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE/PUNANE
OUN
KOOGIVILJA-LAATSEHAUTIS (L) (TAIMETOIT)

KOLMAPAEV, 18.03

KALKUNIPADA VAHEMERE URTIDEGA (G)
RIIS, KEEDETUD
BULGUR, KEEDETUD (G)
PORGAND, KUPSETATUD
KAPSA-PAPRIKASALAT
PEET, HERNES, REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PORGAND
OUN
TOMATINE OAPADA (TAIMETOIT)

) Rae
u (D Gimnaasium

TEISIPAEV, 17.03

AZUU SEALIHAGA
TAISTERAPASTA/PASTA (G), KEEDETUD
KINOA, KEEDETUD
KORVITS, KUPSETATUD
PORGANDI-VIRSIKUSALAT
PASTINAAK, MARINEERITUD PUNANE SIBUL, MAIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAALIKAS
PIRN
TAIMNE AZUU (TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 19.03

AHJUKALA KOOGIVLIJAPADJAL (PT)
SOE VALGE KASTE (G, L)
KARTULIPUREE (L)

TATAR, KEEDETUD
AHJUKOOGIVILJAD, ROSTITUD
PEEDI-PIPRAJUURESALAT (L)

VALGE ROIGAS, RIIVITUD KAALIKAS OUNAMAHLAGA,
VARSSELLER
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
NUIKAPSAS
PIRN
KOOGIVILJA-LAATSEHAUTIS (L) (TAIMETOIT)

REEDE, 20.03

PILAFF PORGANDI JA VEISEHAKKLIHAGA
URDI-JOGURTIKASTE (L)
KOOGIVILJASEGU, AURUTATUD (PORGAND, BROKOLI, AEDUBA)
SUVIKORVITSA-KURGISALAT
PUNANE KAPSAS, UBA, PORRULAUK
SALATIKASTE

SEEMNESEGU
oo TO0R MAITSEVESI
] *'/
© 4. PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
3 cmf E RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
.y VALGE REDIS
A\ O g
7} o\ % OUN
ik NUUDLID MUNA JA KOOGIVILJADEGA (G, L, M) (TAIMETOIT)
pussmann

Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s60kla personalilt.
G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pédeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.



