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12. nédal
16.03 L 56k Kogus,g | Energia, keal s“"";’“‘""' Rasvad,g | Valgud,g
Koorene (G, L) Kanakintsuiiha, porgand, toidui, nisuiahu, toidukoor, vesi, s6ogisool, must pipar, petersell 135,00 15077 719 1069 6
Tametor| Koogijar ) i (helsd i) prend, g, IOla sl odnits et AT | o] ol el om
Kartul, aurutatud 75,00 5440 11,60 0,08 142
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00| 66,00 12,60 047 2,21)
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud Brokoli, lilkapsas 100,00 43,80 5,50 0,48 378
Valge redi Valge redis, melon 100,00 20,46 4,84 0,10 0,76
Hiina kapsas, mais, tomat 150,00 60,29| 1243 0,95| 2,55|
Ounamahl, Gunagdikas, tidusii, sidrunimah, sinepipulber, sa6gisool, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Kapsas, 100,00) 30,24 7.44) 0,10 1.20)
Oun 7000 365 944 000 000
Kok 58923 070 2723 2500
Gev, 17.03 Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | SUSVSIKUS | Ragyag g | valgud, g
Azuu sealinaga Sealine, ealikss. porgand.paprke, KCUlau, mugulsiol, Rapukurk (. vl ool U, omatpliee, e 500 2802 o) 29 o)
Taimetoit| Taimne azuu Kaalks, porgand.papri, Kslau, mugulsiblNapukt (k. v, 0l U tmatplie, ves, Gl ood ool o o) ord
Té (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), s66gisool, vesi, toidudli 100,00) 167,50 27,50 3,90 474
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, s66gisool 75,00| 5,80 12,70 2,17) 291
Kéorvits, Konvits, kiiiislauk, muskaatpahkel, tiigmian, toidudli, s6gisool, must pipar 100,00 44,00 251 3,12 0,78
Porgandi Porgand, irsik, oliviol 100,00 6344 903 314 oz
Pastinaak, marineeritud punane sibul, mais Pastinaak, marineeritud sibul (punano sibul, sidrunimahl, dunadédikas, vosi, sb6gisool, suhkur, must pipar), mais 150,00 99,44 224 125 529
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisol, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Kaalikas 100,00 35,63 9,12] 0,10 1,10
Pirn 70,00 27,98| 8,36| 0,00 021
Kok 7043 T20.36] 453 2037
18.03 L ok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvad.g | Valgud.g
K ahemere irtidega (G) alkunilha, pogand, porlauk,pasinaa, mugulsoul, Kidslau, puustalud omal, esi, (UGl isuiah. 500 09 o] o o9
Taimetoit| Tomatine oapada ‘Sojaoad, porgand, toidudli, peakapsas valge, mugulsibul, tomat, tomatipiiree, kartul, vesi, s6ogisool, pipar 50,00 34,35 325 1,55| 1,38|
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 75,00| 11813 19,59| 3,55 171
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durum nisujahu), vesi, s05gisool 7500 11800 250 ord 309
Porgand, Porgand, mesi, toidudli, tiiimian, sobgisool 100,00 44,60 6.16] 1.22] 0,66
Kapsa-paprikasalat Valge peakapsas, paprika 100,00) 29.79| 7,29 0,12 1,18
Peet, hernes, redis 150,00| 71,16 15,05 050 440
Ounamahl, sunaadikas, tiduoii, sidrunimahl, sinepipulber, so6gisool, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 004
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Porgand 100,00) 32,40) 8,50 0,20 0,60|
Oun 7000 3365) 944 000 000
Kok 7o1.2] 2017 2558 2700
Neljapéiev, 19.03 Lounastok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisieskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Ahjukala kédgiviijapadjal (PT) Valge kala,sibul, porgand, purusatud fomat, surikorvis, sobgisool, must piar, il 10000 a4 210 406 062
Taimetot| Koegivja-2 ) R e N T I I R
Soe valge kaste (G, L) Nisuiahu, toidudi, piim, toidukoor, s66gisool 10000 118,25 819 789 a7
Kartulipilree (L) Kartu, pilm, vai, vesi, sobgisool 7500 a3 1014 190 178
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00| 66,00 12,60 047 2,21)
réstitud Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibul, toidudli, s5gisool, rosmariin 100,00 70,60| 11,10 1,45 1,44
Peedi-piprajuuresalat (L) Koedetud peet, piprajuur (madardigas), oun, hapukoor, Gunadédikas, sukur, so6gisoal 10000 5050 021 161 10
Valge réigas, riivitud kaalikas & varsseller Valge réigas, (kaalikas, Sunamal), varsseller 150,00 33,98 8.67] 0,15] 1,15
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisol, must pipar, petersell 5,00 24,94 020 268 0
Konitsaseemned, paevalileseemned, purustatud linaseemned 1000 58,10 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Nuikapsas 100,00) 24,20 6,00 0,20 0,50
Pirn 70,00 27,98| 8,36| 0,00 021
Kok 75299) 9521 009 2959
Reede, 20.03 Lunastok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisieskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Pilaff porgandi ja Veisehakkina, ris, mugulsibul, kiiislauk, porgand, toidudli, vesi, paprikapulber, s66gisool, must pipar 30000 350,79 5036 1064 1459
Taimetoit] Nuudiid muna ja GLw Taserspasta, pasta (durumnisa] i, ves) OhelsedNerned, mugulsibl, paike,porganc, Sudkors, sinat ood o P . i
Urdi-jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kidslauk, apelsinimahl 100% naturaaine, s6ogisool, petersell 5000 e 574 109 059
Kobgiviljasegu, aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) Porgand, brokoli, asduba 10000 1220 519 o4 279
Suvikdrvitsa-kurgisalat ‘Suvikonts, véirske kurk 100,00 14,30 2,65| 0,10 1,0
Punane kapsas, uba, porrulauk 15000 96,00 205 o] 651
Ounamahl, Gunagdikas, tiduoii, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisol, must pipar, petersell 15,00 7482 059 804 004
. purustatud inaseemned 1000 58,10 029 479 279
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 6.49) 163 0,08 0,15]
Pii (piim, keefir) (L) 5000
ja valik (G) 3000 7269 1544 o] 20
Valge redis 10000 150 459 o1 o8]
Oun 7000 3365) 944 000 000
Kok 58052 12931 2927 3454
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