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Oppekava koostamise alused ja iilesehitus

Rae Giimnaasiumi dppekava on dppetdd alusdokument. Oppekava koostamise alused on p&hikooli- ja
gUimnaasiumi seaduse §17, gimnaasiumi riiklik dppekava §19 ja riigigimnaasiumide kvaliteedikokku-

lepe.

Oppekava kirjeldab mis eesmarkidel ja mil viisil ppimine toimub, millistes suhetes on dppeprotsessis

osalejad ning kuidas neid arusaamu rakendatakse praktikas.

Oppekava koosneb (ildosast ja lisadest, kus on kirjeldatud kohustuslike kursuste ja valikkursuste

kavad. Kohustuslike kursuste kavad on esitatud ainevaldkonniti.

Oppekava on ajas muutuv dokument, mida muudetakse kooli, kogukonna ja (ihiskonna arenqu

vajadustest [dhtuvalt ja mille arenduses raaqgivad kaasa kooli meeskond, dppijad ja hoolekogu.

Rae Gimnaasiumi dppekava koostamisel on eeskujuks olnud teiste riigigimnaasiumite 6ppekavad.

Rae Gliimnaasiumi oppekava fookus

e Me loome Oppijale eeldused Gppida tundma iseennast, positsioneerida ennast teiste ja
Uhiskonna suhtes ning sellele tuginedes leida oma rada.

e Me usume, et inimene on osa sisteemsest tervikust, kus toimimiseks vajab ta usaldust ja
armastust, phimdtteid ning me kasitleme aega kui inimese eluiga ehk taastumatut ressurssi.

e Me toimime partneritena koostdiselt, jagades visiooni ja teadvustades oma isiklikku rolli ja

vastutust selleks.

Arengu kunst

Rae Giimnaasium on kujundanud eripdra oma tunnuslausest Arene. Ullata. Korda. Naudi.

Rae Giimnaasium seisab pideva arengu eest. Oppe- ja kasvatustdd keskne tegevus on dppija
oppimise ja arengu toetamine. Koolis rakendatakse individuaalset mentorlust, et teadlikult ja
paindlikult juhtida nii iseennast kui ka suhteid Umbritsejatega. Lahtutakse coachiva mentorluse

pohimodtetest, kus rohk on teadlikkusel ja oma arengu eest vastutuse votmisel.

Rae Giimnaasium &rgitab ennast Gllatama. Oppija koostab oma &ppekava lahtudes kooli
pakutavatest valikkursustest. lgal dppeaastal |dbib Oppija Uhe tuleviku té6maailma kimbu, mis
tutvustab dppijale tehnoloogia/inseneeria valdkonda ning annab vdimaluse avastada endas uusi

voimeid ja huvisid. Tuleviku téémaailma kimbud on inspireeritud inseneeriapuust.

Rae Giimnaasium vaartustab arengu ponevust. Oppimise juhtimine pd&hineb teadmiste

edasiarendamisel, tuginedes varasematele teadmistele ja oskustele. Oppimist juhivad &petajad
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koostods Oppijatega: dppijad uurivad, avastavad ja loovad ise seoseid, dpetaja ulesanne on varustada

oppijaid materjalide ja keskkondadega ning hoida fookust dppimise ja kursuse eesmarkidel.

Rae Giimnaasium usub rahulolusse saavutuste iile. Oppekeskkond arendab iseseisvust, julgust ja
oskust pidevalt dppida, suuta valikuid teha ning mdtelda ja tequtseda loovalt. Oppija autonoomia,
kompetentsuse ja seotuse vajadust rahuldavas dppekeskkonnas rakendatakse 80/20 pohimdtet, mis
eeldab 0Oppijalt ja Opetajalt efektiivset ajaplaneerimist: 80% kursusest toimub juhendatud

kontaktdppena ning 20% kursusest juhendatud iseseisva dppena.

Guimnaasiumi teekond

Rae Glimnaasium on pdhikoolile jargnev Uldhariduskool, kus nominaalne dppeaeg on kolm aastat.

Eristamaks erinevate gimnaasiumiaastate 6ppijaid, toimub dpe G1, G2 ja G3 dpigruppides.
G1 - gimnaasiumi 1. aasta dppijad.

G2 - gimnaasiumi 2. aasta dppijad.

G3 - gumnaasiumi 3. aasta oppijad.

Oppekoormuse arvestuslikuks aluseks on kursus. Gimnaasiumi Idpetamiseks peab iga dppija I&bima
96 kursust. Arvestades Oppija soove ja arenguvajadusi, vOib Oppija labida ka enam kursuseid.
Oppekoormus moodustub riiklikult ja kooli poolt ettendhtud kohustuslikest kursustest ning

valikkursustest.

Riiklikult kohustuslikud kursused tulenevad gimnaasiumi riikliku dppekava §11 (lisa 1-7, 8). Kooli
kohustuslikud kursused G1 tasemel alustajatele on mentorluse kursus ja loengukursus ,,Mosaiik* (lisa

9).

Lisaks kohustuslikele kursustele Iabib 6ppija giimnaasiumi jooksul 9 kursust tuleviku t6émaailma
kimpudest (lisa 11) ja 13 vaba valikkursust (lisa 12). Lisaks arvestatakse valikkursustena kooli 6ppekava
valist tegevust. Valikkursuste jagunemine kursuste jaotusplaanis G1, G2 ja G3 tasemete vahel on

soovituslik.

2024/2025. oppeaastal Jiri Gimnaasiumist Ule tulnud G2 tasemel alustanud &ppijad jatkavad
opinguid Juri Gimnaasiumis alustatud dppekavaga ja valitud dppesuunal, l&bides riiklikud ja kooli
kohustuslikud kursused ning dppesuuna kursused dppekavas ettendhtud mahus (lisa 10). P6hjendatud
avalduse alusel dppejuhile vdib dppesuuna kursused asendada Rae Glimnaasiumi dppekavas oleva

valikkursustega vo6i kooli 6ppekava vélise tegevusega.
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Kooli oppekava valise tegevuse arvestamine 6ppekoormuse hulka

Oppekoormuse hulka arvestatakse 8pet teaduskoolis, huvikoolis, treeningrithmas vi kursust mdne
muu kooli juures, mille kohta on vélja antud tunnistus, téend vdi tulemusi kinnitav dokument. Samuti
arvestatakse dppekoormuse hulka osalemist vabatahtlikus tegevuses: panust koolielu korraldamisel ja
arendamisel kooli dpikeskuse kaudu voi tegevust noortekeskuses, noortevolikogus, kultuurikeskuses,
sindmustel, uritustel, konverentsidel, festivalidel, koostédprojektides. Kursuse arvestus

oppekoormuse hulka kaib vaba valikkursuse ,,minuKursus* kaudu vdi muul viisil koost60s dppejuhiga.

Kursus loetakse arvestatuks, kui selle maht on vahemalt 1575 minutit. Ulikoolides labitud kursuse

minimaalseks mahuks on 1 EAP (26-35 akadeemilist tundi).

Mahukamate kursuste arvestamisel peab dpe toimuma Eesti Hariduse Infosisteemis registreeritud

oppekava alusel.

Kui 6ppemaht on suurem kui 1575 minutit ja 6pe toimub Eesti Hariduse Infosisteemis reqgistreeritud

oppekava alusel, arvestatakse Oppekoormuse hulka 2 kursust 6ppeaastas.
Autokooli labimise eest arvestab kool dppekoormuse hulka lGhe kursuse.

Oppekavavilise tegevuse arvestamiseks esitab dppija avalduse dppeinfosiisteemis Stuudium. Kursus
kantakse dppeinfosisteemi, kui hiljemalt dppeperioodi [6puks on esitatud tunnistus, tdend vdi muu

dokument dppetegevuses osalemise, dppetegevuse mahu ja dpitulemuste kohta.

Oppekavavilise tegevuse arvestamist &ppekoormuse hulka juhib &ppejuht ja koordineerib

oppekorraldusjuht.

Mitteformaaloppe arvestamise opitulemuste saavutamise osana

Kool vdib arvestada mitteformaalset dpet voi 6pinguid mdnes teises tldhariduskoolis koolis dpetatava
osana tingimusel, et see vdimaldab dpilasel saavutada kooli vdi individuaalse 6ppekavaga maaratletud

opitulemused.

Opingute arvestamine kohustuslike kursuste dpitulemuste saavutamise osana toimub koostdds dppija,

ainedpetaja ja 6ppejuhiga. Piiratud teovoimega dppija puhul kaasatakse ka lapsevanem.

Opingute arvestamiseks esitab dppija vastavasisulise avalduse dppeinfosiisteemis Stuudium.
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Opilasuurimuse voi praktilise t66 korraldus

Opilasuurimuse ja praktilise t66 korraldust juhib 8ppejuht ning koordineerib dppekorraldusjuht
koostd6s juhendajatega. Opilasuurimuse ja praktilise t66 korraldus on kirjeldatud ,,Rae Giimnaasiumi
opilasuurimuse ja praktilise t66 koostamise ning vormistamise juhendis”, mis on avaldatud kooli
kodulehel ja dppeinfosiusteemis Stuudium. Juhend vaadatakse lle ja vajadusel korrigeeritakse iga

oppeaasta dppeperioodi I6pus. Juhendi kehtestab direktor kaskkirjaga.

Opilasuurimuse ja praktilise t66 koostamise ning vormistamise juhend annab {ilevaate t66 teostamise,

vormistamise, esitamise ja kaitsmise nduetest.

Opilasuurimuse ja praktilise t66 koostamist toetab e-kursus ,,Uurimistdé alused“. Opilasuurimus voi
praktiline t66 kaitstakse hiljemalt G3 aasta Oppeperioodi I6puks. Té6d saab esitada ja kaitsta

oppeaastas kahel korral, sugisel ja kevadel.

Erinevate oppekeelte kasutamine

Koolis toimub dppetdo eesti keeles, valja arvatud vodrkeeletundides, kus suurem osa dppetddst toimub

Opetatavas keeles.

B2-keeleoskustasemel dpetatakse inglise keelt. B1-keeleoskustasemel dpetatakse hispaania keelt,

saksa keelt, soome keelt voi vene keelt.

Kool véimaldab G1 tasemele dppima asudes alustada B1-keeletasemel uue vodrkeele dppimist. Rihma
taituvuse (Uldjuhul 12 6ppijat) korral saab alustada hispaania keele, saksa keele vdi soome keele
oppimist. Uue vodrkeele dppima asumisel Iabitakse B1-keeletasemeni joudmiseks 9 kursust, millest 5

arvestatakse kohustuslike kursuste hulka ning 4 valikkursuste hulka.

Koolis rakendatakse I6imitud aine- ja keeledpet valikkursuste dpetamise kaudu.

Kitsa ja laia matemaatika valiku voimaldamine

Rae Gimnaasiumi dpivad kdik dppijad matemaatikat laia matemaatika ainekava jargi, aga dppijal on
vboimalus l6petamiseks valida kitsa matemaatika riigieksam. Vajadusel on dppijal vdimalus &ppida

kitsast matemaatikat individuaalse dppekava alusel kooskdlas riikliku dppekavaga.
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Oppimise aastaring

Oppeaasta kestab 1. septembrist jargmise aasta 31. augustini. Oppeperiood kestab 1. septembrist
suvevaheaja alguseni. Oppeperioodis on kokku vahemalt 175 dppepéeva ja 4 koolivaheaega (siigis-,
joulu-, talve- ja kevadvaheaeg). Koolivaheajad Uhtivad haridus- ja teadusministri kehtestatud
koolivaheaegadega ja neid muudetakse hoolekogu ndusolekul. Oppeperioodi [8petab

riigigumnaasiumide vaheline valikkursuste nadal.

Oppeperioodi sisse mahub {iks nadal, kus dppetd6 toimub tunniplaanist erineva korraldusega. Nadala

sisu ja toimumine planeeritakse aastaplaanis enne jargmise dppeperioodi algust.

1 kursus tdhendab 1575 minutit Oppetddd. Kursuse Opitulemused saavutatakse juhendatud
kontaktdppe ja juhendatud iseseisva dppe kaudu. Kool Idhtub pdhimdttest 80/20, millest 80% ehk

1260 minutit on juhendatud kontaktdpe ja 20% ehk 315 minutit on juhendatud iseseisev dpe.

Juhendatud kontaktdpe ja iseseisev 6pe kajastub e-pdevikus, kokku kuni 22 sisestatud tundi kursuse

kohta. Paaristundide puhul kuni 11 sisestatud tundi.
Juhendatud kontaktope

Oppimine toimub {ihises dpiruumis, milles osalevad korraga dppija ja dpetaja (nt loeng, individuaaltund,

konsultatsioon, e-8pe, dppekaik). Oppija on petajaga vahetus kontaktis.
Juhendatud iseseisev dpe

Oppija omandab dpitulemuste saavutamiseks vajalikud teadmised ja oskused iseseisvalt, jargides
opetaja antud juhiseid (nt &ppekirjanduse lugemine, kirjalike todde koostamine, ettekannete

koostamine, kontsertide/naituste/keskuste kiilastamine, osalemine mitteformaalses 6ppes).

Kursuste jaotamine dppeperioodis 6ppenddalate 16ikes jaotatakse arvestusega, et dppijate ja dpetajate
oppe- ja to6koormus nadalas ei oleks ebamdistlikult suur, toetaks 6ppeainete vahelist 16imingut ning

ainealasteks dpilasvoistlusteks valmistumist.

Oppepaev algab kell 8.30. Oppepéevas on kuni 5 70-minutilist 3ppetundi. Oppetundide vahel on 10-
minutiline liikumispaus. Oppepéevas on ette ndhtud 80 minutit (30 minutit enne tundide alqust ja 50
minutit dppepdeva sees) mentorluseks, iseseisvaks Oppimiseks, konsultatsiooniks, koost6dks ja

hommikusd6gi- ning 1dunasédgipausiks. Oppepéev IGpeb hiljemalt kell 16.10.
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Kursuste jaotusplaan G1 tasemel alustavatele oppijatele

Ainevaldkond Oppeaine G2 G3 KOKKU

.. Eesti keel 2 2 6
Keel ja kirjandus —
Kirjandus 2 2 1 5
Kehaline kasvatus Liikumine 2 2 1 5
.. Kunst 1 1 2
Kunstiained -
Muusika 1 1 1 3
Bioloogia 1 2 1 4
. Fluasika 2 2 1 5
Loodusained -
Geograafia 1 1 1 3
Keemia 1 1 1 3
Matemaatika Matemaatika 5 5 4 14
Ajalugu 2 2 2 6
Sotsiaalained Inimesedpetus 1 1
Uhiskonnadpetus 2 2
Inglise keel (B2-tasemel) 2 2 1 5
Voorkeeled Voorkeel (hispaania keel/saksa . . * *
keel/soome keel/vene keel Bl-tasemel) 2/3 2/3 173 5/9
Riigikaitseopetus Riigikaitse 1 1
Opilasuurimus < . . . e
2 2
praktiline t56 Opilasuurimus voi praktiline 166
Kooli valik Loengukursus 1 1
ooli vali
Mentorluse kursus 1 1
. Tuleviku t66maailma kursused 3 3 3 9
Valikkursused -
Valikkursused

KOKKU

* Kui Oppija alustab B1-keeletasemel uue vodrkeele 6ppimist.

Kursuste jaotusplaan 24/25. oppeaastal G2 tasemel alustanud

oppijatele

Ainevaldkond Oppeaine G3

Eesti keel

Keel ja kirjandus

Kirjandus

Kehaline kasvatus Liikumine

o Kunst
Kunstiained

Muusika

Bioloogia

N| |l =[N

Flusika

Loodusained

Geograafia

W wu b w N UUu O

NN =] =[N

Keemia
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Matemaatika Matemaatika 5 5 16
Ajalugu 1 2 6
Sotsiaalained Inimesedpetus 1 1
Uhiskonnadpetus 2 2
Inglise keel (B2-tasemel) 3 3 9
o Voorkeel (saksa keel/vene keel B1- 5 i 6
Voorkeeled tasemel)
Voorkeel (hispaania keel/saksa > > 6
keel/soome keel A2-tasemel)
Riigikaitseopetus Riigikaitse 2 2
Opilasuurimus JE8| Uurimistoo alused 1 1
praktiline t66 Opilasuurimus v3i praktiline t66 1 1
. Oppides loon ennast 1
Kooli valik < _
Oppesuuna kohustuslikud kursused* 4/5% | 3/2% 7
Valikkursused Valikkursused 3

KOKKU

Ettevotiuse ja rahvusvaheliste suhete
suund*

Saksa/vene arikeel

Rahvusvahelised suhted

Majandus- ja ettevdtlusdpe

Turundus ja disain

Projektijuhtimine
Reaalsuund*

Oppesuuna Matemaatilise anallsi alused
kohustuslikud

kursused Arhitektuurne modelleerimine

Programmeerimise alused

Elu keemia

Keemiliste protsesside seadusparasused

Majandus- ja ettevdtlusdpe

Rekreatsiooni ja kultuurikorralduse
suund*

Kultuurilugu

Kultuuridevaheline kommunikatsioon

€& Tagasi ppekava sisukorda
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Giiditoo alused

Looduses liikumine

Projektijuhtimine

Majandus- ja ettevdtlusdpe

Tuleviku toomaailma kimpude valikkursused ja vabad valikkursused

Ainevaldkond

Keel ja kirjandus

Kehaline kasvatus

Kunstiained

Loodusained

Kursus

Argumenteerimine

Tuleviku
toomaailma kimp

Kursuste

arv

Gl1

Draamadpetus

Eesti keele riigieksamiks
ettevalmistus

Eesti viipekeel

Koolimeedia

Kriitiline motlemine

Kommunikatsioon

Kuidas olla meediateadlik?

Pstihhodraama

Sissejuhatus
romaanikunsti

Y S D TS G ) |

Vaitlus Il

Jousaali ABC

Kalisteenika

Kergejoustik

Neidude korvpall

Rahvatants

N N N = = =

Tervishoiukorraldus

Tervisetehnoloogia

[ N NN

Toitumistarkus

Illustreerimine

Koorilaul

2

Kunst Kui
harrastus

I66gastav

= G o = =] O D D o o] =

= N = =

Loominguline fotograafia

Loovus ja parimus

Sissejuhatus filmikunsti

Tarbekunst

Globaalprobleemid ja
nende moju
Okosusteemidele

—_| = = = =

—_| = = = =

Geoinformaatika

Arhitektuur ja
ehitus

Inimese
fUsioloogia

anatoomia ja

Tervisetehnoloogia

€& Tagasi ppekava sisukorda
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Matemaatika

Sotsiaalained

Riigikaitse

Voorkeeled

Looduses liikumine

Materjalitehnoloogia

Transport ja
logistika

Praktiline keemia

Tervisetehnoloogia

Sissejuhatus
ringmajandusse

Tootmine ja
téotlemine

Tervishoiukorraldus

Tervisetehnoloogia

Tervisetehnoloogia

Tervisetehnoloogia

Toiduainete t6é6stus ja
tootmine

Tootmine ja
téotlemine

Google Sheets (e-kursus)

Joonestamine

Arhitektuur ja
ehitus

Matemaatika alused

Matemaatika huvilistele

Matemaatika riigieksamiks
ettevalmistus

Mobiilirakenduse loomine:
disaini, avalda, arenda

Kommunikatsioon

Programmeerimise alused

Kommunikatsioon
Tervisetehnoloogia

Raalmotlemine

Infotehnoloogia

Robootika noortele: ehita,
programmeeri, 00

Infotehnoloogia

Sissejuhatus
andmeanallisi (e-kursus)

Infotehnoloogia

Sissejuhatus
programmeerimisse
(e-kursus)

Infotehnoloogia

Sissejuhatus
veebiarendusse (e-kursus)

Infotehnoloogia

Tehniline graafika

Arhitektuur ja

ehitus
Enesearengutreening 1 1
el Tootmine ja 1 1
Ettevotlusope t65tlemine

Ettevotlus ja digiturundus
(e-kursus)

Kommunikatsioon

Giiditoo alused

Inimeste analllsimine

Majandusdpe

Transport ja
logistika

Projektijuhtimine

Infotehnoloogia

Suhted ja suhtlemine

Turundus ja disain

Tootimine ja
té6tlemine

Opime dppima

Oppides loon ennast

Praktiline dpe valilaagris

Hiina keel ja kultuur
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Ainevaldkondade
tilesed kursused

Saksa keel A2

2

Saksa keele grammatika
algkursus

—_

Saksa keel ja kultuur

Soome keel A2

Soome kultuurilugu

Venekeelne ajakirjandus

Worldbuilding

20. sajandi | poole vene
Kirjandus

—_| =] = =] O\ =

—_ = = =N

Andmekaitse ja
netiprivaatsus

Andmekaitse ja
netiprivaatsus

Kommunikatsioon

Arhitektuur kui
elukeskkond

Arhitektuur kui
elukeskkond I-111

Arhitektuur ja
ehitus

Avalik esinemine

Droonioperaator I-ll
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Té6elu ABC 1 1
Uurimistdo alused 1

(e-kursus)

Veebilehe loomine 1 1
Opetajaeriala 1 1
karjaarivalikuna (e-kursus)

Tuleviku to6maailma kimpude valikkursuste ja vabade valikkursuste

valimise korraldus

Tuleviku t66maailma kimbud koosnevad kolmest kursusest. Uhes dppeaastas labib dppija iihe kimbu,
glimnaasiumi jooksul 1&bib dppija 9 kursust. Gimnaasiumi jooksul vdib dppija labida sama valdkonna

vOi erinevate valdkondade kimbu.

Kimbu valiku teeb G1 tasemel dppija hiljemalt septembri esimesel nadalal. 25/26. 6ppeaastal G2

tasemel alustavad 6ppijad teevad valiku 24/25. 6a dppeperioodi 16pus.

Esmakordsel kimbu valimisel vdi kimbu Umbervahetamisel G2 ja G3 aastaks margib dppija 1. valiku ja
2. valiku, mis vdetakse arvesse tuleviku téémaailma gruppide moodustamisel. Uhes kimbus saab
korraga olla kuni 36 dppijat. Kui Ghte kimpu on soovijaid enam kui 36, voetakse grupi moodustamisel

arvesse registreerimise kellaaeq.

Oppijale garanteeritakse koht kimbus, kui ta otsustab jatkata sama valdkonna kimbuga G2 ja/vdi G3

aastal.

Vaba valikkursuseid labitakse Oppeperioodi valtel ja riigigimnaasiumide valikkursuste né&dalal.
GUmnaasiumi jooksul Iabib Oppija 11 valikkursust oOppeperioodide valtel ja 2 valikkursust
riigigimnaasiumide valikkursuste nadalal (G1 ja G2 tasemel). Oppija vdib valikkursuste nadala valiku
asendada muu Oppeperioodi valtel toimuva valikkursusega vdi kooli 6ppekavavélise tegevusega.

Valikkursuste valikud teevad 6ppijad septembri esimesel nadalal.

25/26. dppeaastal G3 tasemel dppivatele dppijatele on valikkursuste lIdbimine lisavdimalus.

Andekate ja hariduslike erivajadustega oppijate oppe korraldus

Andekate ja hariduslike erivajadustega Oppijate 6pe korraldatakse vastavalt gimnaasiumi riikliku

oppekava nouetele.

Opetajad ja teised kooli td6tajad jélgivad dppija arengut giimnaasiumi véltel ning vajadusel valivad

sobivad 6ppemeetodid ja korraldavad dppija arengut toetavat dpet.
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Kool vdib 6ppija individuaalse arengu toetamiseks arvestada kokkuleppel dppija ja/vGéi piiratud
teovdimega Oppija puhul vanemaga tema varasemat opi- voi toé6kogemust ning teha muudatusi voi
kohandusi dppesisus, dppekorralduses ja 6ppekeskkonnas. Kui muudatuste voéi kohandustega kaasneb
nadalakoormuse voi oppe intensiivsuse oluline kasv vdi kahanemine vorreldes riikliku vdi kooli
oppekavaga, koostatakse individuaalne &Oppekava, mille taditmise eest vastutab ainedpetaja.
Individuaalse Oppekava taitmise jalgimist ja muudatuste/kohanduste korrigeerimist korraldab

oppendustaja.
Koolipoolset individuaalset dpet pakutakse dppijale juhul, kui:

e temavdimed ja ainealased teadmised on silmapaistvad;

e Oppija Opib paralleelselt kahes koolis;

e Oppeprogrammisuhtes on pdhjendatud erisoovid (nt 6ppeperioodi keskel teistest koolidest voi
valismaalt oppima tulnud vdi sinna 6ppima suunduvad Opilased);

o tervislikel vdi muudel olulistel pdhjustel ei ole vdimalik Idbida ettendhtud kursuseid
oigeaegselt;

e on tekkinud vajadus dppeaja pikendamiseks tervisliku seisundi vdi muude oluliste p&hjuste
tottu.

Uldpadevuste kujundamise ja Oppekava labivate teemade kasitlemise
pohimotted, Oppeainete- ja ainevaldkondade vahelise [6imingu
pohimotted ning oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud

tegevused

Kool Idhtub kdéikide tegevuste planeerimisel ja nende Iabi viimisel dppekava fookuspunktidest.

e Me loome Oppijale eeldused Gppida tundma iseennast, positsioneerida ennast teiste ja
Uhiskonna suhtes ning sellele tuginedes leida oma rada.

e Me usume, et inimene on osa sisteemsest tervikust, kus toimimiseks vajab ta usaldust ja
armastust, phimdtteid ning me kasitleme aega kui inimese eluiga ehk taastumatut ressurssi.

e Me toimime partneritena koostdiselt, jagades visiooni ja teadvustades oma isiklikku rolli ja

vastutust selleks.
Peamised tegevused fookuspunktide elluviimiseks on:

e Oppetunnid;
e valikkursuste planeerimine;

e koostdotegevused teiste uldhariduskoolidega, Ulikoolidega, ettevotetega, kogukonnaga;
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e kulalisdpetajate kaasamine dppetundidesse;

o kulalisloengute planeerimine;

e Oppekaikude planeerimine;

e Opilasuurimuste ja praktiliste t66de koostamine ja kaitsmine ning juhendamine;
e sUndmuste ja Uhistegevuste planeerimine;

e osalemine riiklikes ja rahvusvahelistes projektides;

e osalemine Opilasvoistlustel;

e mentorsisteemi rakendamine;

e Oppendustamine.

Uldpadevuste kujundamise, Iabivate teemade kasitlemise ja I5imingu rakendamine ainevaldkonniti on

Kirjeldatud ainevaldkondade kavades (lisad 1-7).

Oppija 6ppimist ja arengut toetava hindamise pshimotted

Oppija hindamise aluseks on ,,P5hikooli- ja giimnaasiumiseadus” ja ,Gliimnaasiumi riiklik ppekava”.
Kooli 6ppekavas tuuakse ara riiklikke ndudeid tapsustavad voi taiendavad kokkulepped.

Hindamise olulisim eesmark on suunata dppija Oppimise ja arengu protsessi.

Hindamises rakendatakse eristavat (hinded) ja mitteeristavat (arvestatud/mittearvestatud) hindamist.

Eristava hindamise korral véljendatakse Opiprotsessis Opitulemuse saavutamist protsentides.
Positiivne tulemus on 50-100%. Mitterahuldav tulemus on 0-49%. Opiprotsessis v&ib rakendada

mitteeristavat hindamist.

Opetaja koostab oma aines kursusehinde mudeli. Opetaja selgitab dppijale iga kursuse alguses, kuidas
kujuneb kursusehinne. Kursusehinde kujunemise pdhimdtted koos &pitulemustega lisab dpetaja
Stuudiumisse kursuse paevikusse Oppeaine info alla (hindamisjuhend). Hindamise erisused

ainevaldkonna siseselt on vajadusel kirjeldatud ainevaldkondade kavades (lisad 1-7).
Hindamiskriteeriumite valikul on dpetaja vaba.
Hindamine on Iabindhtav ja arusaadav 6ppijale, Opetajale, lapsevanemale, juhtkonnale.

Oppija on kaasatud hindamisse nii kursuse algul kursusehinde kujunemise Idbiarutamisel koos

opetajaga kui ka kokkuvdtval hindamisel.
Opetaja kasutab mitmekesiseid hindamisvorme (-meetodeid).

Hindamist peab olema nii palju kui vaja ja nii vahe kui véimalik.
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Jarelevastamise ja jarelto6de sooritamise kord

Oppijal on vdimalus jarelevastata vi sooritada jareltood dpetaja poolt oluliseks peetud &piiilesandes
(kirjalik voi praktiline t66, suuline vastus, praktiline tegevus ja selle tulemus), kui see on sooritatud

tulemusele 0-49% voi mittearvestatud voi jaanud tegemata.

Kokkuleppel Opetajatega on &ppijal vdimalus jarelevastata ka ule 50% tulemusele sooritatud

opillesanne.

Jarelevastamine voi jareltéd sooritamise aeqg individuaalselt v6i tunniplaanis kokkulepitud ajal
lepitakse ainedpetajaga kokku esimesel vdimalusel. Opetaja otsustab ppija konsultatsiooni vajaduse

enne jarelt6dd.

Tegemata Gpillesanne margitakse e-paevikus “T” margiga. Negatiivne tulemus margitakse “0-49” (0-

49 protsenti) voi MA (mittearvestatud).

Hindelise dpiulesande ajal puudunud dppijale vdib dpetaja koostada jargmise dpililesande koos eelmise

Ulesande sisuga, st mahukama t66.

Kui hindamisel tuvastatakse kdrvalise abi kasutamine vdi mahakirjutamine, voib vastavat kirjalikku voi

praktilist t66d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust vdi selle tulemust hinnata hindega ,,n6rk”.

Kokkuvottev hindamine

Riiklikult kohustuslike kursuste kokkuvdtva hinde valjapanekul kasutatakse eristavat hindamist viie
palli susteemis. Kooli kohustuslike kursuste ja valikkursuste puhul kasutatakse mitteeristavat

hindamist.

Kokkuvotva hinde valjapanekul viie palli sisteemis kasutatakse skaalat, kus hinne ,,1“ on 0-19%, hinne

2% 0on 20-49%, hinne ,,3“ on 50-74%, hinne ,,4“ on 75-89%, hinne ,,5“ on 90-100%.

Kursusehinde kujunemisel arvestatakse Opitulemuste saavutatust, dppellesannete taitmist ja
osalemist tunnis. Opetaja vdib kursusehinde kujunemisel v&tta arvesse kursuse I5pus &ppija

tagasisidet 6pitulemuste saavutatuse kohta (sénalise hindamise moodul dppeinfosisteemis).

Kursusehinne pannakse valja kursuse viimases tunnis voi hiljemalt kolme Gppepdeva jooksul parast
viimase tunni toimumist. Erandiks on valikkursustenadal, kus kursusehinne tuleb vélja panna viimases

tunnis.

Kui kursusehinnet ei saa kokkulepitud jérelevastamise voi jarelt66 sooritamise viibimise tdttu panna
vdlja hiljemalt kolmandal dppepdeval parast viimase tunni toimumist, margitakse kursusehinne e-

paevikus hindega “1” vdi “MA” koos selgitava kommentaariga.
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Kooliastmehinne pannakse dppijale valja kdigi kursusehinnete alusel parast vastava aine viimase
kursuse labimist koos viimase kursuse hindega, kusjuures Ukski kursus ei tohi olla sooritatud

kursusehindele ,,1” ehk ,,ndrk”, ,,2” ehk ,,puudulik” voi MA (mittearvestatud).

Kooliastmehinde véljapanekul vdib 6petaja lisaks kursusehinnetele arvestada dppija arengut koqu

oppeaja valtel ja kooli I6puks saavutatud dpitulemusi.

Medali saamiseks on G3 dppijal digus Umber vastata kokku kaks kursust (mitte samas Gppeaines).
Selleks esitab Oppija Oppejuhile vastavasisulise taotluse hiljemalt martsikuu 16puks. Otsuse
Umbervastamise lubamise kohta teeb &ppendukogu. Kursuste Umbervastamine toimub péarast

riigieksamite sooritamist. Oppija saab kursust imber vastata iiks kord.

Oppevodlgnevused

Oppevdlgnevuseks loetakse ,,puudulik”, ,ndrk” vdi ,mittearvestatud” kursusehinne ning sooritamata

opilasuurimus voi praktiline t66.

Oppevdlgnevus(ed) tuleb likvideerida hiljemalt jargmise kursuse jooksul samal 8ppeaastal. Kui jooksval
oppeaastal on dppeaines ainult Uks kursus, tuleb vélgnevus likvideerida esimesel véimalusel, kuid mitte

hiljem kui dppeperioodi I6puks.

Oppevdlgnevuse likvideerimisel margib Opetaja e-pdevikus uue kursusehinde likvideeritud
kursusehinde korvale. Valja arvatud juhul, kui kursusehinne on maérgitud hindega “1” vdi “MA”

kokkulepitud jarelevastamise vdi jarelt66 sooritamise viibimise tottu.

Kui Oppija ei ole hiljemalt Oppeaasta viimase (auqustikuu) Oppendukoqgu koosoleku ajaks
oppevolgnevusi likvideerinud, siis oppijat jargmisesse dppeaastasse lle ei viida ja dppija arvatakse

edasijoudmatuse tottu dppetdds koolist valja (alus Kooli kodukord ptk 6).

Hinde vaidlustamine

Oppijal ja tema seaduslikul esindajal on digus {iksikuid tulemusi, aga ka kursuse- v8i kooliastmehinnet

vaidlustada viie 6ppepaeva jooksul alates hinde e-paevikusse kandmise paevast.

Hinde vaidlustamiseks tuleb esitada dppejuhile vastavasisuline kirjalik taotlus. Vaide lahendamine

toimub dppija (vajadusel dppija seadusliku esindaja), dppejuhi ning ainedpetaja koostdos.

Gimnaasiumi Iopetamise korraldus

GUmnaasiumi Idpetamise aluseks on gimnaasiumi riikliku dppekava §18.
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GUmnaasiumi [dputunnistuse saab dppija,

kes on labinud 96 kursust;

o kelle kooliastmehinded on vahemalt rahuldavad voi valikkursuste puhul arvestatud;

e keson sooritanud riigieksami eesti keeles, matemaatikas ja voorkeeles;

e keson sooritanud vahemalt rahuldavale tulemusele gimnaasiumi koolieksamij;

e kes on sooritanud gimnaasiumi jooksul vahemalt rahuldavale tulemusele dpilasuurimuse voi

praktilise t60.

Oppijate teavitamise ja ndustamise ning karjaarioppe, sh karjaariinfo
ja -noustamise korraldamine

Oppijat toetab tema dpingutes isiklik mentor, kes aitab teha individuaalseid valikuid ning seada

eesmarke. Lisaks mentorile toetab 6ppijat tema dpingutes dpikeskus.

Rae Gumnaasiumi Opikeskuse eesmargiks on Oppija ennastjuhtivuse toetamine Oppetdds kui
koolikeskkonnas Uldiselt. Labi ndustamise, projektide koordineerimise ja toetamise (sh UPT) ning
koolikeskkonda panustamise, Iabi tegevuste, loengute, Gpilasesinduse t66, toetab Gpikeskus Rae
Gumnaasiumi dpikeskkonda ning vdimaldab dppijal avastada uusi vdimalusi, kujundada oma oGpiteed

ning siduda oma tegevust koolikeskkonda panustamise, koolivaliste huvide ning tulevikuplaanidega.

Karjaariplaneerimise alase info koondamist ja vahendamist erinevatele sidusgruppidele korraldab

oppendustaja.

Oppendustaja eesmérgiks on toetada dppijat tema dpingutes ja dpingute planeerimises. Ndustaja
juurde saab pddrduda dpingute planeerimise, dpimotivatsiooni, sisteemi, dpioskuste, kohanemisega
seotud ning karjaari ja dpingute valikute kiisimustes. Oppendustaja juurde vdivad pédrduda parima toe

saamiseks dppijad, mentorid, ainedpetajad ning lapsevanemad.

Oppendustaja votab dppijaga ihendust, kui dppijal on kaks vdi enam dppevdlgnevust. Oppendustaja
teeb Oppijaga koostddd parima Oppeplaani koostamisel ning avab dppeinfosisteemis dppekaardi.
Oppekaardi taitmist koordineerib dppendustaja ning seda taidavad seotud ainedpetajad ja mentor.

Ulevaatliku ligipadsu dokumendile saavad dppija ning Stuudiumis kontot omav(ad) lasevanem(ad).

Kui dppijaga koostdist kontakti ei saavutata voi Oppija dppeedukus on kriitilises seisus, teavitatakse
piiratud teovéimega 6ppija hakkamasaamisest lapsevanemaid dppeinfosiisteemis olevate kontaktide

kaudu. Seejarel [ahtutakse Rae Gimnaasiumi teavituskorrast ja tehakse Umarlaud.

Kui dppija vajab dppimiseks olulisi erisusi vorreldes kooli dppekavaga, koostatakse talle individuaalne
dppekava (edaspidi I0K) vastavalt giimnaasiumi riikliku dppekava nduetele, kus kirjeldatakse

muudatusi ja kohandusi dppe sisu, dppe kestvuses, dppekoormuses v&i Sppekeskkonnas. 10K

€ Tagasi dppekava sisukorda 19



koostamise taotluse voib esitada lapsevanem, 8ppija, ainedpetaja, mentor, dppendustaja voi dppejuht
ning selle rakendamise otsuse teeb dppejuht. 10K taitmist koordineerib dppendustaja koostéds

ainedpetajateqga.

Individuaalsel dppekaval dppiva dppe korraldamise aluseks on kooli dppekava ning kursuste kavad.
Tuge vajavate Sppijate dpet jalgivad mentor, Sppendustaja ja dppejuht. IOK tulemuslikkus kantakse
oppendustaja poolt dppija isiklikule arengu jalgimise kaardile (edaspidi IAJK) dppeinfosisteemis

Stuudium.

Opetajate koostoo ja t66 planeerimise pohimotted
Opetaja t66d ja dpetajate koostddd planeeritakse I&htudes kooli arengu- ja dppekava eesmarkidest,
uldtéoplaanist, dppeaasta kursuste plaanist ja teistest dokumentidest.

Opetajad teevad koostédd ainevaldkondliku t66 planeerimisel: ainevaldkondlike padevuste
saavutamisel, metoodika arendamisel, dppematerjalide loomisel ja muretsemisel, dppekorralduse
tapsustamisel, sindmuste korraldamisel jne. T66 koordineerimise otsustavad vastavas ainevaldkonnas

téotavad opetajad.

Opetajad teevad koostddd aineteiilese t66 planeerimisel ja labiviimisel: [8imitud &ppe,
[6imingupdevade korraldamisel, Gldpadevuste saavutamisel ja Idbivate teemade taotluste elluviimisel.

T66d koordineerib dppejuht.

Igal kooli t66tajal on véimalik osaleda kooli arengut puudutavate teemade pustitamises, aruteludes

ning otsuste langetamises.

Kooli oppekava uuendamise ja taiendamise kord

Kooli dppekava uuendamine ja tdiendamine on pidev protsess.

Kooli dppekava uuendamiseks ja tdiendamiseks vdivad ettepaneku teha kdik kooli tdédtajad, samuti

oppijad dpilasesinduse kaudu ning lapsevanemad kooli hoolekogu kaudu.

Muudatused esitatakse enne kehtestamist arvamuse avaldamiseks kooli hoolekogule, dpilasesindusele

ja dppendukogule.
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LISAD: AINEKAVAD

Lisa 1. Ainevaldkond ,,KEEL JA KIRJANDUS*
Lisa 2. Ainevaldkond “KEHALINE KASVATUS”
Lisa 3. Ainevaldkond “KUNSTIAINED”

Lisa 4. Ainevaldkond ,,LOODUSAINED*
Lisa 5. Ainevaldkond ,,MATEMAATIKA“
Lisa 6. Ainevaldkond ,,SOTSIAALAINED
Lisa 7. Ainevaldkond ,,VOORKEELED*

Lisa 8. Riigikaitse

Lisa 9. Kooli kohustuslikud kursused

Lisa 10. Juri GUmnaasiumi suunakursused

Lisa 11. Tuleviku toomaailma kimpude valikkursuste kavad

Lisa 12. Vaba valikkursuste kavad
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- - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
(| l‘J Rae Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori 15.01.2026

GuUmnaasium kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Ainevaldkonna kavad koostasid dpetajad
Evelin Sulaoja ja Anneli Aasmé&e-Pender

Lisa 1. Ainevaldkond “KEEL JA KIRJANDUS”

Valdkonnapadevus

Keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete 6petamise eesmark giimnaasiumis on kujundada 6ppijates
keele- ja kirjanduspadevus, mis tdhendab suutlikkust mdista keelt ja kirjandust kui rahvusliku, riikliku
jaiseenda identiteedi alust ning vaartustada keelt ja kirjandust rahvusliku ning maailmakultuuri osana.
Keele- ja kirjanduspadevus hdlmab teadmisi ja oskusi, kujundamaks keele- ja kultuuriteadlikku inimest,
kes kaitub nii suulises kui ka kirjalikus valjenduses verbaalsele ja sotsiaalsele kontekstile vastavalt.
Keele- ja kirjanduspadevus tahendab oskust eri liiki tekste mdista, luua, anallisida ja kriitiliselt

hinnata.

Keele- ja kirjandusopetusega taotletakse, et glimnaasiumi 16puks omandab Gppija jargmised
valdkonnapadevused:

1)  vaartustab keelt ja kirjandust kui (rahvus)kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendajat ning
motlemis- ja tunnetusvahendit, teadvustab keelt identiteedi osana, vaartustab keelelist ja
kultuurilist mitmekesisust;

2) toimib keeleteadlikult, valjendub selgelt, eesmargiparaselt ja Uldkirjakeele normidele vastavalt
nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses, markab ja arvestab keeles toimuvaid muutusi;

3) mdistab, anallusib ja hindab kriitiliselt eri liiki tekste ning eri allikates ja keskkondades
pakutavat teavet, austab intellektuaalomandit;

4) arendab oma loovvdimeid, kirjutab ja esitab eri tllpi ning eri Zanris tekste, kasutab
tekstiloomes sobivaid ja asjakohaseid alustekste;

5) mdistab keele ja kirjanduse Uhiskondlikku, ajaloolist ja kultuurivaartust ning tahtsust iseenda
arengus;

6) vaartustab lugemist, suunab oma lugemust, oskab ise valida kirjandusteoseid jm lugemisvara,
arendab lugedes oma tunde-, kogemus- ja mottemaailma, tdiendab enda keele- ja
kultuuriteadmisi;

7) modistab tehisintellekti kasutamise plusse ja miinuseid ega kasuta seda valedel eesmarkidel.

Valdkonnasise ja -lilese [6imingu rakendamine
Eesti keele ja kirjanduse tundides kasitletavaid teemasid I[Gimitakse ajaloo-, kunstidpetuse,
muusikadpetuse, inimesedpetuse, ihiskonnadpetuse ja matemaatikatundide teemadeqa.

Naiteks:
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o cesti keeles ja kirjanduses luuakse ja rakendatakse silmaringimappi, mis aitab &ppijatel
avardada silmaringi, mdista maailmas toimuvat, luua seoseid, arendada kultuuriteadlikkust
ning valmistuda eesti keele riigieksamiks;

e Valikkursuse ,,Oppides loon ennast“ e-portfoolio loomist toetab eesti keeles ja kirjanduses
loodav silmaringimapp;

o koolimeedia valikkursusel luuakse tekste, videolGike, fotosid jm, mida Opitakse eesti
keele teisel kursusel “Meedia ja mdjutamine”. Samal eesti keele kursusel loodud tekste,
videoldike ja fotosid saab avaldada koolimeedia telesaadetes ja ajakirjades;

e draamadpetuse valikkursusel ja kooliUritustel saab kasutada eesti keele ja kirjanduse tundides
loodud tekste;

e gjaloo- ja muusikakursustel tdiendatakse kirjanduskursusel loodud ajastute ja voolude
ajajoont, et toetada dppija oskust luua seoseid;

e muusikakursusel kasitletud muusikapalade sisu ja laulusdnu analllsitakse eesti keele

tundides, et mdista keele abil edastatavaid varjatud sdnumeid ja tdhenduste eri nliansse.

Koolis tahistatakse eesti kirjanduse pdeva, emakeelepdeva, millesse panustavad ka dppijad. Eesti
Raamatu Aasta raames tdhistame Eesti raamatu pdeva (23. oktoober 2025) naituse ja/voi
vestlusringiga eesti keele ja kirjanduse tundides. Oppeaasta esimesel poolel on vdimalus osaleda
Uhisel teatrikilastusel, mida on 6ppijatel vdimalik kajastada oma silmaringimapis ja valikkususe

,Oppides loon ennast* e-portfoolios.

Uldpadevuste arengu toetamine

Kultuuri- ja vaartuspadevust aitavad arendada arutelud ja tekstiloome ajaloost, suhetest,
vaartushinnangutest, dhiskonnast ja kultuurist; teatrikilastus(ed); uurimuste koostamine jne.
Sotsiaalset ja kodanikupddevust aitavad arendada erinevad rihmat66d ja arutelud paevakajalistel ning
Uhiskondlikult olulistel teemadel. Enesemaaratliuspadevust aitavad arendada enda ja oma eesmarkide
analiisimine ning nende vdrdlemine. Opipadevust aitavad arendada kokkuvdtete, konspektide ja
refleksioonide koostamine, samuti rihmatdd6d ja arutelud. Suhtluspddevust aitavad arendada erinevad
arutelud ning oma seisukohtade argumenteerimine. Matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalast pdadevust aitavad arendada statistilised ja matemaatilised Idhenemisnurgad
tekstiloomele ja uurimuste jaoks materjali kogumine. Ettevotlikkuspadevust aitavad arendada raha- ja
majandusteemalised arutelud ning tekstid. Digipddevust aitavad arendada Umbritseva

meediakeskkonna anallisid, arutelud manipulatsioonivotetest ja reklaamidest.

Labivate teemade kasitlemine

€ Tagasi dppekava sisukorda 23



- - - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
:_: :_Il=| (F_i-,a(]emnaasium Kehtestatud Rae GUmnaasiugiLﬁlj(;cg)g :1?10_12/22%2/23
Elukestev 6pe ja karjdari kujundamine valjendub tddeluks vajalike tarbetekstide koostamises,
tédintervjuude labimangus ja oma tugevuste/noérkuste kaardistamises. Keskkond ja jatkusuutlik areng
vdljendub kdénealustel teemadel arutledes ja tekste luues. Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus ning
kultuuriline identiteet véljenduvad tunnis kasitletu rakendamises kooli Uritustel, ettevdtmistes.
Teabekeskkond ja meediakasutus véljenduvad igapdevase meediaga kursis olemises, ise erinevate
meediatekstide ja reklaamide koostamises. Tehnoloogia ja innovatsioon véljenduvad
infotehnoloogiliste vahenditega dppetddde sooritamises (lUhifilmid, taskuh&alingud, uurimistédde
vormistamine jne). Tervis ja ohutus valjenduvad erinevates aruteludes, tekstide analllsimises ja
loomised. Vaartuste ja kdlbluse teemat kasitletakse teoseid anallisides ja erinevaid seisukohti valja

tuues.

Hindamine ja selle erisused

Tundides hinnatakse erinevate tekstide loomist ja analllUsimist, raamatute ja lihivormide lugemist
ning tdlgendamist, digekeelsust, dpimappe, loovilesandeid jne. Hindamine toimub nii individuaalselt,
paaris- kui ka rUhmatdédna. Kursuse jooksvad hinded vdéivad olla nii eristavad kui ka

mitteeristavad. Tapsemaid hindamisjuhiseid tutvustab 6petaja iga kursuse alguses.

Iseseisva oppe korraldamine
Iseseisev Ope on reeglina juhendatud. Iseseisva dppe korraldamine vdib rakenduda jargmiselt:
e kirjandustekstide lugemine ja tagasiside andmiseks valmistumine;
e muuseumikulastused ja nendele jérgnevad tegevused paarilisega voi rithmas;
e miniuurimuse koostamine ja selle esitlemiseks valmistumine;
e loominguliste projektide (videod, plakatid, reklaamid, esitlused jne) valmistamine;

ainealasteks voistlusteks valmistumine.

Oppekeskkond ja selle erisused
Oppekeskkonnana tulevad kdne alla &piruumid, teised kooliruumid, Umbritsev asula, erinevad

kultuuriasutused jne.

Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna 6ppeained on eesti keel (6 kursust) ja kirjandus (5 kursust).

Eesti keele ja kirjanduse kursuste kavad
EESTI KEEL 1: Teksti keel ja stiil 26
EESTI KEEL 2: Meedia ja mdjutamine 28
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EESTI KEEL 3: Praktiline eesti keel | 30
EESTI KEEL 4: Keel ja Uhiskond 31
EESTI KEEL 5: Praktiline eesti keel Il 32
EESTI KEEL 6: Praktiline eesti keel llI 34
KIRJANDUS 1: Parimus ja kirjandus 35
KIRJANDUS 2: Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses | 37
KIRJANDUS 3: Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses Il 39
KIRJANDUS 4: Identiteet ja eesti kirjandus 41
KIRJANDUS 5: Kirjandus ja Ghiskond 43
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EESTI KEEL 1: Teksti keel ja stiil

Koostaja Anneli Aasméae-Pender

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

K. Kern, I. Vaik. “Korras keel, sobiv still, selge sdnum”.
Oppevara Maurus 2014.
https://eki.ee/teatmik/

Kursuse kirjeldus

Kursusel ,Teksti keel ja stiil“ arendatakse pohjalikult Zanriteadlikkust, kasitletakse erinevate
tekstiliikide keele- ja stiilierinevusi, selgitatakse kirjutamise votteid ja tavasid eri tekstiliikide naitel.
Antakse (llevaade eri suhtlusolukordadest ning Opitakse kirjutama erinevatel eesmarkidel ja

anallisima oma tekstides tehtud keelevalikuid ning vérdlema erinevaid tekste.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb/td6tab):
e analuusib ja vordleb keele erinevaid kasutusvaldkondi ja tekstide stiilierinevusi;
o valib keelelisi ja vormilisi véljendusvahendeid suhtlusolukorra ning kdneaine pdhjal, jargib
stiili- ja etiketinorme;
o valjendub selgelt ja korrektselt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses;
e analuusib tekstide sisu, eesmarke, konteksti, tlesehitust, grammatikat, sdnavara ja stiili;
e tunneb tekstis dra keelelise mojutamise viise ja vahendeid, hindab tekstidest leitud teavet
kriitiliselt ja kasutab seda sihiparaselt;
o koostab eri liiki suulisi ja kirjalikke tekste, sh kdne, kokkuvdtte ja [Ghiuurimuse;
o |oob alustekstide pdhjal uusi tekste, refereerib ja tsiteerib, kasutab viitamissisteeme, valdib
plagiaati;
o |oeb ja anallisib ainevaldkonna teadustekste, eristab teaduskeele tunnuseid ja pohjendab
teadustekstide keelelisi valikuid;

o Kkorrigeerib jaredigeerib oma teksti, kasutab otstarbekalt keeleallikaid ja teabekeskkondi, teeb

teadlikke keelevalikuid.

Oppesisu
+ Keele erinevad kasutusvaldkonnad: argi-, ilukirjandus-, teadus- ja tarbekeel, kantseliit jne.
» Eesti sOnavara, sdnade tahendus ja stiilijooned. Sdnavara rikastamine, loov keelekasutus. Stiil

ja stilistika.
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» Keel suhtlus- ja tunnetusvahendina. Tekst ja kontekst. Suulise ja kirjaliku suhtluse / teksti
erinevused.
» Tekstide vordlev ja kriitiline analtus.
» Teadlik kirjutamine. Kirjutamise eesmark, adressaat, pealkiri, probleem, pdhiidee. Teema, selle
varasemad kasitlused ja eri tahud. Teksti Glesehitus ja sidusus, [6ik. Oma teksti toimetamine.
* Teadustekst. Uurimiseesmargi sdnastamine. Materjali kirjeldamine ja usaldusvaarsus.
Uurimuse struktuur. Allikate refereerimine ja tsiteerimine, viited. Uurimisandmete vérdlemine,
anallisimine, Gldistamine, jareldamine.

* Vormistamine. Arvustamine. Loomevargus ehk plagiaat.
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EESTI KEEL 2: Meedia ja mojutamine

Koostaja Anneli Aasmae-Pender
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara K. Kask. “Meedia mdju”. Avita 2013.

Kursuse kirjeldus

Kursusel “Meedia ja mdjutamine” keskendutakse infolhiskonnast arusaamisele, arendatakse eri liiki
tekstide mdistmise ning fakti ja arvamuse eristamise oskust. Opitakse eri allikatest parit teavet
anallisima ning meedia mdjutamisvotteid dra tundma, arendatakse oskust kujundada ning véljendada

oma arvamusi ja hoiakuid.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb / tootab):
e tunneb tdnapdevast teabekeskkonda ja selle arenqut kujundavaid protsesse, selgitab
kommunikatsiooni olemust ja toimumise tingimusi;
o |eiab meediatekstist argumendid ja pdhilised mdjutamisvotted, selgitab teksti autori eesmarke
ning motiive;
o eristab fakti arvamusest ja usaldusvaarset infot kiusitavast, kontrollib infolhiku sisu téesust,
sealhulgas tdlgitud info tahendusvalja muutumist;
e analuusib kriitiliselt reklaami ning arutleb reklaami ja mainekujunduse teemadel;
e tunneb meediakanaleid, analllsib nende erijooni, iseloomustab erinevaid meediaZanre;
e analuusib vahetu ja vahendatud kommunikatsiooni erinevusi ja osalejate taotlusi;
e hindab kriitiliselt meediamanipulatsioone, tunneb d&ra propaganda, libauudised ja
muudiloome;
e vdljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja nahtu kohta ning valib selleks sobivad
keelevahendid;
e anallusib kriitiliselt oma meediakaitumist, sh sotsiaalmeedias, ja kohandab seda vastavalt
olukorrale;
o leiab viiteid ja vihjeid teistele tekstidele, tdlgendab teksti, eristab privaatset ja avalikku

informatsiooni.
Oppesisu

* Meedia olemus, tilesanded.

* Meedia ajalugu, muutumine tehnoloogia mgjul.
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*  Olulisemad meediaZanrid.

» Erinevad meediakanalid, nende eesmargid ja ulesanded, usaldusvaarsus. Manipulatsioon,
demagoogia, varjatud sénumid.

* Reklaam ja mdjutamine.

» Info edastamine ja vastuvdtt, era- ja avalik suhtlus.

* Meediaeetika ja kommunikatsioonivabadus.
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EESTI KEEL 3: Praktiline eesti keel |

Koostaja Anneli Aasmae-Pender

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

K. Kern, I. Vaik. “Korras keel, sobiv still, selge sdnum”.
Maurus 2014.
Oppevara https://eki.ee/teatmik/

M. Kumpas, A. Mund, M. Ross ,,Johannes. Gimnaasiumi eesti keele
opik*“ Tallinn, 2018.

Kursuse kirjeldus
Kursusel “Praktiline eesti keel I” arendatakse erinevaid stiilivotteid kasutades oma suulist ja kirjalikku
valjendusoskust, dpitakse kasutama eri teabeallikaid ja hindama nende usaldusvaarsust. Samuti

Kinnistatakse ja kasutatakse 6pitud keelereegleid.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb / tootab):
o Kirjeldab ja selgitab tekstide stiilierinevusi;
o véljendab ennast selgelt ja asjakohaselt nii suulises kui ka kirjalikus tekstis;
e kaitseb argumenteeritult oma seisukohti, arutleb ja annab hinnanqguid,;
o konspekteerib suulist esitust ja loetud teksti;
o kasutab erinevaid keeleallikaid ja teabekeskkondi;
e edastab eri allikaist leitud infot, hindab teabe usaldusvaarsust;
e selgitab keelendite tdhendusvarjundeid;
e koostab eri liiki tekste, sh arvustuse, referaadi ja essee;

e jargib dpitud keelereegleid, pdhjendab oma keelevalikuid;

arendab loetu toel oma sdnavara, lause- ja tekstimoodustusoskust.

Oppesisu
» Keeleline valjendusrikkus, sénavara ja selle arendus.
» Tekstide stiililised eripdrad ja stiilivahendite kasutamine erineva mdju saavutamiseks.
» Erinevate tekstiliikide lugemine ja mdistmine.
* Konspekteerimine, kokkuvdtete koostamine.
» Teabeotsingu téhustamine, keeleallikate teadlik kasutamine.
+  Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine.

* Arutlevad tekstid, nende llesehituse pohimotted.
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EESTI KEEL 4: Keel ja Gihiskond

Koostaja Anneli Aasmae-Pender

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Oppevara Gihiskond”. Kiinnimees 2012.

M. Ehala, K. Habicht, P. Kehayov, A. Zabrodskaja. “Keel ja

https://eki.ee/teatmik/

Kursuse kirjeldus

Kursusel “Keel ja Uihiskond” vaadeldakse eesti keele ajalugu, eripara ja hetkeolukorda, sugulust teiste

keeltega, erinevaid allkeeli ja nende kasutusvaldkondi, sotsiaalmurdeid ja keeleetiketti.

Opitulemused

Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb / tootab):

anallisib keele rolli, funktsioone ja tahendust Ghiskonnas ning suhtluses;
kirjeldab eesti keele eripara, suulise ja kirjaliku keele norme ning etiketti;
selgitab allkeelte ja keele varieerumise olemust;

tunneb eesti keeleallikaid ja korpusi ning kasutab neid eesmargistatult;
Kirjeldab eesti kirjakeele kujunemislugu;

nimetab eesti keele arenduse peamisi suundi ja pohimotteid;

selgitab keelemuutuste olemust;

analllsib ajastuomaseid keelenahtusi.

Oppesisu

Keele olemus ja Ulesanded.

Keele seosed inimese, rahva, riigi identiteedi, kultuuri ja ajalooga.

Eesti keel ja teised keeled. Andmebaasid keelte vordlemiseks, pdliskeeled, keelekontaktid
teiste keelteqga.

Grammatika ja tdhenduste muutumise seadusparad.

Eesti keeleallikad, nende funktsioon ja kasutusalad. Korpuste kasutamise algteadmised.
Keeleandmete anallis ja esitamine. Keelenorm. Eesti keele kasutusvaldkonnad ja arendus.
Tanapdaeva eesti kirjakeele kujunemine, keele variandid ja varieerumise tequrid.

Eesti kui mitmekultuuriline ja -keelne Uhiskond, eesti keele staatus ja tulevik.
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EESTI KEEL 5: Praktiline eesti keel Il

Koostaja Anneli Aasmae-Pender

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

K. Kern, I. Vaik. “Korras keel, sobiv stiil, selge sénum”. Maurus 2014.
I. Hein, K. M&qi, P. Leiger, T. Puik. “Keelemeel”. Maurus 2019.
Oppevara https://eki.ee/teatmik/

M. Kumpas, A. Mund, M. Ross “Johannes. Gimnaasiumi eesti keele
opik” Tallinn, 2018.

Kursuse kirjeldus

Kursusel “Praktiline eesti keel II” korratakse ja omandatakse erinevaid keelereegleid ning lihvitakse
esinemis- ja kirjutamisoskust. Kirjutatakse ja hinnatakse erinevaid tekste, jargides nende loogilise
Ulesehituse, argumentide sdnastamise, pohjenduste ja seoste loomise ning ndidete esitamise

pohimaotteid.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb / tootab):

e edastab oma tundeid, mdtteid ja hinnanguid nii isiklikus, avalikus kui ka ametlikus suhtluses;

argumenteerib selgelt ja veenvalt, kaitseb oma seisukohti aruteludes;

e kuulab avalikku esinemist ning esitab ettekandjale kiisimusi;

e kasutab erinevaid teabeotsingu strateegiaid;

e |oebja hindab kriitiliselt eri liiki meedia- ja tarbetekste;

o teeb eriallikatest parineva info ja arutluskdikude pdhjal kokkuvdtte;

e Kirjutab uudise, arvamusloo ja arvustuse, koostab koosoleku memo;

e kirjutab mitme allika p6hjal referaadi, kasutab viitamissiisteeme ja valdib plagiaati;
e kinnistab ja parandab oma digekirja- ja kirjakeeleoskust;

o |eiab loetud tekstidest huvitavaid sdnu ja valjendeid;

e selgitab ja pohjendab teksti autori keelevalikuid.

Oppesisu
+ SOnumi edastamine erinevate keelevahenditega, argumenteerimine, veenmine ja mdjutamine.
» Sustemaatiline sénavaraarendus.
» Erinevad teabeotsingustrateegiad, keeleallikate teadlik kasutamine.

» Tarbekirjade, veebitekstide, kokkuvotte ja referatiivse teksti koostamine.
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Ajakirjandustekstide koostamine ja analuus.

Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine.
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EESTI KEEL 6: Praktiline eesti keel Il

Koostaja Anneli Aasmae-Pender

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

M. Valk. “Valmistu eesti keele riigieksamiks”. Maurus 2024.
K. Kern, I. Vaik. “Korras keel, sobiv stiil, selge sénum”. Maurus 2014.
Oppevara https://eki.ee/teatmik/

M. Kumpas, A. Mund, M. Ross “Johannes. Gimnaasiumi eesti keele
opik” Tallinn, 2018

Kursuse kirjeldus
Kursusel “Praktiline eesti keel IlI” keskendutakse suhtlemisoskuse arendamisele, eri liiki tekstide

vastuvodtule ja loomisele ning digekeelsuskisimuste kordamisele.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb / tootab):
e kasutab keelt vastavalt suhtluseesmargile ja -kontekstile;
e argumenteerib ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku arutleva teksti vormis;
e koostab levinumaid meediatekste, sh kommentaari ja arvamusloo;
o Kirjutab mitme alusteksti péhjal kindlal eesmargil kokkuvdtte voi resimee;
e koostab erinevate alustekstide p6hjal kindlasse suhtlusolukorda sobiva arutleva teksti;
o kasutab eri allikatest leitud infot oma tekstides;
e parandab ja kinnistab oma digekirja- ja kirjakeeleoskust;
e saab aru keeruka struktuuriga tekstidest;

e |oeb erinevaid tekste, arendab oma kirjaoskust ja rikastab s6navara.

Oppesisu

* Suuline esinemine ja suhtlus eri olukordades. Argumenteerimine, veenmine, vaitlemine,
emotsionaalsus, toon.

» Tarbetekstide kirjutamine ja vormistamine, kokkuvdtte ja arutleva teksti koostamine mitme eri
tuupi alusteksti pohjal.

» Tekstide suvendatud analis.

* Erinevate tekstide eesmargi mdistmine.

» Liitotsingud, keeleallikate teadlik kasutamine.

+  Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine.

» Keeruka struktuuriga tekstid ja sistemaatiline sdnavaraarendus.
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KIRJANDUS 1: Parimus ja kirjandus

Koostaja Evelin Sulaoja

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

M. Undo “Muudi anatoomia” Koolibri 2013.

Oppevara e
P. Espak, L. Ots “Miit ja kirjandus” Maurus 2015

Kursuse kirjeldus

Kursus aitab dpilasel mdista kirjanduse mutoloogilisi ja parimuslikke juuri, kultuuri jarjepidevust
iidsetest aegadest tanaseni ning iseenda seotust selle I16putult jatkuva ahelaga. Kursuse kaigus
teadvustab Gpilane tédnapdeva kirjanduse seoseid nditeks antiikmiuUtide ja eestlaste mutoloogilise

maailmapildiga.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb / tootab):

e |oeb labi véhemalt kolm tervikteost, ilukirjandusteoste katkendeid ja kursuse sisuga seotud
teabetekste;

e analuusib ja tdlgendab loetud tekste nii suuliselt kui ka kirjalikult Ghisarutelus ja
individuaalselt, jagab oma lugemiskogemusi;

o motestab parandkultuuri olemust, funktsioone, valjendusvdimalusi ja tdhendust tdnapdeva
kultuuris ja Uhiskonnas ning iseenda kogemuse podhjal;

e nimetab midtide ja arhetlulpsete tegelastega seotud narratiive ning arhettipseid
muuddimotiive, leiab neid kasitletavatest ilukirjandusteostest;

e analilsib kirjandusteose teemat, siiZeed, tegelasi ja ideestikku nii mitdimotiividest kui ka
eetilistest ning esteetilistest vaartustest lIahtuvalt;

e Kkirjeldab eesti rahvuseepose sinnilugu ja sisu, kultuuri- ja rahvusloolist tédhtsust, nimetab
eepose arhetllpseid tegelasi, teemasid ja motiive ning analtiusib nende kasutamist teiste
autorite loomingus;

e anallusib ja hindab Iluule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, valjendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;

e kasutab tekstianallusis oOigesti kirjanduse pdhimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sdnavara.

Oppesisu

»  Parimus ja folkloor.
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* Muudi olemus ja liigid.

» Piibel kui Euroopa kultuuri tivitekst. Piiblilood ja nende tdlgendused.

» Arhetllp kirjanduses. Arhetlitipsed teemad, siiZzeed ja randmotiivid.

» Eepos. Keskaegsed kangelaseeposed.

+ ,Kalevipoja“ tegelaskujud ja motiivid kirjanduses.

+ Eestlaste mitoloogiline maailmapilt. Muautilisi tegelasi (nt vanapagan, libahunt, kratt,
hiidnaine).

» Maagiline realism.
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KIRJANDUS 2: Ajastud, voolud ja zanrid kirjanduses |

Koostaja Evelin Sulaoja

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

K. Kalamees ,,Maailmakirjandus. Antiik. Keskaeg. Renessanss” Avita
2010.

B »,Maailmakirjanduse lugemik” Koolibri 1993.

Oppevara M. Véljataga “Kirjandus ja selle liigid” Maurus 2024.
R. Raud “Maailmakirjandus” Maurus 2024

A. Nahkur “Kirjandus barokist romantismini” Koolibri 2006

Kursuse kirjeldus
Kursus hdlmab ajavahemikku antiigist romantismini ja toetab Opilase kultuuriteadvuse ja
sisteemsemate kirjandusteadmiste kujunemist. Kursus arendab oskust mdista kirjandusteost mingi

ajastu, voolu voi Zanri kontekstis.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb/td6tab):
o |oeb Iabi vdhemalt kolm tervikteost, anallilsib ja tdlgendab loetud teoseid nii Uhisaruteludes
kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma lugemiskogemusi;
e selgitab kirjandusperioodide ajalist jargnevust antiikkirjandusest romantismini ning nende
seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga;
e |eiab kirjandusteosest ajastule vdéi voolule iseloomuliku mdtteviisi ja vaartushinnangute
kajastusi
o eristab tekstindidete pdhjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb vdahemalt kahe teose sisu,
valjenduslaadi ja uUlesehitust;
o kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka kirjalikult, arutleb
erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja probleemide lile;
e anallusib ja hindab Iluule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, valjendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;
e kasutab tekstianallusis oOigesti kirjanduse pdhimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sdnavara.
Oppesisu

» Kirjandusloo peajooni ja pdhindhtusi. Kirjandusperioodide ja -voolude kujunemine ning

muutumine antiigist kuni romantismini.
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«  Zanri olemus, Zanrite kujunemine ja muutumine. KirjandusZanrite vormi- ja sisutunnused.
+ Eepika, lulUrika ja dramaatika arenquid kirjandusloos. Naiteid erinevatest ajastutest ja
vooludest, eesti ja maailmakirjandusest.
+ Dramaatika. Tragdddia ja komdddia teke ja areng.
» Lidlrikaja liroeepika. Luulevormide ja -Zanrite teke ja areng. Eepika. Eepos antiigis, keskajal ja
romantismis.

* Novelli ja romaani teke ja areng.
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KIRJANDUS 3: Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses Il

Koostaja Evelin Sulaoja
Oppekorraldus 1-2 dppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara M. Véljataga “Kirjandus ja selle liigid” Maurus 2024.

R. Raud “Maailmakirjandus” Maurus 2024.
»,Maailmakirjanduse lugemik” Koolibri 1993.

A. Nahkur “Realismist postmodernismini” Koolibri 2007

Kursuse kirjeldus
Kursus hdlmab ajavahemikku realismist postmodernismini ja toetab Gpilase kultuuriteadvuse ja
sisteemsemate kirjandusteadmiste kujunemist. Kursus arendab oskust mdista kirjandusteost mingi

ajastu, voolu voi Zanri kontekstis.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb/td6tab):
o |oeb Iabi vdhemalt kolm tervikteost, anallilsib ja tdlgendab loetud teoseid nii Uhisaruteludes
kui ka individuaalses tekstiloomes, jagab oma lugemiskogemusi;
e selgitab kirjandusperioodide ajalist jargnevust realismist kuni 21. sajandi kirjanduseni ning
nende seost ajaloo- ja kultuurikontekstiga;
e |eiab kirjandusteosest ajastule vdéi voolule iseloomuliku mdtteviisi ja vaartushinnangute
kajastusi;
o eristab tekstindidete pdhjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb vdahemalt kahe teose sisu,
valjenduslaadi ja Ulesehitust;
o kommenteerib loetud tekstikatkendeid ja tervikteoseid nii suuliselt kui ka kirjalikult, arutleb
erinevate seisukohtade, peamiste teemade ja probleemide lile;
e anallisib ja hindab Iluule-, proosa- ja draamateoste poeetikat, valjendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;
e kasutab tekstianallusis oOigesti kirjanduse pdhimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sdnavara.

Oppesisu
» Kirjandusperioodide ja -voolude kujunemine ning muutumine realismist kuni
postmodernismini, 19. sajandi Il poolest kuni 21. sajandi alguseni.
* Realismi kujunemine ja tunnused maailmakirjanduses. Realismi edasiarendused. Realistlik

romaan. Naturalism. Estetism.
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* Modernistlikud suundumused luules. Simbolism. Uusromantiline simbolism. Avangardistlik

luule. Maailmaluule parast Il maailmasdda. Biitnikud.
» Eestiluule alates 20. sajandist. Kirjanduslikud liikkumised ja rihmitused.
*  Modernistliku draama kujunemine ja tunnused. Psihholoogiline draama.
* Postmodernistlik draama. Dramaturgia nildisteatris.

* Modernistlikud suundumused proosas. Eesti proosakirjandus.

* Novellizanri areng. Nludisproosa arenguid. Omaeluloolisus.
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KIRJANDUS 4: Identiteet ja eesti kirjandus

Koostaja Evelin Sulaoja

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

J. Kaus “20.sajandi kirjandus” Maurus 2015.

E, Martin “Identiteedimargid. Uhtekuuluvuse anatoomia.”

Oppevara Kinnimees 2018.

Opetaja loodud materjalid.

Kursuse kirjeldus
Kursus keskendub identiteediloomele, eeskatt sotsiaalse, rahvusliku ja kultuurilise identiteedi
kujutamisele eesti kirjanduse néitel. Kursuse fookuses on rahvusliku identiteediga - eeskatt eestlusega

- seotud teemad ja probleemid nii ajaloo kui ka tdnapaeva vaatenurgast.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb/td6tab):

o |oeb l&bi vdhemalt kolm proosa- v6i draamateost ja Ghe luulekogu, vahendab oma lugemisja
kultuurikogemust nii rithmaaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes;

e anallisib ja tdlgendab erinevate identiteedivormide kujutamist eri ajajarkude
kirjandusteostes, kirjutab loetud teostele tuginedes arutluse;

e Kkirjeldab ja vordleb kirjandusteostele tuginedes eestlase kultuurimélu ja vaartusmaailma
muutumist eri ajajarkudel;

o arutleb loetud teosele voi tekstikatkendile tuginedes Uhiskondlike ja kultuuriliste teemade,
probleemide ja sindmuste lle ning toob nende kohta tekstist néiteid;

e anallusib ja tdlgendab loetud proosa- ja draamateoste sisu ja vormivdtete Uhtsust: nimetab
teema, sdnastab probleemi ja peamdétte, iseloomustab tegevusaega ja -kohta, jutustaja
vaatepunkti, tegelassuhteid ja -kdnet, sindmustikku ja kompositsiooni;

e anallusib ja motestab luuletuste sisu ja vormivdtete Ghtsust: nimetab teema ja pdhimotiivid,
iseloomustab ludrilist aegruumi ja vaatepunkti, seostab kujundiloomet, meetrikat ja stroofikat
sisuga, kirjeldab luuletuste meeleolu ning avab nende tahendusi;

e kasutab tekstianallusis oOigesti kirjanduse pdhimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sdnavara.
Oppesisu

» Kirjandus eestlaste rahvusliku identiteedi kujundaja ja peegeldajana.

* Rahvuslikud narratiivid, simbol- ja vaartussusteemid kirjanduses.
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«  Rahvuslik d&rkamisaeg. Arkamisaja siindmuste ja isikute kujutamine kirjanduses.

» Eestlase ja eestluse kujutamine kirjanduses. Pélvkondlikud plldlused ja ideaalid, vaartused ja
traditsioonid.

* Malu- ja traumakirjandus. Teine maailmasdda ja selle jarelmdjud.

+ Kollektiivsete identiteetide kajastusi kirjanduses. Kirjaniku identiteet ja positsioon Eesti
Uhiskonnas.

» Pdlvkondlik identiteet ja kirjandusriihmitused. Sooline identiteet.

* Loodus ja keskkond identiteedi kujundajana.

* Kodupaigakirjandus. Eestlane voorsil, reisikiri.
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KIRJANDUS 5: Kirjandus ja tihiskond

Koostaja Evelin Sulaoja

Oppekorraldus 1-2 dppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Oppevara J. Kaus “Kirjandus ja ihiskond” Maurus 2017.
J. Kaus “Uuem kirjandus” Maurus 2015.

Kursuse kirjeldus
Kursus voéimaldab opilasel kirjanduse kaudu paremini mdista imbritsevat maailma ja suhteid. Kursus,
mis hdlmab olulisi kirjandus- ja méttevoole ning Ghiskonna ja kultuuriga seotud praktikaid, p6hineb

peamiselt 20. ja 21. sajandi kirjandusel.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb/to6tab):
e |oeb Iabi vdhemalt kolm proosa- vdi draamateost ja he eesti autori luulekogu, analiisib ja
télgendab loetud teoseid nii Uhisaruteludes kui ka individuaalses tekstiloomes;
o arutleb kirjanduse ja Uhiskonna omavaheliste suhete lle, nimetab kirjandusteose loomet ja
vastuvottu mdjutavaid teqgureid ja toob nende kohta naiteid;
e iseloomustab pdhjalikumalt vahemalt kahe autori loomingut, mdarab nende teoste koha
ajastus, voolus vdi rahvuskirjanduses;
o toob loetud teosele voi tekstikatkendile tuginedes naiteid ajastu ja inimese kujutamisest,
arutleb teoses kasitletud Ghiskondlike probleemide ja vaartuste lle;
e anallusib kirjandusteost mdne 20. vdi 21. sajandi mdtte- voi kirjandusvoolu kontekstis, leiab
tekstist iseloomulikke tunnuseid ja naiteid,;
o eristab tekstindidete pdhjal eri Zanre ja kujutamisviise, vordleb vdahemalt kahe teose sisu,
valjenduslaadi ja Ulesehitust;
e kasutab tekstianallusis oOigesti kirjanduse pdhimdisteid ja laiendab kirjandustekstidele

tuginedes oma sdnavara.

Oppesisu
» Kirjanduse positsioon ja funktsioon Ghiskonnas. Kirjaniku staatus.
» Kirjandus mottevoolude mdjuvaljas
+ Poliitilise tegelikkuse mdju kirjandusele. Kirjandus ja ideoloogia. Keelatud ja térjutud autorid.
Tsensuuri haare, keelatud raamatud ja kasikirjad.
» Kirjandusteoste varjatud sdnumid, alltekst. Méalestuslik pagulasproosa ja -luule. Keelatud

teemad.
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» Kirjandus uhiskondlike protsesside peegeldajana. Satiiriline ja allegooriline Kkirjandus.
(Auto)biograafia ja omaelulooline kirjandus .
+ Tanapdeva Uhiskonna probleemid kirjanduses. Kirjandus tehnoloogiliste arengute keerises.

Uhiskonnakriitiline luule.

» Kirjandus ja tulevikuihiskonnad. Utoopia ja distoopia.
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Ainevaldkonna kursuste kavad koostasid 6petajad
Anastasia Gorohova, Eliise Pajumets ja Egert Sarikov

Lisa 2. Ainevaldkond “KEHALINE KASVATUS”

Valdkonnapadevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse giumnaasiumis liikkumisépetuse pdhimdtteid, et kujundada
oppijates liikumispadevust, mis hdlmab liikumisharrastuseks vajalikku motivatsiooni, teadmisi, oskusi,
kogemusi ja hoiakuid ning tdhendab ennastjuhtiva inimese kujunemist, kes suhtub liikumisesse
postiivselt, oskab iseseisvalt liikumisharrastusega tegeleda ja mdistab vastutust enda tervise hoidmise

eest.

Liikumispadevust arendava 6ppe tulemusena glimnaasiumi I6petaja:

1)  kasutab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri liikumisviisides ning teab, mis on
temale meeleparane liikkumisharrastus;

2) moistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste véimete arendamise, liikkumise
ning toitumise kaudu;

3) onigapaevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervsliku liikumise pdhimotteid;

4) vaartustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue
loojana;

5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab

emotsioonidega toimetulemise viise.

Valdkonnasise ja -lilese [6imingu rakendamine

Matemaatika - tulemuste mddtmine, arvutamine, loendamine, loogiline métlemine jms.
Eesti keel - erialane sdnavara, mdisted, lugemisoskus, teksti mdistmine.

Bioloogia - anatoomia, fisioloogia, loodus.

Muusika - rutmi tajumine, muusika kui haalestaja, emotsiooni looja.

Ajalugu - spordialade ajalugu, kultuuri- ja sporditritused.

Uhiskond - avalikus ruumis kaitumine, reeglid, looduse hoidmine.

Tehnoloogia - digipadevus.
Uldpadevuste arengu toetamine

Kultuuri- ja vaartuspadevus - loodusliikumine; tunnivéline tegevus; rollimangud; liikumise ja kultuuri

traditsioonid; liikumine kui vaartus tervislikuks eluks.
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Sotsiaalne- ja kodanikupddevus - paaris- ja rihmailesanded; lhtsete eesmarkide saavutamine;
erinevad rollid rithmas; enesekontroll; algatusvdime; toetav hoiak; vastutusvdime.
Enesemaaratluspadevus - minapildi ja identiteedi valjakujunemine; eelhindamine ja eneseanallds;
grupit6od (meeskonnatdd); eneserefleksioon ja refleksioon teistega;
Opipadevus - eesmaérgistamine; erinevate dpistrateegiate kasutamine; tegevuse mdtestamine;
oppimine erinevate meetodite kaudu - iksi, kaaslasega, grupis.
Suhtluspddevus - koostddle suunatud Ulesanded; suhtleb kaaslastega; eesmarkide pustitamine;
tagasiside; analius.
Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kehaliste vGimete mddtmine ja nende
analluus; kehalise aktiivsuse hindamine ja selle analluls; tehnoloogiliste vahendite kasutamine
liilkumistegevuste ja kehalise aktiivsuse anallusiks.
Ettevotlikkuspadevus - uute ideede loomine ja ellu viimine.

Digipadevus - kehalise aktiivsuse médtmine; erineva harjutusvara rakendused; teabe otsimine.

Labivate teemade kasitlemine

Tervis ja ohutus - ohutust ja turvalisust kasitletakse vastavalt tegeldavale spordialale.

Elukestev dpe ja karjaéri planeerimine - erinevate elukutsete tutvustus. Ametid, mis nduavad head
fausilist ettevalmistust ning pdhjalikke teadmisi inimese arenqust, erinevatest spordialadest ja tervise
arendamise pohimotetest.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - vaba aja ja loodusliikumisega seotud teemad. Tunnid looduses
erinevates keskkondades. Ka véljaspool kooli territooriumi toimuvate tundide puhul Umbritseva
keskkonna hoidmise olulisus.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - meeskonnatédés osalemine. Véimalus kogeda nii liidri kui
meeskonnaliikme rolli. Erinevate spordialade teadmised vdimaldavad anda Opilastele suurema
vastutuse tunnivéliste spordivdistluste organiseerimisel, toetades seeldbi dpilaste ettevotlikkuse
arengut.

Kultuuriline identiteet - erinevate spordialade kasitlemine. Oppijate teadmiste ja oskuste tdstmine
massispordilritustel osalemiseks nii osalejana, vabatahtlikuna kui ka pealtvaatajana.

Teabekeskkond - dpilaste suunamine info otsimisele tervise tugevdamise, isikliku liikumisharrastuse

kujundamise, teadliku treenimise jms kohta.

Hindamine ja selle erisused

Kursuse jooksul toimub hindamine protsentuaalselt ja mitteeristavalt (arvestatud / mittearvestatud).

Oppekeskkond ja selle erisused
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Liikumisoskusi omandatakse vaga erinevate liikkumistegevuste kaudu. Nii 6petaja kui ka dppija viibivad

tunnis pidevalt muutuvas keskkonnas. Opet korraldatakse ka véljaspool kooli ruume ja territooriumi.

Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna 6ppeaine on liikumisdpetus (5 kursust).
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LIIKUMISOPETUSE 1.-5. kursus

Koostajad Anastasia Gorohova, Eliise Pajumets, Egert Sarikov

Oppekorraldus 1-2 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Kursuste kirjeldus

Uks kursus koosneb kuueteistkiimnest kontakttunnist ja viiest iseseisvast tunnist. Kursuse jooksul

tutvutakse erinevate spordialade ja sportmanqudega, kus omandatakse antud tegevuste baasoskused

ja -teadmised. Opitulemuste omandamine ja selle kaudu tundides aktiivne osalemine on oluline

kdikidele Opilastele. Kdik opilased, kelle tervislik seisund on lubanud kooli tulla, osalevad ka

lilkumisdpetuse tunnis nii, et dpetaja rakendab neid tegevustesse, arvestades nende seisundit,

vajadusel tegevusi ja koormust kohandades. Opilasel tuleb planeerida oma aktiivseid tegevusi ning

anallusida enda aktiivsust ja liikumisharjumusi liilkumisp&evikus.

1. kursus

Opitulemused

Tunneb rédmu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

Oskab etteantud orienteerumisviisi kasutades labida rada.

Opilane saab iilevaate enda kehalisest tédvdimest NATO testi pdhjal.

Kasitseb vahendeid erinevates liikumistegevustes ja spordialades.

Arendab oma liikumisoskusi ning on valmis 6ppima uusi spordialasid ja liikumisviise.
Omandab teadmised ja praktilised oskused joutreeningu pdéhialustes.

Tunneb rédmu veekeskkonna mitmekesistest véimalustest, tajub ja vaartustab oma seotust
avalikus ruumis teiste inimesteqga.

Mdistab vastutust hoida iseenda tervist ja vormisolekut kehaliste voimete arendamise ja
liilkumise kaudu.

Iseenda aktiivsete tegevuste eesmargistamine ja liikkumisaktiivsuse analtisimine.

Oppesisu

Kehalise tédvdime Ulevaade NATO testi pohjal.

Orienteerumine: nutiorienteerumine, suundorienteerumine, vabaorienteerumine.

Erinevad sport- ja liikumismangud: korvpall, vérkpall, jalgpall, pesapall, frisbee, flag football,
ragbi, lipumang, saalihoki, kasipall.

Erinevad joutreeningud

Veekeskkonna mitmekesiste véimaluste kasutamine.

Iseseisvalt enda kehaliste voimete arendamine.
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» Iseenda liikumisaktiivsuse planeerimine ja analuusimine.
2. kursus

Opitulemused

Mangib sportmange reeglite jarqgi, oskab teha kaaslastega koost6dd ning jargib ausa manqu
pohimaotteid.

On leidnud endale meeldiva talispordiala ja omab antud spordialal baasoskusi.

Baasoskused ja -teadmised qgolfis.

Oskab planeerida ja analiusida iseenda liikumisharjumusi, anda hinnang oma tervisele ja
liilkumisaktiivsusele.

Ulevaade oma kehalise té6vdime arengust, analiiiisib tervisega seotud ja kaitsevée testide
tulemustest [ahtudes enda kehalisi vdimeid, nende muutust seoses treeningutega ja sellele
hinnangu andmine.

Kilastab Rae esindusvdistkonna spordivdistlust (vorkpall, korvpall, jalgpall), mdistab antud

urituste ja voistluste traditsioonide rolli kogukonnas.

Oppesisu

Erinevad sport- ja liikumismangud.

M&esuusk, lumelaud vdi murdmaasuusk.

Ulevaade golfist.

Kehalise todvdime areng NATO testi pdhjal.

Erinevate joutreeningute kasutamine eesmérkide saavutamiseks
Iseenda aktiivsuse planeerimine ja liikumisaktiivsuse analtusimine.

Tequtsemine vabatahtlikuna sporditritusel.

3. kursus

Opitulemused

Tunneb rédmu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

Oskab etteantud orienteerumisviisi kasutades etteantud rada labida.

Opilane saab lilevaate enda kehalisest t6&vdimest NATO testi pdhjal.

Kasitseb vahendeid erinevates liikumistegevustes ja spordialades.

Arendab oma liikumisoskusi ning on valmis 6ppima uusi spordialasid ja liikumisviise.
Omandab teadmised ja praktilised oskused joutreeningu pdéhialustes.

Mdistab vastutust hoida iseenda tervist ja vormisolekut kehaliste voimete arendamise ja
liilkumise kaudu.

Iseenda aktiivsete tegevuste eesmargistamine ja liikumisaktiivsuse anallisimine.
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Oppesisu

* Orienteerumine

* Kehalise to6voime Ulevaade NATO testi pohjal.
* Erinevad sport- ja liikumismangud.

» Jdutreening

» Iseseisvalt enda kehaliste véimete arendamine.

» Iseenda liikumisaktiivsuse planeerimine ja analuusimine.

4. kursus
Opitulemused

* Mangib sportmange reeglite jargi, oskab teha kaaslastega koost6dd ning jargib ausa mangu
pohimaotteid.

* Omab uisutamises algteadmisi ja -oskusi uiskudel edasiliikumiseks/on leidnud endale
meeldiva talispordiala ja omab antud spordialal baasoskusi.

* Oskab mangida sulgpalli paaris- ja Uksikmangu reeglite jarqgi.

» Oskab planeerida ja analuusida iseenda liikumisharjumusi, anda hinnang oma tervisele ja
liilkumisaktiivsusele.

+ Ulevaade oma kehalise t66vdime arengust, analiilisib tervisega seotud ja kaitsevde testide
tulemustest 1&htudes enda kehalisi véimeid, nende muutust seoses treeningutega ja sellele
hinnangu andmine.

» Tequtsemine vabatahtlikuna sporditritusel voi -vdistlusel, mdistab antud Urituste ja vdistluste
traditsioonide rolli kultuuris.

» Kdulastab Rae esindusvdistkonna spordivdistlust (vorkpall, korvpall, jalgpall), mdistab antud

urituste ja voistluste traditsioonide rolli kogukonnas.

Oppesisu
» Erinevad sport- ja liikumismangud.
» Uisutamine/maesuusk, lumelaud, murdmaasuusk.
* Kehaliste vdimete arendamine.
» Veekeskkonna mitmekesiste vdimaluste kasutamine.
* Kehalise t66voime areng NATO testi pdhjal.
* Iseenda aktiivsuse planeerimine ja liikumisaktiivsuse analtdsimine.

* Rae esindusvdistkonna méngu pealtvaatajaks olemine.

€ Tagasi dppekava sisukorda 50



Rae Giimnaasiumi 6ppekava

™) () () Rae Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori 15.01.2026
. .‘I l:' Glmnaasium kaskkirjaga nr 1-2/26/1
5. kursus

Opitulemused

* Mangib sportmange reeglite jarqgi, oskab kaaslastega koostddd teha ning jargib ausa manqu
pohimaotteid.

» Hindab ja arendab enda kehalisi vdimeid, Idhtudes testide tulemustest ja
treenimisvdimalustest.

* Onleidnud endale meeldiva talispordiala ja antud spordialal baasoskusi.

* Madistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste vdimete arendamise ja liikkumise
kaudu.

* Tunneb erinevaid treenimisvGimalusi ja -meetodeid, planeerib ning analllsib enda
lilkumisaktiivsust ja -harjumusi.

»+ Kogemus osaleda rahvaspordilritusel ning mdoistab antud urituste traditsioonide rolli

kultuuris.

Oppesisu
* Erinevad sport- ja liikumismangud.
+ Kehalise voimekuse testid.
* Maesuusk, lumelaud vdi murdmaasuusk
* Iseseisvalt enda kehaliste voimete arendamine
» Erinevate joutreeningute kasutamine eesmarkide saavutamiseks
* Iseenda aktiivsuse planeerimine ja liikumisaktiivsuse analidsimine.

* Osalemine rahvaspordiuritusel.
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Ainevaldkonna kavad koostasid dpetajad
llja Magdik ja Eva-Maria Tommula

Lisa 3. Ainevaldkond “KUNSTIAINED”

Valdkonnapadevus
Kunstiainete valdkonnapadevuse kujundamise esmane alus on dratada valdkonna vastu huvi ja hoida

seda jarjekindlalt.

Kunstiainete valdkonnapadevus on universaalne ja vdljendub selles, et glimnaasiumi I6puks oppija
eakohaselt:
1) teadvustab oma sidet muusika, kunsti ja visuaalkultuuriga ning Eesti ja maailma
kultuuriparandiga;
2) loob, uurib ja télgendab, kasutades muusika, kunsti ja visuaalkultuuri valjendusvahendeid,
teadmisi ja meetodeid,;
3) mdtestab ning reflekteerib eri kultuurindhtusi, enda ja kaasdppijate loometegevust;
4) moistab muusika ja kunsti osatahtsust niilidisaegses Uhiskonnas;
5) osaleb kunstide suhtluses tdlgendamist vajava sdnumi edastaja ning vastuvétjana
informeeritult ja kriitiliselt;

6) onloova eluhoiakuga ja lahendab probleeme loovalt.

Valdkonnasise ja -lilese [6imingu rakendamine

* Kunstid vajavad tdlgendamist. Arendab tdlgendamisoskust. Tdlgendamise puhul on alati
voimalik [dhtuda eri vaatepunktidest ja ootustest. Isiklik kogemus kasvatab kogemuse
tahenduslikkust pilase jaoks.

* Kunstid toetavad mitmekilgset loovust. Kunsti ja muusika dppimine kujundab dppija loovust
ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas probleeme uut
viisi lahendada, jduda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vahemalt looja jaoks soovitud
tulemusteni.

* Kunstid toetavad esteetilise tundlikkuse kasvu ning inimese heaolu. Kunsti ja muusika
oppimine gimnaasiumis vdimaldab dpilasel ara tunda, emotsionaalselt kogeda ja hinnata enda
Umber subjektiivset ilu (kuuldavat, kombatavat, ndhtavat, abstraktset)

«  Kunstiaineid dppides arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed vdimed. Oppimine (sh
musitseerimine ja visuaalkunst, kuid ka performatiivsete kunstide loomine) on stigavam, kui

see toimub terviklikult nii keha kui ka vaimu ja eri meelte koostd6s.
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* Kunstide dppimine toetab iseenda mdistmist ja motestamist ning Gldpadevuste omandamist
sisukalt ja terviklikult. Kunsti ja muusikaga jarjepidev tegelemine toetab dppija eneseusalduse

kujunemist ja enesevadrikust.

Uldpadevuste arengu toetamine

Muusika ja kunsti dppeaines on rohuasetus Oppija identiteedi kujundamisel, mis toetub (hisele
kultuuripdrandile. Kunstiainete tegevustes vaartustatakse isikuparaseid loovaid lahendusi ning
kultuurilist ja sotsiaalset mitmekesisust. Kasitletavate teemade, anallusitavate teoste ja sindmuste
kaudu toetatakse eetiliste ning esteetiliste vaartushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline
tegevus ja selle ule arutlemine Opetavad teadvustama kunstide enesevéljenduse vahendina ning
austama autorlust. Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist suhtumist erinevatesse infokanalitesse.
Oppekaigud kultuuriloolistesse paikadesse, kontsertidele, nditustele aitavad samuti kaasa kultuuri- ja
vaartuspadevuse kujunemisele ning aitavad kujundada personaalset, sotsiaalset ja kultuurilist

identiteeti.

Praktilise loovtegevuse kaudu katsetatakse erinevaid ideede vdljendamise ja esitlemise véimalusi,
valides leidlikult sobivaid meetodeid ning réhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse tegevust plaanima,

vastutama todde 16puni tegemise ja tulemuse eest. Tutvutakse ka valdkonnaga seotud elukutseteqga.

Tagasiside andmine ja eneseanallilsi oskuse arendamine aitavad tundma dppida oma huve ja véimeid
ning kujundada adekvaatset minapilti. Kunsti ning muusika ainetes saab dppija tagasisidet nii dpetajalt
kui ka klassikaaslastelt enda erinevatele loomingulistele tegevustele, mille kaudu on dppijal vdéimalik
muuta enda sooritust voi kaitumist. Saadud tagasiside toetab Oppija vdéimete/oskuste arengut.
Erinevate dppes esindatud stiilide ning ajastute tundma dppimine véib toetada 6ppija enesemadratlust
ja kuuluvustunnet mingisse sotsiaalsesse riihma. Kultuuri- ja sotsiaalteemade kasitlemine (kontserdid
ja naitused jne) aitab Enesemaaratluspddevuse eesmargiks on toetada nende identiteedi valjendamist

loomingus.
Loominguga tegelemiseks osatakse vajadusel valida ainespetsiifiliselt vajalikke digivahendeid.

Labivate teemade kasitlemine
* 19.-21. sajand kunstis ja muusikas
* Muusika ja kunsti roll vanadel kultuurrahvastel
+ Keskaeg
* Renesansss

 Barokk
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* Romantism
*  Klassitsism
* Impressionism
* Ekspressionism

+ Nuudisaeg

Hindamine ja selle erisused

Hindamine kunstiainetes suunab ja julgustab dpilasi 6ppima ning tekitab ja hoiab huvi kunsti ja muusika
vastu. Hindamisel [ahtutakse dppimisele seatud eesmarkidest ja hinnatakse seda, mida on épetatud
ning mida on |abi praktiliste té6de realiseeritud. Kunsti ja muusika ainete hindamisel rakendatakse
mitteeristavat hindamist (praktilised tegevused, looviilesanded). Koondhinne (eristatav hinne) kujuneb

mitmetest mitteeristavatest hinnetest.

Oppekeskkond ja selle erisused
MUUSIKAS kasutatakse
* mitmesuguseid vahendid: klaver, noodijoonestikuga tahvel, noodipuldid, randnoot, astmetabel,
klaviatuuritabel; musitseerimiseks vajalikke pille: Orffi instrumentaarium (rutmi- ja plaatpillid),
plokkfloodid voi vaikekandled, akustilised kitarrid, ukuleled vm;
+ tehnovahendid kontakt- ja digidoppe korraldamiseks: fono- ja videoteek, kohased
voogedastusplatvormid; salvestatud muusika esitamise vahendid (arvuti + kdlarid); muusika
oppimiseks ja loomiseks sobivad rakendused (&pid), nt noodistusprogramm,

salvestusprogramm jt; videoprojektor.

KUNSTIS kasutatakse
» iseseisvaks ja rihmatddks vajalikku pinda eri formaadis t60de, ka suure formaadiga té6de
tegemiseks;
» akendest tulevat looduslikku valgust ning ka tehislikku valgustust t66pinnal ning kate ja
tdédvahendite puhastamise vdimalust;
* requleeritava kdrgusega molberteid vdi laudu koos joonistusalustega ning t66de kuivatamise,
hoiustamise ja eksponeerimise vdimalust;

» arvutite, tahvlite ja printeri kasutamise vdéimalust ning internetitiihendust.

Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna 6ppeained on kunst (2 kursust) ja muusika (3 kursust).
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I-.
Kunsti kursuste kavad
KUNST 1: Kunst ja kunstiajalugu 56

KUNST 2: Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil 59

Muusika kursuste kavad

MUUSIKA 1: Uusaegse helikeele kujunemine 61
MUUSIKA 2: Klassitsism ja romantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas 64
MUUSIKA 3: Eesti muusikalugu 66
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KUNST 1: Kunst ja kunstiajalugu

Koostaja Eva-Maria Tommula

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

»Kunstiajalugu esiajast realismini“ Heie Marie Treier, Sigrid
Oppevara Abiline; erinevate kunstnike videomaterjal; dpetaja enda
koostatud materjal

Kursuse kirjeldus

Kunsti kursuse eesmark on aidata 6ppijal erinevaid loomingulisi ning kunstilisi valjundeid kasutades
valjendada enda olemust, ndha enda rolli kunsti ja visuaalkultuuri loojana ning ka kultuuri
edasikandjana. Kursuse jooksul omandatud teadmised kunstikultuuri arenguloo erinevate etappide
kohta ning mitmed erisugused praktilised Glesanded panevad dpilase mdistma ning vaartustama meid
Umbritsevat visuaalkultuuri parandit ning arendavad opilase visuaalset kirjaoskust. Kursus kujundab
opilase loovat eluhoiakut, suunab 6pilast sigavamalt télgendama enda Uimber toimuvat ning nahtavat

ja arendab nende kinesteetilisi oskusi kui ka kognitiivseid véimeid.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

VALJASELGITAMINE, TEADMINE, MOISTMINE

e uurib ning kasutab teadlikult ja péhjendades visuaalseid kujutisi, keskkondi, jooniseid, skeeme
ning sumboleid suhtluses;

e iseloomustab eri allikate pdhjal kunstnike loomingut, kirjeldab vormi, kunstilist kujundit ja
konteksti;

e teab kunsti- ja visuaalkultuuri ajaloo p&histruktuuri;

o kaib iseseisvalt kultuuriasutustes ja -sindmustel, oskab leida ning kriitiliselt hinnata eri
keskkondades pakutavat infot;

e jarqgib Uldiselt autoridiguse seadust visuaalide loomisel, tarbimisel ja jagamisel.

PLAANIMINE JA IDEEDE ARENDAMINE, LOOMINE
e Kujundab (loob) enda isikuga seonduvat visuaalset valja enamasti teadlikult (valimus, oma
tuba, tarbeesemed, sotsiaalmeedia kuvand ja sisu jne);
e loob sihiparaselt visuaalseid kujutisi, jooniseid, skeeme ja simboleid;
o teab, kuidas ideid genereerida. Arendab oma ideid esialgsest versioonist edasi, kasutades

opetaja pakutud meetodeid;
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valib oma idee teostamiseks sobiva valjendusvahendi kdigi dpitud valjendusvahendite hulgast,
toetudes vajadusel arutelule dpetajaga;
oskab ja julgeb téoprotsessi kdigus votta vastu otsuseid, mis aitavad teiste té6dest eristuda;

loob koostdds teostest ekspositsiooni, pohjendades té6de paigutust ruumis/seinal.

REFLEKSIOON, ANALUUS JA KRIITIKA

Anallusib ainealast keelt kasutades loodut ja arutleb loodu (nii kunsti kui ka visuaalsete
objektide) ule eri positsioonidelt;

toob naditeid teiste seostuvate teoste kohta, pdhjendab seoseid muude (hiskonnaelu
valdkondadega nii ajaloost kui ka tdnapdevast, tuginedes teistele &ppeainetele,
erialakirjandusele, aimekirjandusele, popkultuurile ning meediale;

motestab esemelise ning ruumilise keskkonna vdi disainindidete esteetilisi, eetilisi,
funktsionaalseid ja 6koloogqilisi aspekte;

dokumenteerib enda uurimis- ja kavandamisprotsessi;

analllsib oma ja retsenseerib kaasdpilaste to6protsessi ning tulemust, valides teadlikult eri

[dhtepunkte ja meetodeid.

Oppesisu
VISUAALNE KIRJAOSKUS

Kujutamise baaselemendid ja kompositsioonipdhimotted.

Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund, pind/tekstuur, varv.

Kolmemddtmeline: joon, vorm, pind, varv, ruum, mass, materjal, dimensionaalsus (reljeef,
skulptuur, maakunst), valgus, aeq (kineetilise kunsti puhul).

Kompositsioonipdhimdtted: kontrast, liikumine, ritm, proportsioon, tasakaal, uhtsus,
modtmed, dominant, rohutus, kuldIdige.

Joone, kujundi, vormi ja tekstuur.

Varviteooria: koloriit. Varvinimetused primaar ja sekundaarvarvide piires. Varvitemperatuur:
soojad ja kiilmad tooni.

Ruumiillusiooni loomise pdhimdtted: kattumine, teravus, suurus.

Liikumise mulje loomine: lilkuvad poosid, liikumise faaside kujutamine, liikkumist markivad
jooned koomiksites.

Neljamodtmelise teose baaselemendid: kaadriplaanid, montaaZ, heli, valgus, narratiiv e lugu,
tegevuspaik, tegelased.

Kaadriplaanid: ldplaan, keskplaan, suur plaan, detail. Taust, esiplaan, tagaplaan.
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e Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz, skulptuur, foto, animatsioon, disain, arhitektuur,
sisearhitektuur, tootedisain, tarbekunst, installatsioon, trukigraafika, graafiline disain,
tupograafia, kirjatuup, kalligraafia.

e kunstiZanrid: portree, natiirmort, linnavaade, maastikuvaade, interjédrivaade;

e kujutavus: figuraalne, abstraktne.

e Kunstikriitika.

e retsensioon. Kriitika. Anallids. Annotatisoon.

KUNSTITEHNIKAD JA LOOMINGULINE ENESEVALJENDUS. DISAIN JA DISAINIPROTSESS
e Kavandamine ja visualiseerimine: kavand, visand, skits, krokii, abijooned, Moodboard,
moistekaart, plakat, Venni diagramm, varvikaart, idee sGnastamine, visuaalne lihtsustamine.
e Yurimismeetodid: vaatlus, intervjuu, kisitlus, uurijapaevik.
e Esitlus- ja domumenteeimismeetodid: portfoolio, ka digitaalse portfoolio v6i kodulehena. Nii

enda dppimise jalgimiseks kui oma loomingu korrastatud esitluseks.

KUNSTIAJALUGU, VISUAALKULTUUR JA KUNSTNIKUD

o Eesti kaasaegne kunst ja kunstnikud.

KUNST ja KULTUUR UHISKONNAS
e Kunstiajakirjad, populaarteaduslikud ajakirjad.
o Eesti kunstiteaduse audio- ja videoarhiiv.

e Eesti Kunstnike Biograafiline Leksikon.

Kursusel dpitavale teooriale lisanduvad praktilised t66d nii klassiruumis kui ka iseseisvalt ning

vahemalt Gks UGhine 6ppekaik.

. Vanimad korgkultuurid. Esiaja kujutised. Egiptus.

. Antiikaja kunst. Vana-Kreeka. Vana-Rooma.
(Praktiliste to6de valmimine kasutades savi ning tehes savile maalinguid)

. Keskaja kunst. Varakristlus ja Bitsants. Romaani kunst. Gootika. Kunst ja religioon.
(Praktiliste tdddena valmivad akridlmaalid, klaasimaalingud)

o Renessanss. Inimesekeskse maailmapildi kujunemine. Kunst ja teadus. Trukikunsti leiutamine.
(Alternatiivse trikikunstiga katsetamine)

. Barokk. Baroki suunad ja rokokoo. Oukonnakunstist argielu kujutamiseni.

. 18. ja 19. sajandi kunst. Klassitsism. Antiikpdarandi mgju. Romantism. Realism.

(Valmivad akruiulmaalid/akvarellmaalid/dlipastellidega joonistatud teosed).

€ Tagasi dppekava sisukorda 58



- - - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
"2 I-I l_. Ra_e . Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori 15.01.2026
= ba 1% Glmnaasium kaskkirjaga nr 1-2/26/1

KUNST 2: Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil

Koostaja Eva-Maria Tommula

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

»Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil* Sigrid Abiline, Lumi
Oppevara Kristin Vihterpal; erinevate kunstnike videomaterjal; 6petaja enda
koostatud materjal

Kursuse kirjeldus

Kunsti kursuse eesmark on aidata 6ppijal erinevaid loomingulisi ning kunstilisi valjundeid kasutades
valjendada enda olemust, ndha enda rolli kunsti ja visuaalkultuuri loojana ning ka kultuuri
edasikandjana. Kursuse jooksul omandatud teadmised kunstikultuuri arenguloo erinevate etappide
kohta ning mitmed erisugused praktilised Glesanded panevad dpilase mdistma ning vaartustama meid
Umbritsevat visuaalkultuuri parandit ning arendavad opilase visuaalset kirjaoskust. Kursus kujundab
opilase loovat eluhoiakut, suunab 6pilast sigavamalt télgendama enda Uimber toimuvat ning nahtavat

ja arendab nende kinesteetilisi oskusi kui ka kognitiivseid véimeid.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

VALJASELGITAMINE, TEADMINE, MOISTMINE

e Uurib ning kasutab teadlikult ja pdhjendades visuaalseid kujutisi, keskkondi, jooniseid, skeeme
ning sumboleid suhtluses;

o iseloomustab eri allikate pdhjal kunstnike loomingut, kirjeldab vormi, kunstilist kujundit ja
konteksti;

e teab kunsti- ja visuaalkultuuri ajaloo p&histruktuuri;

o Kkaib iseseisvalt kultuuriasutustes ja -sindmustel, oskab leida ning kriitiliselt hinnata eri
keskkondades pakutavat infot;

e jarqgib Uldiselt autoridiguse seadust visuaalide loomisel, tarbimisel ja jagamisel.

PLAANIMINE JA IDEEDE ARENDAMINE, LOOMINE
o Genereerib ideid, arendab esialgset ideed edasi;
e uurib, disainib vdi loob kunstiteose kdiki disainiprotsessi etappe labides;
o esitleb loometdd tulemust visuaalsete abimaterjalide toel (skeem, makett, plakat, digitaalne

esitlus);
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o |oob koostdds teistega teostest ekspositsiooni, pdhjendab tédde paigutust ning esitleb teost

publikule selgelt.

REFLEKSIOON, ANALUUS JA KRIITIKA

e Analllsib ainealast keelt kasutades loodut ja arutleb loodu (nii kunsti kui ka visuaalsete
objektide) ule eri positsioonidelt;

o toob naditeid teiste seostuvate teoste kohta, pdhjendab seoseid muude Uhiskonnaelu
valdkondadega nii ajaloost kui ka tdnapdevast, tuginedes teistele &ppeainetele,
erialakirjandusele, aimekirjandusele, popkultuurile ning meediale;

e motestab esemelise ning ruumilise keskkonna vdi disainindidete esteetilisi, eetilisi,
funktsionaalseid ja 6koloogqilisi aspekte;

e dokumenteerib enda uurimis- ja kavandamisprotsessi;

e anallusib oma ja retsenseerib kaasopilaste téoprotsessi ning tulemust, valides teadlikult eri

[ahtepunkte ja meetodeid.

Oppesisu
Kursusel dpitavale teooriale lisanduvad praktilised t66d nii klassiruumis kui ka iseseisvalt ning
vahemalt Gks tGhine 6ppekaik.

* Kunst moderniseeruval ajastul. Impressionism, postimpressionism, juugend ja simbolism.
Fovism, dadaism, kubism, ekspressionism, futurism, abstraktsionism, sirrealism. Modernistlik
arhitektuur ja disain. Funktsionalism.

(Valmivad praktilised t66d Glipastellidega, akraulvarvidega; mixed media kunst).

* Il maailmasoja jargne kunst. Opkunst. Popkunst. Happening ja performance.

(Praktiliste t66de valmimine kasutades kombineerituna markereid, akriulvarve, savi véi muid
materjale).

* Postmodernism ja niitidiskunst. Postmodernistlik kunst. Sotsiaalkriitiline ja poliitiline kunst.
Kunst avalikus ruumis. Kunstimeediumite paljusus.

*+ Keskkond. Visuaalne meedia. Disaini valdkonnad. Disainiprotsess. Meediakeskkond ja
visuaalne kommunikatsioon. Kunsti, arhitektuuri ja disainiga seotud elukutsed.

(Vabalt valitud kunstimeediumiga katsetused praktilise t66na).
»  Kursus |16peb dpilaste enda poolt ettevalmistatud ning ules pandud praktiliste tédde naitusega

koolimajas.
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MUUSIKA 1: Uusaegse helikeele kujunemine

Koostaja Ilja Magdik

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Muusikadpik | osa Toomas Siitan/Anu Sepp; heliloojate ja

Oppevara muusikute muusika- ja videomaterjal; 6petaja koostatud materjal

Kursuse kirjeldus

Muusika on universaalne suhtlusvahend, mille I&bi luuakse muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste
sisteem (laulmine, pillimang, omalooming, muusika kuulamine, muusikaajalugu). Muusikadpetuse
eesmérk on tekitada huvi muusika ja musitseerimise vastu ning kujundada harmoonilist ja loovat
isiksust. Muusikadpetuse kaudu Iluuakse vdimalused muusikaoskuste arenguks, avatakse ja
avardatakse muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket. Eesti ja
maailma muusikakultuuri  tutvustamise kaudu kujundatakse Opilaste sotsiaalkultuurilisi
vadrtushinnanguid ja muusikamaitset. Kursuse jooksul kasutatakse kaasaegseid dppemeetodeid, sh
tehisintellekti abil muusika ja laulutekstide loomist, rihma- ja paaristdid, kus Opilased esitavad

analllse, esitlusi ning loomingulisi projekte.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

MUSITSEERIMINE

e Valib endale meeleparase(d) muusikaga tegelemise viisi(d), hindab oma kogemust ja jagab
seda kaaslasteqga;

e laulab Uhe- ja/vdi mitmehaalseid laule klassitunnis, ansamblis ja/vdi koolikooris; osaleb
laulurepertuaari valimisel ning pdhjendab oma valikut;

o vaartustab ja hindab Uhislaulmise traditsiooni, on laulupidude traditsiooni edasikandja
koorilaulja ja/vdi kuulajana ning analliisib kogetut suuliselt ja/vai kirjalikult;

e musitseerib erinevates pillikoosseisudes, kasutades pdhikoolis omandatud muusikateadmisi ja
pilliménguoskusi;

e |oob erinevaid muusikast [&htuvaid tekste;

e Joob ning esitab iseseisvalt ja/vdi ruhmas kaasmange, rUtmilis-meloodilisi
improvisatsioone,(digi)kompositsioone, laulusaateid jm;

e anallusib enda ja kaaslaste loomingut, vérdleb loodut ning annab sellele hinnangu.

o Oskab kasutada digivahendeid ja tehisintellekti muusika ning tekstide loomiseks.

o Seostab muusikat teiste dppeainetega (nt eesti keel, kirjandus, ajalugu, wkunst, digimeedia).
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MUUSIKA KUULAMINE JA MUUSIKALUGU

Vordleb kasitletud ajastute (keskaja, renessansi, baroki) uldkultuurilist tausta, mdistab
muusika tdhendust ja tdhtsust ning rolli inimkonna ajaloos ja eri ajastuil;

eristab ja vordleb muusikandidete varal eri ajastute (keskaja, renessansi- ja barokiajastu)
muusikat; pdhjendab oma arvamust, toetudes teadmistele ning muusika oskussdnavarale;
Oskab koostada ja esitada rihmatddna heliloojate analiisi voi loomingulise projekti.

leiab infot allikakriitiliselt: koostab essee, referaadi, muusikalrituse arvustuse vdi
l[Uhiuurimuse, kasutades infotehnoloogia ning digivdéimalusi;

tutvub muusikaga tegelemise véimalustega, seostab muusikat enda vaimse, fuusilise ja
emotsionaalse heaoluga, tutvub muusikaga muusikaga seonduvate elukutsete ning
oppimisvdimalusteqga;

kasutab muusikat kuulates digikeskkondi ja -rakendusi;

teab autorikaitse seadust ja jargib seda muusikategevustes.

Oppesisu
MUSITSEERIMINE

Laulud vokaalsete vdimete, esinemisoskuse ning kriitilise mdtlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks.

Pillimangu rakendamine uhismusitseerimisel, omaloomingu esitamisel ja muusikaloo
illustreerimiseks.

Omalooming: kaasmangude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.

MUUSIKA KUULAMINE JA MUUSIKALUGU

Muusika teke ja olemus. Muusika roll vanadel kultuurrahvastel. Muusika véljendusvahendid.
Keskaeg. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika valjendusvahendid. Gregooriuse laul, missa
Ulesehitus, mitmehaalsuse ja noodikirja kujunemine, riutlikultuur ja pillid.

Renessanss. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika valjendusvahendid. Polifoonilise muusika
areng, ilmalik laul ja seltskonnamuusika, instrumentaalmuusika, reformatsioon ja muutused
kirikumuusikas. Zanre tutvustatakse heliloojate loomingust valikuliselt muusika kuulamise
kaudu.

Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika valjendusvahendid. Kontsertstiil,
oukonnamuusika, ooperi kujunemine, kirikumuusika uued Zanrid: kantaat, oratoorium,

passioon. Instrumentaalmuusika areng - uued vormid ja Zanrid ning pillid. Zanre tutvustatakse
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heliloojate (nt Claudio Monteverdi, Georg Friedrich Handel, Johann Sebastian Bach, Antonio
Vivaldi jt) loomingust valikuliselt muusika kuulamise kaudu.

e Vanamuusika Eestis. Ansamblid, varasemast muusikast inspireeritud heliloojad.

Uldpadevused ja 16iming

Muusikatundides toetatakse uldpadevuste kujunemist praktiliste ja loovate tegevuste kaudu. Tunnis
kasutatakse requlaarselt paaris- ja rihmatéid, kus Gpilased teevad esitlusi, analtusivad heliloojate
loomingut ning arutlevad muusika ile. Opilased loovad muusikat ka tehisintellekti téoriistade abil,
kombineerides nii helisid kui sdnu, ning saavad kogemuse, kuidas digivahendeid loominguliselt

kasutada.

L6iming toimub mitmete oppeainetega:
o ceesti keelega muusikaarvustuste ja esseede kirjutamise kaudu;
e kunstidpetuseqa histe projektide ja muusikast inspireeritud visuaalide kaudu;
o digimeedia/IT-ga arvutimuusika loomise ning videoprojektide kaudu, kus dpilased salvestavad

ja tootlevad oma esitatud laule.

€ Tagasi dppekava sisukorda 63



- - - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
"2 I-I l=| Ra_e . Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori 15.01.2026
. Glimnaasium kaskkirjaga nr 1-2/26/1

MUUSIKA 2: Klassitsism ja romantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas

Koostaja Ilja Magdik

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Muusikaopik | ja Il osa Toomas Siitan/Anu Sepp/Igor GarSnek/Taive
Oppevara Sarg; heliloojate ja muusikute muusika- ja videomaterjal; dpetaja
koostatud materjal

Kursuse kirjeldus

Muusika on universaalne suhtlusvahend, mille Idbi luuakse muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste
sisteem (laulmine, pillimang, omalooming, muusika kuulamine, muusikaajalugu). Muusikadpetuse
eesmérk on tekitada huvi muusika ja musitseerimise vastu ning kujundada harmoonilist ja loovat
isiksust. Muusikadpetuse kaudu luuakse véimalused muusikaoskuste arenguks, avatakse ja
avardatakse muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket. Eesti ja
maailma muusikakultuuri  tutvustamise kaudu kujundatakse Opilaste sotsiaalkultuurilisi

vadrtushinnanguid ja muusikamaitset.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

MUSITSEERIMINE
e Rakendab oma vdimeid, muusikateadmisi ning -oskusi laulmises, pillimangus ja
omaloomingus;
e musitseerib erinevates pillikoosseisudes, kasutades pdhikoolis omandatud muusikateadmisi ja
pillimédnguoskusi;
o vordleb kasitletud ajastute (klassitsismi- ja romantismiajastu) tldkultuurilist tausta, eristab ja
vordleb muusikandidete varal eri ajastute muusikat, loob seoseid varasemate aegade ja

nldddisaja muusikakultuuri vahel ning mdistab muusika rolli eri ajastuil.

MUUSIKA KUULAMINE JA MUUSIKALUGU
o Oskab leida paikkonna, Eesti ja Euroopa muusikakultuuri seoseid,;
e véljendab oma arvamust ja analuisib muusikauritusi, kus ta on kdinud (véimaluse korral
sidudes muusikaloo teemadega), rakendades omandatud teadmisi ning muusikasdnavara;
o teab vanamuusikaga seotud Eesti heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ja

muusika suursindmusi.
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Oppesisu

MUSITSEERIMINE
e lLaulud vokaalsete vdimete, esinemisoskuse ning kriitilise mdtlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks;
e pillimangu rakendamine Uhismusitseerimisel, omaloomingu esitamisel ja muusikaloo
illustreerimiseks;

e omalooming: kaasmangude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.

MUUSIKA KUULAMINE JA MUUSIKALUGU

e Romantism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika valjendusvahendid. Kammerlaul,
instrumentaalsed vaikevormid, orkestrimuusika areng, programmiline muusika (sumfooniline
poeem ja suit), lavamuusika areng (ooper, operett, ballett). Rahvuslikud koolkonnad. Zanre
tutvustatakse heliloojate (nt Franz Schubert, Robert Schumann, Fryderyk Chopin, Ferenc Liszt,
Hector Berlioz, Giuseppe Verdi, Richard Wagner, Pjotr TSaikovski, Edvard Grieg, Jean Sibelius
jt) loomingust valikuliselt muusika kuulamise kaudu.

o Kilassitsismi- ja romantismiajastu muusika Eesti teatrites ja kontserdisaalides nuudisajal,
klassikalised esituskoosseisud: simfooniaorkestrid, kammeransamblid, koorid; interpreedid.

o Kilassitsism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika valjendusvahendid. Instrumentaalmuusika
vormid ja Zanrid, klassikalise simfooniaorkestri kujunemine, ooperi areng. Viini klassikud Franz
Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beethoven. Zanre tutvustatakse

heliloojate loomingust valikuliselt muusika kuulamise kaudu.
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MUUSIKA 3: Eesti muusikalugu

Koostaja Ilja Magdik

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

»Muusikaajalugu“ Maris Kaldaru; Muusikadpik Il osa Igor
Oppevara Gar3nek/Taive Sarg/Anu Sepp; heliloojate ja muusikute muusika-
ja videomaterjal; 6petaja koostatud materjal

Kursuse kirjeldus

Muusika on universaalne suhtlusvahend, mille Idbi luuakse muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste
sisteem (laulmine, pillimang, omalooming, muusika kuulamine, muusikaajalugu). Muusikadpetuse
eesmérk on tekitada huvi muusika ja musitseerimise vastu ning kujundada harmoonilist ja loovat
isiksust. Muusikadpetuse kaudu luuakse véimalused muusikaoskuste arenguks, avatakse ja
avardatakse muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket. Eesti ja
maailma muusikakultuuri  tutvustamise kaudu kujundatakse Opilaste sotsiaalkultuurilisi

vadrtushinnanguid ja muusikamaitset.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

MUSITSEERIMINE
o Kasutab musitseerides pdhikoolis ja guimnaasiumi jooksul omandatud muusikateadmisi ja -
oskusi, sh muusikalist kirjaoskust;
e musitseerib erinevates pillikoosseisudes, kasutades pdhikoolis omandatud muusikateadmisi ja

pillimanguoskusi.

MUUSIKA KUULAMINE JA MUUSIKALUGU

o Leiab seoseid paikkonna, Eesti ja Euroopa muusikakultuuri vahel;

o teab Eesti heliloojaid, interpreete, dirigente, ansambleid, orkestreid ja muusika suursindmusi;
tunneb eesti parimusmuusikat, rahvusliku muusikakultuuri sinni- ja arengulugu ning loob
seoseid Eesti muusikakultuuri mineviku ja nludisaja vahel;

o vordleb kasitletud ajastute (keskaja, renessansi, baroki, klassitsismi, romantismi, 20. sajandi)
Uldkultuurilist tausta; loob seoseid varasemate aegade ja nildisaja muusikakultuuri vahel ning
madistab muusika rolli eri ajastuil;

e eristab ja vordleb muusikandidete varal eri ajastute muusikat; péhjendab oma arvamust,

toetudes teadmistele ning muusika oskussdnavarale.

€ Tagasi dppekava sisukorda 66



Rae Giimnaasiumi 6ppekava

=) |:| Rae Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori 15.01.2026
. .‘I = Gumnaasium kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Oppesisu

MUSITSEERIMINE
e lLaulud vokaalsete vdimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks,
muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks.
e Pillimdngu rakendamine Uhismusitseerimisel, omaloomingu esitamisel ja muusikaloo
illustreerimiseks.

e Omalooming: kaasmangude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.

MUUSIKA KUULMINE JA MUUSIKALUGU

e Parimusmuusika. Folkloor, regilaulu liigid, rahvapillid, rahvatantsud, uuem rahvalaul, uuemad
lauluméngud. Parimusmuusika seosed nuidisajaga. Muusikandited eesti parimusmuusikast.

e Rahvuslikkuse kujunemine Eesti muusikas. Koorikultuuri ja laulupidude traditsiooni
kujunemine ning seosed nildisajaga. Esimesed rahvuslikud heliloojad. Muusikandidete valik
jargmiste heliloojate loomingust: Aleksander Kunileid, Friedrich Saebelmann, Karl August
Hermann.

e 20. sajandi | poole muusikastiilid ja suunad (hilisromantism, impressionism, ekspressionism,
neoklassitsism). Ajastu kultuurilooline taust ja muusika valjendusvahendid. Muusikastiile
tutvustatakse muusika kuulamise kaudu valikuliselt jargmiste heliloojate loomingust: Gustav
Mahler, Richard Strauss, Claude Debussy, Maurice Ravel, Igor Stravinski, Arnold Schénberg jt.

o Eesti professionaalse muusikakultuuri kujunemine. 20. sajandi | poole muusikastiilide ja
suundade mdjud Eesti heliloojate loomingus. Eesti esimesed professionaalsed heliloojad ja
muusikud, esimesed simfoonilised ja vokaalsumfoonilised suurteosed eesti muusikas.
Rahvusliku helikeele kujunemine koorimuusikas, vokaal- ja instrumentaalmuusikas ning
lavamuusikas. Muusikandidete valik jadrgmiste heliloojate loomingust: Miina H&rma, Mihkel
Lidig, Rudolf Tobias, Artur Kapp, Mart Saar, Cyrillus Kreek, Heino Eller, Evald Aav, Eduard
Tubin jt.

e Ulevaade 20. sajandi Il poole muusikastiilidest ja -suundadest (avangardism, postmodernism).
Muusikastiile tutvustatakse muusika kuulamise kaudu valikuliselt jargmiste heliloojate
loomingust: John Cage, Pierre Boulez, Karlheinz Stockhausen, Steve Reich, Philip Glass jt.

o Eesti muusika ja muusikaelu 20. sajandi Il poolel. 20. sajandi Il poole muusikasuundade
peegeldused eesti koori- ja instrumentaalmuusikas. Uued suunad 21. sajandil. Rahvuskultuuri
kaotused 1940-1955, sivamuusika arengusuunad ndukogude okupatsiooni tingimustes, laulev
revolutsioon, muusika taasiseseisvunud Eestis.

Ainevaldkonna kursuste kavad koostasid 6petajad
Kért Kruuk, Geidi Mitt, Andreas Sepp ja Liina Viirsalu
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Lisa 4. Ainevaldkond "LOODUSAINED”

Valdkonnapadevus

Loodusainete dpetamise eesméark gimnaasiumis on kujundada dpilaste loodusteaduslikku padevust,

et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv dpilane, kes:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, mdistab loodusteaduste omavahelisi seoseid;

2) kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, nahtuste ja
nendevaheliste pdhjuse-tagajarje seoste selgitamiseks ning analltsimiseks mikro-, makro- ja
megatasandil, kasutades loodus- ja tappisteadustele omast keelt ning mudeleid;

3) sdnastab uurimiskdsimusi ja hUpoteese, kavandab ja korraldab loodusteadusuuringuid,
analllsib ja télgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi ja ennustusi;

4) lahendab probleeme ja langetab igapdevaeluga seotud pdhjendatud otsuseid, rakendades
slsteemseid loodusteaduslikke teadmisi ning kasutades loovat ja kriitilist métlemist;

5) leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab seda kriitiliselt;
kasutab o6ppimiseks, tehnoloogiavahendeid; andmekogumiseks ning koostddks erinevaid
meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) madistab teaduse olemust, olulisust ja piiranquid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning
riske;

7) vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kaitub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise
ning on Uhiskondlikult aktiivse hoiakuga;

8) teab loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjaarivdimalusi, on motiveeritud

elukestvaks dppeks.

Valdkonnasise ja -lilese [6imingu rakendamine

Valdkonnasisene ja -llene 16iming on kirjeldatud kursuste kavades.

Uldpadevuste arengu toetamine ja labivate teemade késitlemine

Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Sppeainete eesmérgipdrane ISimimine teiste
valdkondade dppeainetega ning labivate teemade tadhenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb
oppijal suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid

ja -hinnanguid ning véimalus omandada ettekujutus thiskonna kui terviku arenqust.

Oppekeskkond ja selle erisused
Oppekeskkonnana kasutatakse erinevaid dpiruume, teisi kooli ruume, samuti kooli ja kogukonna
valiskeskkonda. Koolis on olemas ainespetsiifilise sisustusega keemia ja fllsika Opiruum ning 36-

kohaline labor.
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Voimaluse korral osaletakse Opilastega aineala liitude poolt korraldatud olimpiaadidel; kaiakse

teemakohastel naitustel ja muuseumides.
Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht
Ainevaldkonna dppeained on bioloogia (4 kursust), fllsika (5 kursust), geograafia (3 kursust), ja

keemia (3 kursust).

Bioloogia kursuste kavad

BIOLOOGIA 1. Rakud ja organismid 70
BIOLOOGIA 2. Molekulaarsed protsessid 73
BIOLOOGIA 3. Périlikkus ja evolutsioon 76
BIOLOOGIA 4. Inimene ja keskkond 79

Filisika kursuste kavad

FUUSIKA 1. Fiiisika meetod. Kinemaatika 82
FUOUSIKA 2. Diinaamika 85
FOUSIKA 3. Elektromagnetism 88
FOUSIKA 4. Energia 91
FOUSIKA 5. Mikro- ja megamaailma fiiiisika 94

Geograafia kursuste kavad

GEOGRAAFIA 1. Rahvastik ja majandus 97
GEOGRAAFIA 2. Maa kui stisteem 100
GEOGRAAFIA 3. Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid 103

Keemia kursuste kavad

KEEMIA 1. Keemia alused 106
KEEMIA 2. Anorgaanilised ained 108
KEEMIA 3. Orgaanilised ained 10
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BIOLOOGIA 1. Rakud ja organismid

Koostaja Kart Kruuk

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus
Kursuse jooksul ldbivad teemad on seotud bioloogia uurimisvaldkondade, organismide koostise,

eukariootsete rakkude olemuse ning organismide arenguga.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
RAKUD JA ORGANISMID
e Seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid
bioloogiateadusi ja elukutseid;
e kavandab ja teeb eksperimente I&htuvalt loodusteaduslikust meetodist;
e analudsib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile

pdhjendatud hinnanquid.

ORGANISMIDE KOOSTIS
e Seostab vee omadusi organismide talitlusega;
e selgitab peamiste katioonide ja anioonide tahtsust organismide ehituses ning talitluses;
e seostab slsivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende llesannetega;

o vordleb DNA ja RNA ehitust ning Glesandeid.

EUKARUOOTSED RAKUD
e Seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja nédrvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning
eristab vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;
o vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti I1&bi rakumembraani;
o eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel ning selgitab loomaraku osade
Ulesandeid raku bioloogilistes protsessides;
e vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid nahtuna mikropreparaatidel,

mikrofotodel ja joonistel.

ORGANISMIDE ARENG

o Toob naiteid mittesuqulise paljunemise vormide kohta eri organismirihmadel;
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o selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid muutusi ning
pdhjendab nende vajalikkust;
e vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analliusib erinevuste pdhjusi;
e vordleb ja toob nditeid otsese ja moondelise arengu kohta eri organismirihmadel;
e selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;
e anallusib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab
parilikkuse ja keskkonnategurite mdju elueale.
Oppesisu

RAKUD JA ORGANISMID

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse vordlus.

Eluslooduse organiseerituse tasemed ning nendega seotud bioloogia haruteadused ja
vastavad elukutsed.

Eluslooduse molekulaarset, rakulist, organismilist, populatsioonilist ja 6kosisteemilist
organiseerituse taset iseloomustavad elu tunnused.

Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja labiviimine ning tulemuste analilsimine ja
esitamine.

Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja igapaevaeluga seotud

probleemilesandeid.

ORGANISMIDE KOOSTIS

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vérdlus;

Vee omaduste seos organismide elutalitlusega. Peamiste katioonide ja anioonide esinemine
ning tahtsus rakkudes ja organismides;

Biomolekulide uldine ehitus ja tGlesanded. Organismides esinevate pdhiliste biomolekulide -
sUsivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete - ehituse ning talitluse seosed. DNA ja RNA

ehituse ja Glesannete vdrdlus. Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

EUKARUOOTSED RAKUD

Rakuteooria pdhiseisukohad, selle olulisus eluslooduse uUhtsuse mdéistmisel. Rakkude ehituse

ja talitluse omavaheline vastavus peamiste inimese kudede naitel.
Paristuumse raku ehituse seos bioloogiliste protsessidega loomaraku pdhjal.
Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide tahtsus.

Rakumembraani peamised ulesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport.
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e Ribosoomide, lisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessides.
Tsutoplasmavdrgustiku ja tsutoskeleti talitlus.
e Raku ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide omavaheline koostd0.

e Taime-,looma- ja seeneraku ehituse ja talitluse eripara.

ORGANISMIDE ARENG

e Suqguline ja mittesuguline paljunemine eri organismiriihmadel, nende erinevus. Raku muutused
rakutsukli eri faasides.

e kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende tahtsus.

e Mehe ja naise sugurakkude areng ja arengut mdjutavad tequrid. Menstruaaltsikkel ja
ovulatsioon. Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate rasestumisvastaste vahendite
toime ja tulemuslikkus. Suqgulisel teel levivad nakkused ning haiguste valtimine.

e Otsese jamoondelise arengu vordlus ja naited.

e Inimese siinnieelses arengus (embriogeneesis) toimuvad muutused, siinnitus.

e Organismide eluiga mdjutavad tequrid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja surm.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene I6iming
o Geograafia ja keemia: loodusteadustega seotud elukutsed ja haruteadused.
e Kunst: plakatite joonistamine.
o Matemaatika: graafikute lugemine ja koostamine.
o Eesti keel: korrektne keelekasutus ja silmaringi avardamine.

e |Inimesedpetus: pereplaneerimise vdimalused
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BIOLOOGIA 2. Molekulaarsed protsessid

Koostaja Kart Kruuk

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus

Kursusel labitavad teemad on seotud organismide energiavajaduse ja selle saamisviisidega;

molekulaargeneetiliste pdhiprotsessidega ning viiruste ja bakteritega.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

ORGANISMIDE ENERGIAVAJADUS

Anallusib energiavajadust ja energia saamist autotroofidel ja heterotroofidel ning toob
sellekohaseid naiteid;

selgitab ja vaartustab fotoslinteesi eesmarke, tulemust ja tahtsust taimedele, protsessi
olulisust teistele organismidele ning kogu biosfaarile;

selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia salvestamises;

toob kaarimise rakendusbioloogilisi naiteid.

MOLEKULAARGENEETILISED POHIPORTSESSID

Hindab paérilikkuse ja keskkonnatequrite osa organismi tunnuste kujunemisel;

analliisib DNA, RNA ja valkude osa pariliku info avaldumises;

selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist valgusunteesis;

hindab geenirequlatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning vaartustab
elukeskkonna madju geenirequlatsioonile;

toob nditeid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni hairetega.

VIIRUSED JA BAKTERID

Iseloomustab viiruste levikut ja paljunemist ning nende organismisisest toimet;

vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust paristuumsete rakkudega;

seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende valtimise vdimalustega ning
vaartustab tervislikke eluviise ja vaktsineerimise tahtsust;

lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke,

majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;
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o toob nditeid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste kasutusvdimaluste, sellega seotud

teadusharude ning elukutsete kohta.
Oppesisu

ORGANISMIDE ENERGIAVAJADUS

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel
organismidel. Organismi Uldine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia
salvestamises ja Ulekandes.

Fotosiinteesi eesmaéark ja tulemus. Fotosinteesi valgus- ja pimedusstaadium ning neid
mojutavad tequrid. Fotoslnteesi tahtsus taimedele, teistele organismidele ning biosfaarile.
Rakuhingamine kui organismi varustamine energiaga. Hingamise etappideks vajalikud
tingimused ja tulemused. K&arimine kui anaeroobne energia saamise protsess, selle

rakenduslik tdhtsus biotehnoloogias.

MOLEKULAARGENEETILISED POHIPORTSESSID

Organismi tunnuste kujunemist mdjutavad tequrid.

Molekulaargeneetiliste pdhiprotsesside (replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni) osa
pariliku info realiseerumisel.

DNA ja RNA sUnteesi vordlus.

Geenide avaldumine ja selle requlatsioon, geeniregulatsiooni hairetest tulenevad muutused.
Geneetilise koodi omadused. Geneetilise koodi lahtim6testamine valgusiinteesis.

Valgusinteesis osalevate molekulide Ulesanded ning protsessi tldine kulg.

VIIRUSED JA BAKTERID

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus ning tdhtsus looduses. Viiruste levik ja
paljunemine. HIVi organismisisene toime ning haigestumine AIDSi.
Inimesel levinumad viirushaigused ning haigestumise valtimine.

Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes paristuumse rakuga.

Bakterite elutegevusega kaasnev mdju loodusele ja inimtegevusele. Bakterite levik ja
paljunemine. Inimese nakatumine bakterhaigustesse, selle valtimine.

Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvéimalused. Geenitehnoloogia rakendamise
dilemmaprobleemidega kaasnevad teaduslikud, majanduslikud, eetilised ja seadusandlikud

probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning elukutsed.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene [6iming
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+ Bioloogia: | kursus rakudpetus.
*+ Keemia: mdisted okslideerumine ja redutseerumine, molekulide struktuur, keemilised

reaktsioonid (fotoslintees, hingamine, kaarimine, tsitraaditsiikkel, glikoluus) ja orgaanilised
Uhendid.

« Fudsika: energia liigid ja energia jaavuse seadus, UV-kiirgus.
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BIOLOOGIA 3. Parilikkus ja evolutsioon

Koostaja Kart Kruuk

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus

Kursuse jooksul omandatakse pohiteadmised parilikkuse ja muutlikkuse seadusparasustest ning nende

seosest inimese terviseseisundiga. Saadakse llevaade evolutsioonimehhanismidest ning inimese

evolutsioonist. Anallisitakse evolutsioonitdendeid ning evolutsiooni pseudoteaduslikke kasitlusi.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS

Toob néiteid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismirihmadel;

vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepdhjusi ning tulemusi;

anallisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiubilisi suhteid genotidpide rekombineerumisega;
lahendab geneetikallesandeid Mendeli seadustest, ABO- ja reesussisteemi vererihmadest
ning suguliitelisest parandumisest;

suhtub vastutustundlikult keskkonnatequrite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

BIOEVOLUTSIOON

Selgitab Darwini evolutsiooniké&sitlust;

toob néiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;

analllsib ja hindab erinevaid seisukohti elu paritolu kohta Maal;

vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja tulemusi ning toob nende kohta
naiteid;

analuusib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes, toob selle kohta naiteid;

selgitab evolutsioonilise mitmekesistumise, taiustumise ja valjasuremise tekkemehhanisme
ning avaldumisvorme ja toob nende kohta naiteid;

vordleb inimese eripdra inimahvidega ning hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tequrite osa
ndudisinimese evolutsioonis;

suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse kasitlustesse.
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Oppesisu

PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS

o Paérilikkus ja muutlikkus kui elu tunnused. Pariliku muutlikkuse osa organismi tunnuste
kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses (ka evolutsioonis) ning
inimtegevuses.

o Mittepariliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja tahtsus. Pariliku ja mittepariliku muutlikkuse
omavaheline seos inimese néitel.

e Mendeli hibridiseerimiskatsetes iimnenud seaduspéarasused ja nende rakenduslik vaartus. Soo
maadramine inimesel ning suguliiteline pdrandumine.

o Geneetikaulesanded Mendeli seadustest, ABO- ja reesussusteemi vererihmadest ning
suquliitelisest parandumisest.

o Paérilikkuse ja keskkonnategurite mdju inimese terviseseisundile. Geeniuuringud pariklike

haiguste tuvastamisel.

BIOEVOLUTSIOON

e Darwini evolutsiooniteooria pohiseisukohad. Loodusteaduste uuringutest tulenevad
evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu paritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja
niudisaegsete eluvormide kujunemine.

e Olelusvaditlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste eri vormide
kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja
isolatsiooni osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste protsesside - evolutsioonilise
mitmekesistumise, taiustumise ja véljasuremise - tekkemehhanismid ning avaldumisvormid.
Bioevolutsioon ja sistemaatika.

e Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed. Inimlaste Ilahknemine
inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Inimese perekond, selle eripdra vorreldes
inimahvidega. Teaduslikud seisukohad nuidisinimese paritolu kohta. Inimese evolutsiooni
mdjutavad tequrid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon. Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud

kasitlused.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene [6iming
+ Matemaatika: Mendeli seaduste llesannete lahendamine.
« Ajalugu: tdhtsamad avastused labi ajaloo.
+ Eesti keel: t606 tekstidega.
+ Digivahendite kasutamine Oppeprotsessis toetab digipadevuste arendamist. Evolutsiooni

téendamisel ja organismide pdlvnemise selgitamisel kasutatakse ténapdevaseid
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korgtehnoloogisi meetodei, mille tundmadppimine seostub |abi teemaga ,tehnoloogia ja

innovatsioon.
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BIOLOOGIA 4. Inimene ja keskkond

Koostaja Kart Kruuk

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus

Kursuse jooksul saadakse Ulevaade inimese organismi requlatsioonist ja selle tahtsusest.
Omandatakse slvendatud teadmised inimese narvisisteemi ehitusest ja talitlusest. Lisaks saadakse
iilevaade hormoonide olulisest rollist inimese talitluse regulatsioonis. Okoloogiat dppides saadakse
Ulevaade 6kosuteemide toimimisest ja 6kotasakaalu mdjutavatest tequritest. Keskkonnakaitse teema

oppimisel saadakse llevaade loodus- ja keskkonnakaitse nildisaegsest kasitlusest.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
INIMESE TALITLUSE REGULATSIOON
e Seostab inimese narvisisteemi osi nende talitlusega;
e selgitab ja analtusib eri tegurite méju narviimpulsi tekkes ja levikus;
e seostab narviststeemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende pdhjustega ning valiste
ilmingutega;
o seostab sisesekretsiooninddrmete ja nende eritatavate hormoonide rolli inimese talitluste
requlatsioonis ning selgitab selle seost neuraalse requlatsiooniga;
e selgitab inimorganismi kaitseslisteeme ja vaktsineerimise tahtsust;
e selgitab vere plsiva koostise tagamise mehhanisme ja selle tahtsust;

e analuusib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni mehhanisme.

OKOLOOGIA

e Anallusib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite mdju graafikuid ning toob naiteid nende
rakendusvéimaluste kohta;

e koostab ning analilisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhete kohta
6kosusteemis;

e selgitab iserequlatsiooni kujunemist 6kosusteemis ja seda ohustavaid tequreid;

e toob naiteid organismide kooseluvormide kohta ja analliisib nende toimimist;

o koostab ja analuisib 6koststeemi (nt biosfaari jt) I&biva energiavoo skemaatilisi jooniseid ning

lahendab 6kopuramiidi reegli ilesandeid.

€ Tagasi dppekava sisukorda 79



Rae Giimnaasiumi 6ppekava
::: ::I E. (%?j?n aasium Kehtestatud Rae GUmnaasiugSTLﬁlj(;c;g :1 §$12/22%2/$
KESKKONNAKAITSE

e Anallusibinimtegevuse osa liikide havimises ning suhtub vastutustundlikult enda tegevusesse
looduskeskkonnas;

o selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning vaartustab iga inimese vastutust selle eest, naitab Ules
Uhiskondlikku aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel teadmistel;

o teadvustab looduse, tehnoloogia ja Uhiskonna vastastikuseid seoseid ning péhjendab kestliku
arenqgu tahtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, teadvustab rohepddérde
olulisust;

o selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning toob
nende kohta néiteid;

e lahendab kohalikele naidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme, arvestades

teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

Oppesisu
INIMESE TALITLUSE REGULATSIOON

e |Inimese narviststeemi tldine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut méjutavad
tequrid.

o Keemilise stinapsi ehitus ning narviimpulsi llekanne. Refleksikaar ning erutuse llekanne
lihasesse. Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju eri osade ulesanded.
Kaasasundinud ja omandatud refleksid.

e |Inimese narvisusteemiga seotud levinumad puuded ja haigused ning narvisiusteemi
kahjustavad tequrid. Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Inimese
sisekeskkonna stabiilsuse tagamise mehhanismid.

o Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja levinumatest hairetest;

e Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere plsiva koostise tagamisel. Inimese

energiavajadus ning termorequlatsioon.

OKOLOOGIA

o Abiootiliste keskkonnategurite mdju organismide elutegevusele. Keskkonnatequri toime
graafiline kujutamine ning selle pdhjal jarelduste tegemine.

e Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste liilide
- tootjate, tarbijate ja lagundajate - omavahelised toitumissuhted.

e |serequlatsiooni kujunemine Okosusteemis ning seda modjutavad tequrid. Organismide
kooseluvormid.

e Okoloogiline piiramiid ja selle vormid. Okopiiramiidi reegli iilesannete lahendamine. Biosf&ari

[abiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.
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KESKKONNAKAITSE

o Liikide havimist p8hjustavad antropogeensed tequrid ning liikide kaitse vdimalused.

o Bioloogilise mitmekesisuse e elurikkuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja
keskkonnakaitse nitdisaegsed suunad Eestis ning maailmas.

o Kliimaneutraalsus, rohepddre, rohetehnoloogia. Kohanemine kliimamuutustega. Eesti
keskkonnapoliitikat kujundavad rahvusvahelised kokkulepped ja riigisisesed meetmed.

e Saastva arenqgu strateegia rakendamine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil.
Looduskaitseseadus ja looduskaitse korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilis-
moraalsete seisukohtade ning Odigusaktide arvestamine, lahendades keskkonna
dilemmaprobleeme ning langetades otsuseid.

o Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitse suundumused ning meetmed.
Ainevaldkonnasisene ja -iilene I6iming

* Keemia: ensuumide ja hormoonide keemiline ehitus.

+ Kehaline kasvatus: fuusilise aktiivsuse mdju energiavajadusele.
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FUUSIKA 1. Fiilisika meetod. Kinemaatika

Koostaja Andreas Sepp
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Opikud, opik.fyysika.ee

Kursuse kirjeldus

Kursusel kasitletakse fllsika teadusmeetodit ja mdotmise pdhimdtteid, réhutades teaduslike

eksperimentide ja vaatluste tahtsust. Tutvustatakse mddtmistehnikat, mddtiuhikute sisteemi (SI) ning

modtmistulemuste tapsuse ja ebakindluse kontseptsioone. Kursuse eesmark on arendada opilaste

kriitilist mdtlemist ja probleemide lahendamise oskust, andes samal ajal tugeva aluse fiisika ja teiste

loodusteaduste edasiseks dppimiseks.

Opitulemused

Kursuse kaigus oppija:

FUUSIKA. TEADUSMEETOD. MOOTMINE.

Selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi uldistades joutakse
mudelini;

pdhjendab mddteseaduse vajalikkust Gldaktseptitavate mdotmistulemuste saamiseks;
moistab mdddetava suuruse ja mddtmistulemuse suuruse vaartuse erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise modtihikute sisteemi (SI) pd&hisuurusi ning nende
mddtihikuid;

teab, et korrektne mddtetulemus sisaldab ka mdaaramatust, ning kasutab mddtmisega

kaasnevat mootemaaramatust hinnates standardhalvet.

KINEMAATIKA, LIIKUMISE KIRJELDAMINE. VEKTORID.

Teab, et keha liikumist iseloomustab kiirus, ning toob naiteid liikumise suhtelisuse kohta;
analllsib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid,;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid fllsikalisi suurusi ning toob nende kohta néiteid;
selgitab flusikaliste suuruste (kiirus, Kiirendus, teepikkus ja nihe) tahendusi ning nende
suuruste modtmise viise;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2 2
: Ay V—VO at2 V —V,
Office on the web Frame = 5:V0t+_ S=
At;s_x_xo; t ;X_X0+Vt; 2 - 2(1
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RINGLIIKUMINE
e Uurib Uhtlast sirgjoonelist liilkumist ja Ghtlaselt muutuvat sirgjoonelist liilkumist ning analtusib
saadud tulemusi;
e anallusib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;
e uurib ringliikumist, modtes ja arvutades fiusikalisi suurusi: péérdenurk, periood, sagedus,
nurkkiirus, joonkiirus ja kesktdmbekiirendus;

e rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2

27T %

w=Z w="2=27f a=w'r=-—
t.v=wr; T . r

»

Oppesisu
FUUSIKA. TEADUSMEETOD. MOOTMINE.
e Flusika kui loodusteadus.
e Teadusmeetod (loodusteaduslik meetod);
e Mudelid ja nende piiratus.
e Flusikalise mudeli loomine. Mudeli jarelduste kontroll ning mudeli areng.
e Loodusseadused ja uldprintsiibid.
e Podhjuslikkus ja juhuslikkus fllsikas.
e Modtmine. Mdotuhikud. SI. M6dtetulemus. M6dtemaaramatus ning selle hindamine.

e MOooteseadus.

KINEMAATIKA, LIIKUMISE KIRJELDAMINE. VEKTORID.

e Punktmass. Koordinaadid. Taustsisteem, liikumise suhtelisus.

e Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liilkumine. Kiirus. Liikumisvérrand. Uhtlaselt muutuv
sirgjooneline liikumine. Kiirendus. Kiirenduse uhikud. Kiiruse ja l&bitud teepikkuse séltuvus
ajast. Liikumisgraafikud.

e Vaba langemine. Kiiruse ja kérguse sdltuvus ajast vabal langemisel. Heitkehade liikumine.

RINGLIIKUMINE
e Tiirlemine ja pdérlemine. Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine.
e Pdordenurk. Nurga Ghikud. Joonkiirus ja nurkkiirus.
e Periood ja sagedus.

e Kesktombekiirendus.
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e Orbitaalliikumine.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene [6iming

o Matemaatika - graafikud, vektorid
o Keemia - mdotmised ja Ghikud laboritéddes

e Bioloogia - teadusliku meetodi rakendamine raku- ja organismiuuringutes

Iseseisvadppe korraldamine

Kursuse jooksul toimub laboratoorne t66 mudeli koostamine, mille raames 6pilased grupis lahendavad

Ulesandeid ning ehitavad fuusikalisi mudeleid ning analtusivad tulemusi.
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FUUSIKA 2. Diinaamika

Koostaja Andreas Sepp
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Opikud, opik.fyysika.ee

Kursuse kirjeldus

Kursusel kasitletakse klassikalise mehaanika aluseid, sealhulgas Newtoni seadusi, vastastikmdju ja
jdudude kirjeldust, energia ja impulsi jadvusseadusi ning vénkumiste ja lainete omadusi. Opilased
opivad mdistma, kuidas joud mdjutavad kehade liikumist, kuidas jaavusseadused vdimaldavad
ennustada liikumist ja protsesside kulgu, ning kuidas vonkumised ja lained méangivad olulist rolli
paljudes fllsikalistes ja tehnoloogilistes ndhtustes. Kursus arendab probleemide lahendamise oskusi
ja loogilist mdtlemist, pakkudes tugeva aluse fuulsika edasisteks Opinguteks ja praktilisteks

rakendusteks.

Opitulemused
Kursuse kaigus oppija:
VASTASTIKMOJU JA JOUD
e Kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmdju analilsides, oskab graafiliselt
ja anallatiliselt leida kehale mdjuvat resultantjoudu;
e rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja igapdevaelu situatsioone
anallusides;
e anallusib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou mdistet;
e kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja toereaktsiooni mdistet
probleemilesandeid lahendades;
e kavandab jateeb katsed jaikuse ja hoordeteqguri maaramiseks ning anallilisib katsete tulemusi;

e rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mlmz
F:G_z
r’ F=ma P=m(g+a) F=uN F=kAl

JAAVUSSEADUSED MEHAANIKAS

e Rakendab impulsi jadvuse seadust probleemilesandeid lahendades ja igapaevaelu

situatsioone anallisides;
o seostab reaktiivliikumist impulsi jddavuse seadusega; toob naiteid reaktiivliikumise kohta

looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
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e rakendab looduses ja tehnikas toimuvate ndhtuste selgitamiseks mehaanilise energia jaavuse
seadust ning mehaanilise t66, vdimsuse ja kasuteqguri mdistet;

e uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli
vonkumisel nii graafiliselt kui ka analuutiliselt;

e rakendab probleemuilesandeid lahendades jargmisi seoseid.

mv2
b=

A(my Vi+myv;)=0

E,=mgh E,,= k+EP;

VONKUMINE JA LAINED

e Uurib vdonkumisi ja kasutab nende analuiisimiseks jargmisi fuusikalisi suurusi: halve, amplituud,
periood, sagedus ja faas;

e uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli
vonkumisel nii graafiliselt kui ka analtutiliselt;

e selgitab resonantsi nahtust ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

e kasutab lainendhtuste selgitamisel fudsikalisi suurusi (lainepikkus, laine levimiskiirus, periood
ja sagedus);

e rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsija difraktsiooni uurimiseks ning toob
nende kohta naiteid loodusest ning tehnikast;

e rakendab probleemilesandeid lahendades jérgmisi seost v:%:/‘lf

Oppesisu
VASTASTIKMOJU JA JOUD

» Vastastikmdjud ja joud. Newtoni seadused. Inerts. Resultantjoud. Gravitatsiooniseadus.
»  Orbitaalliikumine.
» Raskusjdud, keha kaal, toereaktsioon.

+ Kaalutus. Hooke’i seadus. Jaikus. H66rdumine. Hodrdetequr. Liugehddre ja seisuhdore.
JAAVUSSEADUSED MEHAANIKAS

+ Kehaimpulss. Impulsi jadvuse seadus.
* Reaktiivliikumine.
+ Mehaaniline t60 ja energia. Kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jadvuse

seadus. Mehaanilise energia muundumine teisteks energia liikideks.
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VONKUMINE JA LAINED

Vonkumine. Pendli vdnkumise Kkirjeldamine. Periood ja sagedus. Matemaatiline pendel.
Resonants.

Mehaanilised lained. Piki- ja ristlained. Lainete kirjel[damine. Lainepikkus, sagedus, kiirus.
Lainete omadused.

Peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon. Helilained. Mira.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene [6iming

Matemaatika - liikumisvérrandid, graafikud

Muusika - vonkumised, resonants, helilained

Bioloogia - helilainete seos kuulmiselundiga, vibratsioonid organismides
Keemia - osakeste soojusliikumine, energia muundumine

Geograafia - lainete levimine, maavarinad

Iseseisvadppe korraldamine

Kursuse jooksul toimuvad laboratoorsed t66d hodrdejoud ja pendel, mille raames dpilased grupis

lahendavad ulesandeid ning ehitavad fuisikalisi mudeleid ning analtuusivad tulemusi.
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FUUSIKA 3. Elektromagnetism

Koostaja Andreas Sepp
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Opikud, opik.fyysika.ee

Kursuse kirjeldus

Kursusel kasitletakse elektromagnetismi pdhialuseid, keskendudes elektrivaljale, magnetvdljale ja
elektromagnetlainetele. Opilased &pivad tundma elektrivélja mdju laetud osakestele ning magnetvalja
rolli tehnoloogias. Lisaks uuritakse valguse levimist, peegeldumist, murdumist ning keerukamaid
nahtusi naqu interferents, difraktsioon ja polarisatsioon. Kursus loob tugeva aluse kaasaegse fuusika
moistmiseks, valmistades Opilasi ette edasisteks 0&pinquteks ja praktilisteks rakendusteks

tehnoloogiavaldkondades.

Opitulemused
Kursuse kaigus oppija:

VALJAD. ELEKTRIVALI.

e Seostab laetud kehade vastastikmdju elektrostaatilise vélja olemasoluga, vérdleb ainet ja vdlja,
kasutab valjatugevuse mdistet elektrostaatilise valja kirjeldamiseks;

e rakendab laengu jaavuse seadust, superpositsiooni printsiipi ja Coulomb’i seadust
probleemilesandeid lahendades;

e visualiseerib elektrivalja jdujoonte toel staatilisi elektrivélju ja maarab elektrivaljas laenguga
kehale mdjuva jou suuna;

e selgitab pinge mdistet ning rakendab pinge ja valjatugevuse seost probleemilesandeid
lahendades;

e selgitab elektri- ja magnetvalja energia salvestamise vdimalusi;

e rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

L. r. d q - q -
E U sina c

q;:_ﬂ EF=— = n=—
q . d siny ; v.E=hf

MAGNETVALI
e kasutab magnetinduktsiooni mdistet magnetvalja kirjeldamiseks;
e visualiseerib magnetvdlja joujoonte toel magnetvdlja ja madrab magnetvaljas liikuvale

laengule mdjuva Lorentzi j6u suuna;
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e rakendab Ampere’i seadust probleemilesandeid lahendades;

o seletab pdoriselektrivalja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades induktsiooni
elektromotoorjou mdoistet;

e selgitab elektri- ja magnetvalja energia salvestamise vdimalusi;

e rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

o _AD
Fi=qvBsina. F=Bllsina. ®=BScosa- ~ I At

ELEKTROMAGNETLAINED. OPTIKA.

e Selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivélja ja magnetvalja mdistet;

e oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid elektromagnetlainete skaalale;

e Kkirjeldab joonisel vdi arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja difraktsiooninahtusi optikas ning
toob nende rakendamise naiteid.

e seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;

e kavandab ja teeb katse labipaistva aine murdumisnditaja maaramiseks, kirjeldab valguse
spektriks [ahutamise voimalusi;

e selgitab joonspektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi ning toob naiteid spektraalanaliusi
rakendamise kohta;

e rakendab probleemuilesandeid lahendades jargmisi seoseid.

Oppesisu
VALJAD. ELEKTRIVALI.
e Viljad. Punktlaeng. Valjatugevus. Elektrivdlja pinge. Pinge ja véljatugevuse seos. Vilja
visualiseerimine. Valjade liitumine, superpositsiooni printsiip. Homogeenne elektrivali.
e Kondensaator.

e Elementaarlaeng. Laenqu jaavuse seadus. Coulomb’i seadus.

MAGNETVALI

e Magnetinduktsioon. Lorentzi jdud. Ampere’i joud.
o Elektrivali ja magnetvali, vordlus ja seosed. Elektromagnetiline induktsioon; podriselektrivali.
Induktsiooni elektromotoorjdud. Magnetvoog.

e Faraday induktsiooniseadus. Lenzi reegel. Elektri- ja magnetvalja energia.

ELEKTROMAGNETLAINED. OPTIKA.

o Valqus kui elektromagnetlaine. Elektromagnetlainete skaala. Valguse lainelised omadused.
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e Difraktsioon. Interferents. Difraktsioonivore.

o Polariseeritud valgus. Polarisaatorid. Murdumisseadus. Murdumisnaitaja. Valguse dispersioon.
Spektraalriistad ja spektraalanaluis. Valguse dualism. Footoni energia. Valguse kiirgumine ja

neeldumine. Kvantoptilised nahtused.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene [6iming
o Matemaatika - véljade visualiseerimine, graafikud, vdrrandid
o Keemia - aatomite ja molekulide struktuur, spektrianalits
e Bioloogia - narviimpulsside edasikandumine, ndgemine ja kuulmine valguse/heliga seoses
o Geograafia - optilised nahtused atmosfaaris (nt virmalised)

e Tehnoloogia - traadita side, optilised kiud, pooljuhtseadmed

Iseseisvadppe korraldamine

Kursuse jooksul toimuvad laboratoorne t66 mootori koostamine, mille raames 6pilased grupis ehitavad

té6tava mootori ja analuusivad mootori tekkemehhanismi.
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FUUSIKA 4. Energia

Koostaja Andreas Sepp
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Opikud, opik.fyysika.ee

Kursuse kirjeldus

See kursus hdlmab mitmeid olulisi flilsikateemasid, alates elektrivoolu ja selle toimete mdistmisest

kuni termodiinaamika seadusteni. Elektrivoolu kasitlemisel keskendutakse nii teoreetilistele alustele

kui ka praktilistele rakendustele. Opilased dpivad tundma elektrienergia olemust, elektrivérkude

toimimist ja elektriseadmete t66pohimotteid, mis on igapdevaelus ja tehnoloogias Uliolulised.

Vooluringide kokkupanemine ja elektriliste suuruste médtmine aitavad paremini mdista elektri rolli

meie Uhiskonnas.

Opitulemused

Kursuse kaigus oppija:

ELEKTRIVOOL JA SELLE TOIMED. VOOLURINGID. POOLJUHID.

Selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja gaasides mikrotasemel;
kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjou ja sisetakistuse madramiseks ning
analllsib tulemusi; analtusib graafiliselt metallide eritakistuse séltuvust temperatuurist;
uurib leedlambi takistuse sdltuvust rakendatavast pingest ja polaarsusest ning analuusib katse
tulemusi;

Oskab kasutada multimeetrit md6tmistulemuste saamiseks ning analiusib tulemusi;

selgitab pooljuhtseadmete t66pdhimdtet ja rakendusi;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

R:J.oi I:E I= £
I=qgnvs. S R R+r

VAHELDUVVOOL

Vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning anallisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast
sOltuvuse graafikuid;

selgitab trafo ja generaatori toimimispdhimdtet ja rakendusi vahelduvvooluvérgus ning
elektrienergia tlekandes;

analllsib taastuvenergiaallikate kasutuselevdtuga seotud probleeme;
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e rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

242

N=IU=
A=IUAt. 2

MOLEKULAARFUUSIKA
o Nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja makroparameetreid;
e rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemilesandeid lahendades;
e kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside analtusimiseks;

e rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

3 m
E,=2kT v=TLRT
2 p=mr P TM

TERMODUNAAMIKA SEADUSED (PRINTSIIBID). SOOJUSMASINAD.
o Kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside analllsimiseks;
e vordleb avatud sisteemi ja suletud stisteemi mdistet;
e rakendab termodinaamika | ja Il seadust probleemilesandeid lahendades ning seletab
kvalitatiivselt entroopia moistet;
e seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate t66pohimotteqga;
e anallusib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;
e rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
I,—T,
Q=AU+A. = T,

Oppesisu
ELEKTRIVOOL JA SELLE TOIMED. VOOLURINGID. POOLJUHID.
+ Elektrivoolu tekkemehhanism. Vedelike ja gaaside elektrijuhtivus.
* Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus.
+  Metalli eritakistuse sdltuvus temperatuurist. Pooljuhtide elektrijuhtivus; pn-siire.

+ Valqusdiood (LED, leed). Fotoelement. Valgusrakk, paikesepaneel.

VAHELDUVVOOL
* Vahelduvvool. Vahelduvvoolu generaator. Elektrienergia tlekanne.
+ Trafod. Vahelduvvooluvdrk. Elektrivoolu téé. Elektriseadmete vdimus. Energeetika.

* Elektriohutus.
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MOLEKULAARFUUSIKA
+ Siseenergia. Ideaalgaasi mudel. Ideaalgaasi olekuvdérrand. Isoprotsessid. Ideaalse gaasi mikro-
ja makroparameetrid, nendevahelised seosed.
* Molekulaarkineetilise teooria po6hialused. Siseenergia muutmise viisid. Termodinaamiline

protsess.

TERMODUNAAMIKA SEADUSED (PRINTSIIBID). SOOJUSMASINAD.
+ Termodinaamika | seadus, selle seostamine isoprotsessidega. Avatud ja suletud sisteemid.
Adiabaatiline protsess.
* Soojusmasina t66pdhimdte, soojusmasina kasutequr. Termodiinaamika Il seadus.
+ Poddratavad ja pd6rdumatud protsessid looduses. Entroopia.

» Eestienergiavajadus. Energeetikaprobleemid maailmas ja nende lahendamise vdimalused.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene [6iming
o Keemia - reaktsioonide energia, gaaside olekud
e Bioloogia - aine- ja energiavahetus, soojusbilanss organismides
o Geograafia - kliimaprotsessid, energeetika, taastuvenergia
o Matemaatika - graafikute anallis, olekuvdrrandid

e Uhiskonnadpetus - energia tootmise ja tarbimisega seotud majanduslikud ja Gihiskondlikud

dilemmad

Iseseisvadppe korraldamine

Kursuse jooksul toimuvad laboratoorsed tddd elektriskeemid, induktsioonipliit ja gaasid mille raames

opilased grupis lahendavad Ulesandeid ning ehitavad fllsikalisi mudeleid ning analtusivad tulemusi.
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FUUSIKA 5. Mikro- ja megamaailma fiiiisika

Koostaja Andreas Sepp
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Opikud, opik.fyysika.ee

Kursuse kirjeldus

Kursus Uhendab flulsika klassikalised teemad nagu mehaanika, elektromagnetism ja termodinaamika
igapdevaelu ja looduse ndhtustega, pakkudes praktilisi nditeid, mis aitavad opilastel sigavamalt mdista
flUsikaliste nahtuste aluspdhimdtteid. Teema laiendab arusaamist flUsikalise keemia,
nanotehnoloogia ja atmosfaarifilsika kaudu, valmistades dpilasi ette aatomi- ja tuumafilsika
sligavamaks uurimiseks, kus kasitletakse mateeria struktuuri, energia kontseptsiooni ja kaasaegse

fulsika votmekisimusi.

Opitulemused
Kursuse kaigus oppija:
AINE OMADUSED
e Vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;
e kasutab kullastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja kastepunkti mdistet ning
seostab neid ilmastikunahtustega;
e selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob naiteid nende ndhtuste esinemise
kohta looduses ja tehnikas;
e Kkirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet, ning analtusib faasidiagrammi toel
faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja temperatuuridel;
e vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab nanotehnoloogia rakendusi;

e rakendab probleemilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

@=--100% o=to_Ep
¢ : I S .

AATOMI JA TUUMAFUUSIKA
e Rakendab Einsteini vdrrandit vélisfotoefekti kohta ning vordleb valis- ja sisefotoefekti;
e selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdistet;
e analuusib eriseoseenergia ja massiarvu sdltuvuse graafikut ning selgitab tuumaenergia

vabanemist tuumade [6hustumis- ja siinteesireaktsioonide kaigus;
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seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob nditeid selle meetodi
rakendamise kohta;

seletab tuumareaktorite uldist t66pdhimdtet ning analliisib tuumaenergeetika eeliseid ja

sellega seonduvaid ohte;

vordleb ioniseeriva kiirguse liike, analtiisib ioniseeriva kiirguse mdju elusorganismidele ning

voimalusi kiirguskaitseks;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2

m.v

hf =A+—
f 2

: ESZ&mczl

ASTRONOOMIA JA KOSMOLOOGIA

Vordleb Paikesesisteemi pohiliste koostisosade mddtmeid ja liikumist;
selgitab tdhtede evolutsiooni ja planeedisisteemide tekkimist;
selgitab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;

selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal.

Oppesisu
AINE OMADUSED

Mikro-, makro- ja megamaailm. Nanoosakesed ja nanotehnoloogia;
Molekulaarjoud ja reaalgaas.

Ohuniiskus. Killastunud ja kiillastumata aur. Absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt.

[Imastikundhtused.
Pindpinevus. Margamine ja kapillaarsus, nende ilmnemine looduses ja tehnikas.

faasisiirded ning siirdesoojused.

AATOMI JA TUUMAFUUSIKA

Valis- ja sisefotoefekt. Fotoefekti rakendused teaduses ja tehnikas.
Elektronide  difraktsioon. = Madramatusseos.  Osakeste leiulained. Seoseenergia.

Eriseoseenergia.
Massidefekt. Massi ja energia samavaarsus.
Tuumareaktsioonid. Tuumasintees ja lagunemine. Tuumaenergeetika ja tuumarelv.

Radioaktiivsus. Poolestusaeq. Radioisotoopide rakendused. loniseerivad kiirgused ja nende

toimed. kiirguskaitse.
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ASTRONOOMIA JA KOSMOLOOGIA

Megamaailma uurimise vahendid ja meetodid.

Paikesesiusteemi koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid. Paike ja teised tdhed. Tahtede
evolutsioon.

Mustad augqud Eksoplaneedid. Galaktikad. Linnutee gqalaktika. Universumi struktuur.
Universumi evolutsioon.

Suure Pauqu teooria.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene I6iming

Keemia - aatomi- ja molekulifuusika, radioaktiivsus, nanotehnoloogia
Bioloogia - ioniseeriva kiirguse mdju organismidele, radiatsioonikaitse
Geograafia - atmosfaarifuusika, kosmoseuuringute rakendused

Ajalugu ja Uhiskonnadpetus - tuumaenergia kasutamine ja Ghiskondlik mdju
Matemaatika - graafikute analiius tuumafiisikas ja kosmoloogias

Tehnoloogia ja innovatsioon - energia, kosmoseuuringud, globaalsed valjakutsed
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Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori 15.01.2026

GEOGRAAFIA 1. Rahvastik ja majandus

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Koostaja

Liina Viirsalu

Oppekorraldus

1-2 dppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Oppevara

E-koolikoti Glesanded

Maa-ameti geoportaal

Erinevad veebi kaardirakendused
Maailmakooli dokumentaalfilmikogu
Rahvastikuandmebaasid

Erinevad teadusartiklid

Kursuse kirjeldus

Kursus annab pdgusa ettekujutuse geograafiateaduse arengust ning geograafia peamistest

uurimissuundadest tanasel pdeval. Selgitatakse, miks on rahvastikualased uuringud olulised ja kuidas

erineb rahvastikusituatsioon maailma riikide I6ikes. Antakse ettekujutus Ghiskonna arenqust ja seda

mojutanud tequritest, seostest tehnoloogia arengu, tootmiskorralduse ja muude Uhiskonnaelu

valdkondade vahel.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

GEOGRAAFIA ARENG JA UURIMISMEETODID

e Teab ldjoontes

geograafiateaduse arengut,

nlddisaegseid uurimismeetodeid geograafias;

seoseid teiste teadusharudega ning

e kavandab ja korraldab geograafiauurinquid, teeb vaatlusi ja mdddistamisi ning korraldab

kusitlusi andmete kogumiseks;

e kasutab eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja geoportaale, et leida

infot, anallilisida seoseid ning teha lldistusi ja jareldusi;

o koostab teabeallikatest leitud info pdhjal Glevaate mdnest objektist, ndhtusest vai piirkonnast;

o tdlgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning maarab kaardi pdhjal koha

ristkoordinaadid;

e koostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava mudeli.

MAAILMA RAHVASTIK JA ASUSTUS

e Teab rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutamise vdimalusi Uhiskonnas ja

piiranquid;
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analllsib andmeportaalide andmete pdhjal rahvastikuprotsesse ning nende seost Ghiskonna
arenguga eri riikide naiteil;

seostab riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise tlemineku etapiga;

teab rahvusvaheliste rannete peamisi suundi ning analiilsib mdne piirkonna rannet, seostades
selle tdmbe- ja touketequritega ning tagajargedeqga lahte- ja sihtriigile;

teab rahvastikupoliitika meetmeid ja nende mdju thiskonnale;

analllsib teabeallikate pdhjal rahvastiku paiknemist ja tihedust maailmas, mdnes regioonis voi
riigis;

analtusib linnastumise kulgu maailmas ja eri arengutasemega riikides ning kaasnevaid
sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

iseloomustab teabeallikate pdhjal mdne linna sisestruktuuri.

UHISKONNA ARENG JA MUUTUSED MAAILMAMAJANDUSES

Seostab tehnoloogia, majanduse ja lUhiskonna arenqgu ning ruumilise korralduse agraar-,
industriaal- ja infoajastul;

selgitab uleilmset tddjaotust ja vaartusahela etappide paigutust méne té6stusharu naitel ning
analllsib sellega kaasnevaid probleeme;

arutleb rahvusvaheliste ettevdtete rolli Gle maailmamajanduses ning toob naiteid nende mdju
kohta eri arengutasemeqa riikidele;

analllsib mone riigi nditel tleilmastumise eri aspekte ning nende madju eri eluvaldkondadele;

anallisib transpordiliikide arengut ning nende mdju majandusele, ihiskonnale ja keskkonnale;
analllsib teabeallikate pdhjal modne riigi transpordisisteemi, selle seost teiste
majandusharudega ja mdju keskkonnale;

analllsib teabeallikate pdhjal maailma ja mdne riigi turismimajandust, selle seoseid teiste
majandusharudega ning mdju keskkonnale ja kultuuriruumile;

vordleb andmeportaalide nditajate pdohjal riikide arengutaset ning arutleb néaitajate piirangute

ule.

Oppesisu
GEOGRAAFIA ARENG JA UURIMISMEETODID

Geograafiateaduse areng ja peamised uurimisvaldkonnad.
Nildisaegsed uurimismeetodid geograafias.
Asukoha maaramise meetodid ja nende rakendused.

Andmebaasid, geoinfosisteemid ja kohateabe anallds.
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MAAILMA RAHVASTIK JA ASUSTUS

Maailma rahvaaryv ja selle muutumine. Sindimust ja suremust mdjutavad tequrid.
Demograafiline tleminek.

Rahvastiku struktuur ja selle mdju riigi arengule.

Raénde pdhjused ning liigitamine. Peamised randevood maailmas. R&ndega seotud
probleemid.

Rahvastikupoliitika. Rahvastiku paiknemine ja tihedus maailmas.

Linnastumine arenenud ja arengumaades. Linnade sisestruktuur ning selle muutumine.
Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades.

Linnakeskkond ning selle planeerimine.

UHISKONNA ARENG JA MUUTUSED MAAILMAMAJANDUSES

Majanduse ja Ghiskonna areng ning ruumiline korraldus agraar-, t66stus- ja infolihiskonnas.
Infolhiskonna majanduse toimimine globaalse tddjaotuse tingimustes mdnede tédstusharude
naidetel.

Rahvusvahelised ettevotted, nende roll maailmamajanduses.

Uleilmastumine ehk globaliseerumine, selle eri aspektid ja mdju riikide majandusele.
Turismimajanduse areng, selle seos teiste majandusharudega ning mdju keskkonnale ja
Kultuuriruumile.

Transpordi areng, selle seos teiste majandusharudega ja mdju keskkonnale.

Riikide arengutaseme mddtmine ja nende liigitamine arengutaseme jargi.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene I6iming

Uhiskonnadpetus - rahvastikupoliitika, té6turg, rdnne, rahvusvahelised ettevtted.
Kunstidpetus - erinevate eesmarkidega koostatud kaardid, kuidas on tasakaalus
eesmargiparane infokajastus ja visuaalselt esteetiline info haaratavus.

Eesti keel - teksti loome, arutluse kirjutamine, digekeel, I6pueksamile silmaringi ja kirjandi sisu
andmine.

Matemaatika - rahvastikutiheduse, iibe, t66hdive arvutamine.

Valikkursus Globaalprobleemid ja nende mdju 6kosisteemidele - inimkonna madju erinevatele

Okosusteemidele.
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GEOGRAAFIA 2. Maa kui siisteem

Koostaja Liina Viirsalu

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Oppevara

E-koolikoti Glesanded

Erinevad andmekoqud ja veebis leitavad dppematerjalid

Kursuse kirjeldus

Kursus kasitleb Maad kui tervikststeemi. Kasitletakse eraldi loodusgeograafilisi protsesse ja nahtuseid

ning selgitatakse, kuidas need protsessid omavahel seotud on.

Opitulemused

Kursuse 16pus oppija:

LITOSFAAR

On omandanud ettekujutuse geoloogide t66st ja mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust;
selgitab laamade liikumist ja sellega kaasnevaid geoloogilisi protsesse;

seostab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

selgitab maavarina teket ja seismiliste lainete levikut, teab maavarina voimsuse maaramist;
teab maavaérinate ja vulkanismiga kaasnevaid ndhtusi ning nende mdju keskkonnale ja
inimtegevusele;

eristab kivimeid, selgitab nende teket ning seostab kivimiringega;

selgitab kivimite murenemist eri tequrite mdjul erinevates keskkonnatingimustes, teab

murenemise tahtsust looduses.

ATMOSFAAR

Iseloomustab ilmakaardi pdhjal ilma, seostades ilmanaitajad rohualade ja frontidega;

selgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfaari koostise ja ehitusega;

analllsib teabeallikate pohjal mdne piirkonna kliimat ning seostab selle kliimat kujundavate
tequrite mojuga;

teab kliimamuutusi pdhjustavaid tequreid;

arutleb kliimamuutuste vdoimalike tagajargede ning kliimamuutustega kohanemise vdimaluste

ule.
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HUDROSFAAR

Analldusib veeringe lulisid maailma eri piirkondades, seostab neid kliimaga ja vee kasutamise
vbimalustega;

analllsib teabeallikate pdhjal vee omadusi maailmamere eri osades, seostab neid kliimaga
ning teiste tequritega;

selgitab hoovuste ja loodete teket ning liikumise seaduspara;

analliisib maailmameres toimunud muutusi, seostades neid kliimamuutuste ja
inimtegevuseqga;

selgitab rannikuprotsesse ning analusib inimtegevuse mdju rannikule méne piirkonna naitel;

selgitab liustike teket, jaotumist ja tahtsust.

MAA SUSTEEMIDE VAHELISED SEOSED

Analilsib Maa sfaaride vahelisi seoseid mdne bioomi naitel;
seostab mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja omadustega ning toob néiteid
mullatiipide ja mullaprotsesside kohta eri bioomides;

toob nditeid sindmuste kohta Maa ajaloos ja nende mdju kohta Maa sfaaridele.

Oppesisu
LITOSFAAR

Maa teke ja areng.

Geoloogiline ajaarvamine.

Maa siseehitus.

Laamtektoonika, laamade lilkkumisega seotud protsessid.
Vulkanism.

Maavarinad.

Kivimite liigitus tekke alusel ja kivimiringe. Kivimite murenemine ja selle tdhtsus looduses.

ATMOSFAAR

Atmosfaari tahtsus, koostis ja ehitus.

Paikesekiirguse jaotumine Maal, kiirgusbilanss.
Kasvuhooneefekt ja selle tédhtsus.

Kliimat kujundavad tequrid.

Uldine 8huringlus.

Temperatuuri ja sademete territoriaalsed erinevused.

Ohumassid, tsiiklonid ning antitsiiklonid.
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Kliimamuutused, selle tagajarjed ning kliimamuutustega kohanemise vdimalused.

HUDROSFAAR

Vee jaotumine Maal ja veeringe.

Maailmamere tdhtsus ning roll kliima kujunemises.
Hoovused ja looded maailmameres.

Rannaprotsessid ning erinevate rannikute kujunemine.
Liustikud, nende teke, levik ja tahtsus.

Kliimamuutuste ja inimtegevuse mdju maailma veestikule.

MAA SUSTEEMIDE VAHELISED SEOSED

Maa sfaaride vahelised seosed.
Aine-ja energiaringed.
Mullatekke tingimuste ja mullaprotsesside mdju mulla ehitusele ning omadustele eri bioomide

naidetel.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene [6iming

Keemia - kivimite, muldade keemiline koostis, kasvuhoonegaasid.
Flusika - atmosfaaris toimuvad protsessid, optilised nahtused.
Bioloogia - bioomide jaotus, organismide kohanemine.
Kunstidpetus - plakatite ja esitluste loomine.

Eesti keel - 6igekiri plakatitel ja esitlustel, selge enesevaljenduse arendamine ettekannete ajal.
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GEOGRAAFIA 3. Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid

Koostaja Liina Viirsalu

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus

Kursuses kdsitletakse ldhemalt pdllumajanduse, metsamajanduse ja energiamajanduse teemasid.

Selgitatakse millised keskkonnaprobleemid nendega kaasnevad ja kuidas tarbimiskaitumine ja kestliku

majandamise hoiakud seda mdjutavad.

Opitulemused

Kursuse 16pus oppija:

SISSEJUHATUS

Teab kestliku arengu olemust ja selle olulisust;

arutleb majanduse jatkusuutlikkuse teemadel;

arutleb kestliku majandamist toetavate tehnoloogiliste voimaluste le;

selgitab tootmisahelate ja ringmajanduse olemust ning seoseid eri majandusharude ja

eluvaldkondadega.

POLLUMAJANDUS JA KESKKONNAPROBLEEMID

Arutleb maailma toiduprobleemide ning niddisaegse pdllumajanduse, sh tehnoloogia
vdimaluste Ule nende lahendamisel;

selgitab pdllumajanduse osa toidu tootmisahelas, seost teiste majandusharude ja
eluvaldkondadeqga;

arutleb muldade havimise ja selle peatamise vdimaluste Ule;

iseloomustab eri tulpi péllumajandusettevotteid maailmas, seostab neid kohalike oludega ja
analiisib nende mdju keskkonnale;

analllsib teabeallikate pdhjal mdne riigi pdllumajandust mdjutavaid tegureid,
pollumajanduslikku tootmist ja selle mdju keskkonnale;

selgitab péhjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri piirkondade néaidetel.

iseloomustab vesiviljelust ja selle mdju veekeskkonnale mdne piirkonna naitel.

METSAMAJANDUS JA- TOOSTUS NING KESKKONNAPROBLEEID

Teab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning selgitab metsamajanduse ja -
tédstuseqga seotud keskkonnaprobleeme;

teab metsavarude hindamise voimalusi;
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+ teab metsatilpe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning seostab neid metsa kasutamise
vdimalusteqga;
« vordleb teabeallikate pohjal metsamajandust ja -t6ostust eri riikides;

« arutleb 6koslisteemi teenuste Ule metsa naitel ja selgitab puidu rolli susinikuringes.

Oppesisu
SISSEJUHATUS
o Kestlik areng.
o Jatkusuutlik majandamine, selle olulisus.
o Loodusvarade jatkusuutlik kasutamine.
o Jatkusuutlikku majandamist toetav tehnoloogiline areng.

e Lineaarne majandus ja ringmajandus.

POLLUMAJANDUS JA KESKKONNAPROBLEEMID

e Maailma toiduprobleemid ja nende lahendamise vdimalused. Pdllumajanduse roll toidu-
tootmisahelas ning seosed teiste majandusharudeqga.

e Pdllumajandust mdjutavad looduslikud ja majanduslikud tequrid.

e Eri tlUpi pdllumajandusettevotted maailmas, nende seos kohalike oludega (loodusolud,
majanduslik arengutase jms).

e Pdllumajanduse mdju keskkonnale, sh veevarudele.

e Nuudisaegne jatkusuutlik pdllumajandus.

e Maailma kalandus ja vesiviljelus ning selle mdju veekeskkonnale.

METSAMAJANDUS JA -TOOSTUS NING KESKKONNAPROBLEEMID
e Metsavarude hindamise véimalused.
e Eritllpi metsade levik, nende majandamine ja kaitse.
e Metsade havimine ja selle péhjused.
e Erinevate loodus- ja majandusoludeqga riikide metsamajandus- ja metsatédstus.
e Metsamajanduse- ja -tdédstusega seotud keskkonnaprobleemid.

e Metsa dkoslsteemi teenused, roll aineringetes. Kestlik metsamajandus.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene [6iming
+ Keemia - energeetika, maavarad ja energia tootmine
+ Bioloogia - millised pdllukultuurid, millistes bioomides kasvavad. Kalandus ja vesiviljelus,
intensiivse vesiviljeluse kaigus tekkivad organismide mutatsioonid, sordi - ja tduaretus.

*  Kunstidpetus - plakatite ja esitluste loomine.
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+ Eestikeel - digekiri plakatitel ja esitlustel, selge enesevéljenduse arendamine ettekannete ajal.
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KEEMIA 1. Keemia alused

Koostaja Geidi Mitt

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

1) L. Tamm. Keemia alused, dpik gimnaasiumile, Maurus.

Oppevara . ‘ ‘
2) https://sisu.ut.ee/huvitavkeemia

Kursuse kirjeldus
Kursuse jooksul saab dpilane Ulevaate keemiliste protsesside pohilistest seadusparasustest, seostest
erinevate nahtuste ja seaduspérasuste vahel, keemia tulevikusuundadest ning nendega seotud

rakendustest ja elukutsetest.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
KEEMIA KUI TEADUS JA SELLE ARENG
* Onomandanud ettekujutuse keemia ajaloolisest arengust;

« eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset anallilsi ning flUsikalisi ja keemilisi uurimismeetodeid.

AINE EHITUS

+ Kirjeldab elektronide paiknemist A-rihmade elementide aatomi vélises elektronkihis (Uksikud
elektronid, elektronpaarid);

+ podhjendab A-rthmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse muutumist
perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumiseqga;

+ maarab A-rihmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid oksudatsiooniastmeid ning
koostab elementide tilupihendite valemeid;

+ selgitab tilpiliste naidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme olemust,
hindab kovalentse sideme polaarsust;

+ seostab ainete flusikalisi omadusi keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime mdjuga.

KEEMILISTE REAKTSIOONIDE SEADUSPARASUSED
+ Maoistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks on tarvis aktiivset poérget, seostab
aktiveerimisenergiat keemilise reaktsiooni kiirusega;
« uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekte ning selgitab neid, ldhtudes keemiliste sidemete
tekkimisel ja lagunemisel esinevatest energia muutustest;
* uurib keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tequrite toimet ning pdhjendab nende maju,

selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist argielus;
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+ modistab, et pd6rduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate protsesside vahel
tasakaal, uurib keemilise tasakaalu asendi nihutamise vGimalusi ning toob sellekohaseid

naditeid argielust ja tehnoloogiast.

LAHUSTUMISPROTSESS JA KEEMILISED REAKTSIOONID LAHUSES

+ Kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest, eristab tugevaid ja ndrku
elektrolliute ning mitteelektroluute, uurib ja vordleb nende lahuste omadusi;

+ selgitab happe ja aluse mdistet protolultilise teooria pdhjal;

« arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

« uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes, koostab nende reaktsioonide vdrrandeid

molekulaarsel ja ioonsel kujul.

Oppesisu
KEEMIA KUI TEADUS JA SELLE ARENG
o Keemia kui teaduse kujunemine. FlUsikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias.
Keemiaga seotud karjaarivalikud.
AINE EHITUS
o Tanapdevane ettekujutus aatomi ehitusest. Informatsioon perioodilisustabelis ja selle
télgendamine. Keemilise sideme liigid. Vesinikside. Molekulidevahelised jdud. Ainete
fuusikaliste omaduste sdltuvus aine ehitusest.
KEEMILISTE REAKTSIOONIDE SEADUSPARASUSED
o Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, aktiivsed poérked. Ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Keemilise reaktsiooni kiirus, seda mojutavad tequrid. Keemiline tasakaal ja selle
nihkumine.
LAHUSTUMISPROTSESS JA KEEMILISED REAKTSIOONID LAHUSES
o Ainete lahustumisprotsess. Elektrolutudid ja mitteelektroluudid; tugevad ja ndrgad
elektrolitdid. Hapete ja aluste protolldtiline teooria. Molaarne kontsentratsioon.

loonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende kulgemise tingimused.

Ainevaldkonnasisene ja -iilene I6iming
» Ajalugu - keemia kui teaduse kujunemine;
« Fldsika - aatomi ehitus, molekulidevahelised joud, keemilised sidemed, keemilise reaktsiooni
aktiveerimisenergia, keemilise reaktsiooni kiirus, lahustuvus, soojusefekt;
« Liikumisdpetus - organismide elektrolidtide vajadus;
+ Matemaatika - graafikute koostamine, tabelite anallils, arvutused reaktsioonivérrandite

pohjal.
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KEEMIA 2. Anorgaanilised ained

Koostaja Geidi Mitt

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

1) L. Tamm. Anorgaanilised ained, 8pik gumnaasiumile, Maurus.

Oppevara . ‘ ‘
2) https://sisu.ut.ee/huvitavkeemia

Kursuse kirjeldus

Kursuse raames omandatakse teadmisi ja oskusi toetudes | kursusel &pitule. Kursuse jooksul
pooratakse tahelepanu metalliliste ja mittemetalliliste omaduste muutumisele perioodilisussiisteemi
tabeli ulatuses, iseloomustatakse elemente ja nende ihendeid I&htudes asukohast perioodilisustabelis,
seostatakse metalliliste elementide keemilised omadused nende praktiliste protsesside ja
igapdevaeluga, mittemetalliliste elementide ké&sitlemisel saadakse peamiselt teadmisi nende

tahtsusest organismides.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
METALLID
* Hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi omadusi, Idhtudes vastava
elemendi perioodilisustabelis ja pingereas, koostab selle pdhjal reaktsioonivérrandeid vastava
metalli reageerimisest mittemetalliga, veega, lahjendatud hapete ja soolade lahusteqga;
« uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust, kasutades selleks metallide
reageerimist veega ning hapete ja soolade lahustega;
» kirjeldab &pitud metallide ja nende sulamite rakendamise vdimalusi praktikas, seostades neid
materjalide omadusteqga;
+ teab levinumaid metallide looduslikke Ghendeid ja nende rakendusi;
+ selgitab metallide saamise pdhimdtet metallilhendite redutseerimisel ning korrosiooni
metallide oksideerumisel;
+ selgitab korrosiooni ja metallide tootmisreaktsioonide energeetilist efekti, pdhjendab nende
vastassuunalisust;
« uurib korrosiooni, valib ja pdhjendab esemete korrosioonikaitseks sobivaid vdimalusi;
+ analludsib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise uldisi podhimdtteid elektroliisi,
korrosiooni ja keemilise vooluallika korral;
+ lahendab arvutusilesandeid reaktsioonivérrandite jargi, arvestades saagise- ja kaoprotsenti

ning lisandeid.
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MITTEMETALLID

+ Seostab tuntumate mittemetallide ning nende tidpihendite keemilisi omadusi vastava
elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

« uurib dpitud mittemetallide ja nende Ghendite iseloomulikke omadusi ning koostab vastavate
keemiliste reaktsioonide vdrrandeid;

+ kirjeldab dpitud mittemetallide ja nende Uhendite tahtsust looduses ja/vdi rakendamise

voimalusi praktikas, seostades seda vastava keemilise elemendi ja ainete omadustega.

Oppesisu
METALLID
e Ulevaade metallide iseloomulikest fiiisikalistest ja keemilistest omadustest. Metallide
keemilise aktiivsuse vordlus; metallide pingerida. Metallid ja nende Ghendid igapdevaelus ning
looduses. Metallidega seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagqist, elektroluus,
korrosioon, keemilised vooluallikad. Saagise- ja kaoprotsendi ja lisandite arvestamine
moolarvutustes reaktsioonivorrandi jargi.

MITTEMETALLID

e Ulevaade mittemetallide fiilisikalistest ja keemilistest omadustest olenevalt elemendi
asukohast perioodilisustabelis. Mittemetallide keemilise aktiivsuse vordlus. MGne mittemetalli

ja tema Uhendite kasitlus (looduses ja/vdi toostuses kulgevate protsesside naitel).

Ainevaldkonnasisene ja -iilene I6iming

e Flusika - elektrivoolu toimed, ainete flusikalised omadused,;
e Bioloogia - metallide ja mittemetallide ning nende Ghendite tdhtsus organismides;
e Geograafia - loodusvarade majandamine, aineringed looduses;

o Matemaatika - reaktsioonivérrandite tasakaalustamine, arvutused saagise, kao ja lisanditega.
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KEEMIA 3. Orgaanilised ained

Koostaja Geidi Mitt

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

1) M. Saar. Orgaanilised ained, dpik gimnaasiumile, Maurus.

Oppevara 2) https.//orgaanilinekeemia.ee

3) https://sisu.ut.ee/huvitavkeemia

Kursuse kirjeldus

Kursuse jooksul pddratakse tahelepanu orgaaniliste Ghendite rohkuse ja mitmekesisuse pdhjustele,
opitakse kirjutama ja mdistma orgaanilises keemias kasutusel olevaid erinevaid molekulide esitamise
vBimalusi, vaadeldakse orgaaniliste ainete vahel kulgevate reaktsioonide erinevaid liike, peatukse
elutdhtsate orgaaniliste Uhendite klassidel (valgud, rasvad susivesikud), polimeeride teema juures
podratakse suurt rohku keskkonnakaitselistele probleemidele. Kursusel rohutatakse 6ppeaine seoseid
teiste loodusteadusteqga ja looduses (sh inimeses endas) toimuvate protsessidega ning inimese suhteid

Umbritsevate loodus- ja tehismaterjalidega.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
ORGAANILISTE UHENDITE STRUKTUURI KUJUTAMINE; ALKAANID
o Kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise viise: lihtsustatud struktuurivalem,
tasapinnaline ehk klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis; analtusib Ghendi
struktuurivalemis sisalduvat teavet;
e rakendab siistemaatilise nomenklatuuri pohimodtteid alkaanide naitel.
ASENDATUD ALKAANID, NENDE FUUSIKALISED OMADUSED
e Seostab alkoholide, halogeenilhendite ja primaarsete amiinide sistemaatiliste nimetuste ees-
vOi loppliiteid vastavate aineklassidega, madrab molekuli struktuuri voi nimetuse pdhjal Ghendi
aineklassi;
e hindab aine struktuuri pdhjal aine lahustuvust eri lahustites ja keemistemperatuuri.
KULLASTUMATA JA AROMAATSED SUSIVESINIKUD, NENDE KEEMILISED OMADUSED
e Vordleb killastunud, killastumata ja aromaatsete sisivesinike keemilisi omadusi, koostab
lihtsamaid reaktsioonivdrrandeid alkaanide, alkeenide ja areenide halogeenimise ning
alkeenide hudrogeenimise ja kataltutilise hidraatimise reaktsioonide kohta;
e Kkirjeldab tdhtsamate susivesinike ja nende derivaatide rakendusi argielus ning kasutamisega
kaasnevaid ohtusid, seostab neid ainete omadusteqga;

e kujutab alkeenist tekkivat polimeeri 18iku.
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ALDEHUUDID, KARBOKSUULHAPPED NING KARBOKSUULHAPETE FUNTSIONAALDERIVAADID
e Maarab aine struktuuri pdhjal aldehdi, karboksuulhappe, karbokstilhappe soola, asendatud
karboksuulhappe, estri ja amiidi kuuluvuse vastavasse aineklassi;
e kirjeldab olulisemate karboksiilhapete omadusi ja tahtsust argielus ning looduses;
e uurib ja selgitab seost alkoholide, aldehtldide ja karboksutlhapete vahel;
e uurib karboksuilhapete keemilisi omadusi, vordleb karboksiulhapete ja anorgaaniliste hapete
keemilisi omadusi ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vdrrandeid;
o selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis, anallisib alkoholi
lilgtarbimisest pohjustatud sotsiaalseid probleeme;
o vordleb estrite tekke- ja hudrollulsireaktsioone ning koostab vastavate keemiliste
reaktsioonide vérrandeid, valmistab lihtsama estri.
POLUKONDENSATSIOON JA ORGAANILISED AINED ORGANISMIDES
o Kujutab alkeenist tekkivat polimeeri [6iku ja l&htelihendite struktuurivalemite pdhjal tekkiva
kondensatsioonipolimeeri 8iku;
e selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude ehitust ning uurib nende

omadusi.

Oppesisu
ORGAANILISTE UHENDITE STRUKTUURI KUJUTAMINE; ALKAANID
e Susinikutdhendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Alkaanid, nomenklatuuri pdhimotted,
isomeeria.
ASENDATUD ALKAANID, NENDE FUUSIKALISED OMADUSED
e Asendatud alkaanide (halogeeniuhendite, alkoholide, primaarsete amiinide) flusikaliste
omaduste sdltuvus struktuurist.
KULLASTUMATA JA AROMAATSED SUSIVESINIKUD, NENDE KEEMILISED OMADUSED
e Kdillastumata ja aromaatsete slsivesinike ning alkaanide keemiliste omaduste vérdlus.
Liitumispolumerisatsioon. Susivesinikud ja nende derivaadid looduses ning toostuses.
ALDEHUUDID,KARBOKSUULHAPPED NING KARBOKSUULHAPETE FUNTSIONAAL-
DERIVAADID
e Aldehiidid kui alkoholide okstudeerumise saadused. Asendatud karboksuilhapped
(aminohapped, hidrokstihapped) ja karboksuilhapete funktsionaalderivaadid (estrid,

amiidid).

POLUKONDENSATSIOON JA ORGAANILISED AINED ORGANISMIDES

e Polikondensatsioon. Orgaanilised Uhendid organismides: rasvad, sahhariidid, valgud.
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Ainevaldkonnasisene ja -iilene [6iming
+ Bioloogia - organismide energiavajadus, orgaanilised Ghendid organismides;
+ FluUsika - aine olekud;

+ Geograafia - energiamajandus ja keskkonnaprobleemid;
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Ainevaldkonna kursuste kavad koostasid 6petajad
Kersti Kaldmé&e, Anneli Kontson ja Margus Roo

Lisa 5. Ainevaldkond “MATEMAATIKA”

Valdkonnapadevus

Matemaatikadpetuse eesmark gimnaasiumis on kujundada dppijates eakohane matemaatikapadevus,

mis annab vahendid ja mo6ddikud meid Umbritseva maailma uurimiseks ja Kkirjeldamiseks.

Matemaatikapadevus hdlmab matemaatika sisemise loogika kui ka sotsiaalse, kultuurilise ja isikliku

rolli mdistmist ja vaartustamist. Kéik see on seotud igapdevaeluliste ja teaduslike probleemide

lahendamisega ning eeldab probleemilahendamise pdhioskuste saavutamist.

Matemaatikaopetusega taotletakse, et giimnaasiumi 16puks kujuneks valja vastutustundlik ja

ennastjuhtiv oppija, kes:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

arutleb ja argumenteerib loogiliselt;

leiab probleemile matemaatilise lahendustee ja matemaatika vahendid selle lahendamiseks;
modelleerib probleemi matemaatiliselt, st tdlgib probleemi matemaatika keelde;

kasutab probleemide lahendamisel ja saadud tulemuste esitlemisel erinevaid matemaatilisi
esitusviise ja abivahendeid;

kasutab oskuslikult matemaatika simboolikat ja keelt;

suhtleb matemaatilistel teemadel, selgitab esitatud lahendusi;

télgendab saadud tulemusi, andes neile oma hinnangu.

Valdkonnasise ja -lilese [6imingu rakendamine

Loodusteadused: matemaatikat saab I6imida fllsika, keemia ja bioloogia tundides, kus 6ppijad
kasutavad matemaatilisi meetodeid, nagu mddtmised, arvutused ja andmete analiiis, et mbista
loodusnahtusi ja katsetulemusi.

Geograafia: matemaatika aitab mdista geograafilisi mdisteid, nagu kaartide lugemine,
vahemaade ja pindalade arvutamine ning statistiliste andmete analliis, mis on seotud kliima,
rahvastiku ja loodusvaradega.

Majandus ja ettevotlus: matemaatika on votmetahtsusega majandus- ja ettevotlusdppes, kus
oppijad kasutavad matemaatilisi mudeleid, statistikat ja protsentarvutusi finantsanaluusis,
eelarve koostamisel ja turuanaluusis.

Kunst ja disain: geomeetria ja proportsioonid mangivad olulist rolli kunsti ja disaini
projektides, kus Oppijad rakendavad matemaatilisi kontseptsioone naiteks perspektiivi,

mustrite ja summeetria loomisel.
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+ Ajaluqu: ajaloolised sindmused ja ajaperioodid saab esitada ja anallisida matemaatiliste
vahenditega, nditeks ajajoone koostamine, demograafiliste muutuste uurimine vdi sédade ja
rahulepingute statistiline anallus.

* Kehakultuur: kehakultuuri ja spordi tundides saab kasutada matemaatikat, et arvutada
treeningu tulemusi, jélgida edusamme, analllsida spordimdngude statistikat voi optimeerida
treeningkava.

+ Keel ja kirjandus: keeledppes saab matemaatikat rakendada tekstide analllsimisel, kus
oppijad uurivad naiteks sdnade sagedust, tekstide struktuuri vdi kirjandusteoste ajalist
jarjestust.

* Muusika: matemaatika ja muusika on tihedalt seotud, eriti ritmide, taktim6ddu ja helide
sageduste mdistmisel ja loomisel. Matemaatilisi kontseptsioone saab kasutada heliloomingus
ja muusikateoorias.

* Valikkursused: toetavad inseneeria suunda, aitavad Oppijal siduda matemaatikat

inseneeriaga. Valikkursused toetavad dppija huvi matemaatika dppimise vastu.

Uldpadevuste arengu toetamine

* Probleemilahendusoskus: matemaatika arendab oskust tuvastada probleeme, analiisida
neid ja leida lahendusi, mis on vajalikud nii dppetdds kui ka igapaevaelus.

* Loogiline ja kriitiline motlemine: matemaatika 6petab Gpilasi mdtlema struktureeritult ja
loogiliselt, hinnates argumentide kehtivust ning tehes jareldusi faktidele tuginedes.

+ Tapne ja slisteemne t66: matemaatikas on oluline tapsus ja sUstemaatilisus, mis aitab
oppijatel arendada vastutustundlikku suhtumist oma tédsse.

+ Iseseisev oppimine: matemaatika Gppimine nduab pusivust ja iseseisvat to6tamist, mis
arendab dppijas enesedistsipliini ja voimet iseseisvalt uusi teadmisi omandada.

+ Koostoooskused: rihmatddde ja Uhisprojektide kaudu arendab matemaatika koostddoskust,
kus dppijad 6pivad Uksteisega ideid vahetama ja koos lahendusi leidma.

+ Digipadevused: kaasaegse matemaatika dpetuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja -

platvorme, mis toetavad 6ppija tehnoloogiliste oskuste arengut.

Hindamine ja selle erisused
* Positiivse kursusehinde saamiseks peavad koik kontrollt66d olema sooritatud vahemalt
50%-le.
+ Todlehtede, tunnikontrollide, kodutédde ja rihmatddde koondhinnet arvestatakse kontrollt66
hindena. Kodut66d on kas Foxcademy, Opiqu vdi Matemaatika digivaramu keskkondades ja
tulemused esituvad protsentides.

+ Tegemata todd tuleb jarele vastata kahe nadala jooksul.

€ Tagasi dppekava sisukorda 114



- - - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
=)y Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori 15.01.2026
) .‘I l:' GlUmnaasium kaskkirjaga nr 1-2/26/1
* Kordustdole tuleb registreeruda hiljemalt kaks paeva enne t66 toimumist.

* Puuduliku hindega kontrolltdd tuleb jarele vastata tldjuhul kahe nédala jooksul parast dpetaja

poolt hinnete teatavaks tegemist.

+ Kursuste hindeid saab parandada kursusetddga kahe nadala jooksul parast kursuse [6ppu.

Oppekeskkond ja selle erisused
Oppekeskkonnana kasutatakse erinevaid dpiruume. Samuti digidppekeskkondi (nt Foxcademy, Opiqu

vOi Matemaatika digivaramu).
Ainevaldkonna 6ppeaine arvestuslik maht
Ainevaldkonna Oppeaine on matemaatika. Rae GiUmnaasiumis Opetatakse matemaatikat laia

matemaatika ainekava jargi. Kohustuslikke kursuseid on kokku 14.

Laia matemaatika kursuste kavad

MATEMAATIKA 1: Avaldised ja arvuhulgad 16
MATEMAATIKA 2: Vérrandid ja vorrandsisteemid "7
MATEMAATIKA 3: Vorratused. Trigonomeetria | 18
MATEMAATIKA 4: Trigonomeetria Il 19
MATEMAATIKA 5: Vektor tasandil. Joone vdrrand 121
MATEMAATIKA 6: Téendosus. Statistika 123
MATEMAATIKA 7: Funktsioonid. Arvjadad 125
MATEMAATIKA 8: Eksponent- ja logaritmfunktsioon 127
MATEMAATIKA 9: Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvaartus ja tuletis 129
MATEMAATIKA 10: Tuletise rakendused 131
MATEMAATIKA 11: Integraal. Planimeetria 132
MATEMAATIKA 12: Sirge ja tasand ruumis 134
MATEMAATIKA 13: Stereomeetria 136
MATEMAATIKA 14: Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine 137
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MATEMAATIKA 1: Avaldised ja arvuhulgad

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Oppevara

K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,,Gimnaasiumi laia
matemaatika opik, | osa* kirjastus Avita, 2017

Kursuse kirjeldus

Kursuse jooksul tutvutakse arvuhulkadega ja erinevate arvusisteemidega, tldistatakse astme mdistet

ja opitakse tehteid juurtega. Lihtsustatakse ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

Leiab hulkade uhendi, Ghisosa ja antud hulga osahulga;

selgitab naturaalarvude hulga N, tdisarvude hulga Z, ratsionaalarvude hulga Q,
irratsionaalarvude hulga | ja reaalarvude hulga R omadusi ja nende hulkade kuuluvusseoseid,
margib arvteljel reaalarvude piirkondi;

esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;

sooritab tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;

teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja sulud);

ndeb ja lahendab arvutuste ja teisenduste abil lahenduvaid reaalelulisi ja teaduslikke

probleeme (sh protsentilesanded). Télgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu

Naturaalarvude hulk N, taisarvude hulk Z, ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude hulk | ja
reaalarvude hulk R, nende omadused;

reaalarvude piirkonnad arvteljel;

arvu absoluutvaartus;

arvusUsteemid (kahendsusteemi naitel);

ratsionaal- ja irratsionaalavaldised;

arvu n-es juur;

astme madiste Uldistamine: taisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga aste;

tehted astmete ja juurtega.
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MATEMAATIKA 2: Vorrandid ja vorrandsiisteemid

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

K. Kaldmae, A. Kontson, K. Matiisen, E. Pais ,,Gimnaasiumi laia

Oppevara matemaatika opik, | osa* kirjastus Avita, 2017

Kursuse kirjeldus
Kursuse jooksul opitakse lahendama erinevaid vdrrandeid ja vorrandisisteeme ning tutvutakse
determinantide abil vdrrandite lahendamisega . Saadud teadmiste abil lahendatakse reaalelulisi

tekstiilesandeid.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija;
e selgitab vdrduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi lahendi, vérrandi- ja vdrratusesisteemi
lahendi ning lahendihulga madistet;
e selgitab vdrrandite ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid samasusteisendusi;
e lahendab Uhe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid juurvérrandeid (kaks juurt) ning
nendeks taanduvaid vdrrandeid;
e lahendab lihtsamaid (ht absoluutvaartust sisaldavaid vérrandeid; 5) lahendab
vorrandisisteeme;
e tunneb ara opitud vorrandite/vorrandisiisteemide abil lahenduvad reaalelulised/teaduslikud
probleemid;
e |eiab voi koostab sobiva vorrandi/vorrandisiisteemi probleemi lahendamiseks;
e lahendab ainealase vdi reaalelulise probleemi vdrrandite ja/vdi vérrandisisteemide abil ning

télgendab ja esitleb saadud tulemust.

Oppesisu
* Vordus, vorrand, samasus.
« Vorrandite samavaarsus, samavaarsusteisendused.
» Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvérrandid ning nendeks taanduvad vdrrandid.
«  Unt absoluutvaartust sisaldav vérrand.
+ Vorrandisisteemid, kus vdhemalt Uks vorranditest on lineaarvdrrand.
+ Kahe- ja kolmerealine determinant.

* Tekstllesanded.
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MATEMAATIKA 3: Vorratused. Trigonomeetria |

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus
Kursuse jooksul Opitakse lahendama lineaar-, ruut- ja murdvdrratusi ning vdrratussisteeme.
Tutvutakse vorratuste lahendamisel intervallide meetodiga. Kursusel taiendatakse taisnurkse

kolmnurga trigonomeetriat.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
e selgitab vdrratuse omadusi, vorratuse ja vdrratusesisteemi lahendihulga mdistet ning
Kirjeldab vastavaid lahendihulki arvteljel;
e selgitab vorratuste ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid samasusteisendusi;
e lahendab lineaar-, ruut- ja murdvdrratusi ning lihrtsamaid vorratusesisteeme;
e kasutab lihtsustamisilesannetes  trigonomeetria  pdhiseoseid ja  tdiendusnurga
trigonomeetrilisi funktsioone;
e leiab digivahendite abil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide vaartused ning nende
vaartuste jargi nurga suuruse;
e lahendab taisnurkse kolmnurga;
e tunneb &ra probleemid, mis on lahendatavad tédisnurkse kolmnurga geomeetria abil. Tdlgib
need matemaatika keelde ning lahendab matemaatiliselt ning télgendab ja esitleb saadud

tulemusi.

Oppesisu
* Vorratuse mdiste ja omadused.
» Lineaarvdrratused.
* Ruutvérratused.
* Intervallmeetod.
» Lihtsamad murdvdrratused.
*  Vorratusesisteemid.
+ Teravnurga siinus, koosinus ja tangens.
« Taiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.

» Trigonomeetrilised pdhiseosed taisnurkses kolmnurgas.
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MATEMAATIKA 4: Trigonomeetria ll

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus

Kursusel Uldistatakse nurga mdistet, radiaanmdddustikku ja erinevaid valemeid trigonomeetriliste
avaldiste lihtsustamiseks ja rakendamiseks. Opitakse lahendama erinevaid kolmnurki, lahendatakse
rakenduslikke ulesandeid.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

teisendab kraadimdddus antud nurga radiaanmdddus olevaks nurgaks ja vastupidi;

arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;
defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab ning teab siinuse, koosinuse
ja tangensi vahelisi seoseid;

tuletab nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°,180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja tangensi tapsed
vaartused; rakendab taandamisvalemeid, neqgatiivse ja taispddérdest suurema nurga valemeid;
kasutab digivahendeid trigonomeetriliste funktsioonide vaartuste ning nende vaartuste jargi
nurga suuruse leidmisel;

tuletab kahe nurga summa ja vahe valemid ning kahekordse nurga siinuse, koosinuse ja
tangensi valemid;

teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi valemikogu abil;

téestab siinus- ja koosinusteoreemi, lahendab mistahes kolmnurga ning arvutab selle pindala;
tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad kolmnurga ja ringi
kohta dpitut rakendades. Tdlgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning

télgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu

Nurga mdiste Uldistamine.

Nurga kraadi- ja radiaanmdot.

Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

Nurkade 0° 30° 45° 60° 90° 180° 270° 360° siinuse, koosinuse ja tangensi tdpsed
vaartused.

Seosed Uhe ja sama nurga trigonomeetriliste funktsioonide vahel.

Taandamisvalemid.

Negatiivse ja taispddrdest suurema nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

Kahe nurga summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid.
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+ Kahekordse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.
+ Trigonomeetrilised avaldised.
* Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori pindala.
* Kolmnurga pindala valemid.
+ Siinus- ja koosinusteoreem.
+ Kolmnurga lahendamine.

* Rakendusilesanded.
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MATEMAATIKA 5: Vektor tasandil. Joone vorrand

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus

Kursuse jooksul dpitakse vektori mdistet ja tehteid vektoritega ning lahendatakse kolmnurki vektorite

abil. Opitakse sirge, parabooli ja ringjoone vdrrandit koostama ja nende joonte I8ikepunkte arvutama.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

selgitab madisteid vektor, Uhik-, null- ja vastandvektor, vektori koordinaadid, kahe vektori
vaheline nurk;

lildab, lahutab ja korrutab vektoreid arvuga nii geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul;

arvutab kahe vektori skalaarkorrutise ning rakendab vektoreid fuusikalise sisuga tlesannetes;
kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid;

lahendab kolmnurka vektorite abil;

tuletab ja koostab sirge vorrandi (kui sirge on maaratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja
téusuga, tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga ning teisendab selle uldvorrandiks; maarab
kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 1dikuvate sirgete korral leiab sirgete I6ikepunkti ja
nurga sirgete vahel;

koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone vérrandi; joonestab ainekavas esitatud jooni nende

vorrandite jérgi; leiab kahe joone I8ikepunktid.

Oppesisu

Kahe punkti vaheline kaugus.

Vektori mdiste ja tahistamine.

Nullvektor, thikvektor, vastandvektor, seotud vektor, vabavektor.
Vektorite vordsus. Vektori koordinaadid. Vektori pikkus, vektorite liitmine ja lahutamine,
vektori korrutamine arvuga.

Loigu keskpunkti koordinaadid.

Kahe vektori vaheline nurk ja vektorite kollineaarsus.

Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi, vektorite ristseis.
Kolmnurkade lahendamine vektorite abil.

Sirge vorrand.

Kahe sirge vastastikused asendid tasandil.

Nurk kahe sirge vahel.
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Ringjoone vorrand , parabooli ja hiperbooli vérrand.

Joone vorrandi mdiste ja kahe joone I6ikepunktid.
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MATEMAATIKA 6: Toendosus. Statistika

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus
Kursuse jooksul Opitakse arvutama sindmuse tdéendosust ja tegema tehteid tdendosustega.
Tutvutakse matemaatilise statistika podhialustega ning Opitakse nende abil uurima reaalelulisi

protsesse.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:

e eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut sindmust; selgitab sindmuse tdendosuse mdistet ja
omadusi;

e selgitab permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide tahendust ning leiab nende
arvu;

e selgitab sdltuvate ja sdltumatute stiindmuste korrutise ning vélistavate ja mittevalistavate
siindmuste summa tahendust, arvutab reaalse eluga seotud sindmuste tdendosusi;

e selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning juhusliku suuruse arvkarakteristikute
(keskvaartus, mood, mediaan, standardhalve) tdhendust; kirjeldab binoom- ja normaaljaotust;

e selgitab valimija uldkogumi mdisteid ning andmete siistematiseerimise ja statistilise otsustuse
usaldatavuse tahendust; teab valimi koostamise pohimaotteid;

e arvutab juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid ning teeb nende alusel jareldusi jaotuse
vOi uuritava probleemi kohta;

e selgitab valimist hinnatud arvkarakteristiku usalduspiirkonna madistet, leiab jaotusfunktsiooni
abil Gdldkogumi keskvaartuse usalduspiirkonna;

e koostab IKT vahendite abil tabeleid ja graafikuid andmete ja jaotuse visualiseerimiseks;

e visualiseerib IKT vahendite abil kahe juhusliku suuruse hajuvusdiagrammi, kirjeldab sdltuvuse
tugevust korrelatsioonikordaja abil;

e pustitab uurimiskiisimuse, kogub vajaliku andmestiku, anallilisib seda statistiliste vahenditega

IKT abil ja hindab vdimalikke statistiliste otsustustega seotud vigu.

Oppesisu
* Permutatsioonid, kombinatsioonid ja variatsioonid.
« Slndmus, sindmuste liigid ja klassikaline tdendosus.
« Suhteline sagedus, statistiline tdendosus.

* Geomeetriline toenaosus.
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« Sindmuste liigid: sdltuvad ja sdltumatud, valistavad ja mittevalistavad, tdendosuste liitmine ja
korrutamine.

* Bernoulli valem.

+ Diskreetne ja pidev juhuslik suurus, binoomjaotus, jaotuspoliigoon ning arvkarakteristikud
(keskvaartus, mood, mediaan, dispersioon, standardhalve).

+  Uldkogum ja valim.

* Andmete kogumine ja sustematiseerimine.

« Statistilise andmestiku analtlsimine Ghe tunnuse jargi.

» Korrelatsioonivéli ja lineaarne korrelatsioonikordaja.

* Normaaljaotus (naidete varal).

» Statistilise otsustuse usaldatavus keskvaartuse usaldusvahemiku naitel.

+ Andmetdodtluse projekt, mis realiseeritakse arvutiga (soovitatavalt koost66s mdne teise

Oppeainega).
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MATEMAATIKA 7: Funktsioonid. Arvjadad

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus
Kursuse jooksul laiendatakse funktsiooni mdistet, Opitakse graafikute teisendusi ja uuritakse
funktsioonide omadusi. Opitakse aritmeetilist ja geomeetrilist jaga ning lahendatakse sellesisulisi

rakendusillesandeid.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:

e selgitab funktsiooni mdistet ja uldtahist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid madisteid,
Kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid ning joonestab neid
arvutiprogrammideqga;

e selgitab péérdfunktsiooni mdistet, leiab lihntsama funktsiooni péérdfunktsiooni ning skitseerib
vOi joonestab vastavad graafikud ja esitab liitfunktsiooni lihtsamate funktsioonide kaudu;

e |eiab valemiga esitatud funktsiooni madramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna algebraliselt; kontrollib, kas funktsioon on paaris vdi paarituy;

e uurib arvutiga ning kirjeldab funktsiooniy = f (x) graafiku seost funktsioonidey =f(x) + a,y =
f(x +a),y="f(ax),y = af (x) graafikutega;

e selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning hddbuva geomeetrilise jada mdistet;

o tuletab aritmeetilise ja geomeetrilise jada esimese n liikme summa ja hdabuva geomeetrilise
jada summa valemid ning rakendab neid ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada uldliikme
valemeid Ulesandeid lahendades;

e selgitab jada piirvaartuse olemust ning arvutab piirvaartuse; teab arvude nt ja e tdhendust;

e tunneb &ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis lahenduvad aritmeetilise ja
geomeetrilise jada abil. Tdlgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning

télgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu
+  Funktsiooni mdiste ja tldtahis ning funktsiooni esitusviisid.
*  Funktsiooni mdaramis- ja muutumispiirkond.
« Paaris- ja paaritu funktsioon.
* Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond,funktsiooni kasvamine ja
kahanemine ja funktsiooni ekstreemum.

* Astmefunktsioonid ja nende omadused.
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» Liitfunktsioon ja péérdfunktsioon.

*  Funktsioonidey =f(x),y =f(x) +a,y =f(x + a),y = f (ax), y = a f (x) graafikud arvutil.

+ Arvjada mdiste, jada uldliige, jadade liigid.

+ Aritmeetiline jada, selle omadused, aritmeetilise jada Uldliikme valem ning esimese n lilkme
summa valem.

+ Geomeetriline jada, selle omadused, geomeetrilise jada uldliikme valem ning esimese n lilkme
summa valem.

* Arvjada piirvaartus ja piirvaartuse arvutamine.

+ Haabuv geomeetriline jada, selle summa.

* Arvejaarv mpiirvdartusena.

* Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirvaartusena.

* Rakendusilesanded.
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MATEMAATIKA 8: Eksponent- ja logaritmfunktsioon

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

GUmnaaisumi lai matemaatika. Funktsioonid. Arvjadad.

Oppevara Eksponent- ja logaritmfunktsioon. AVITA kirjastus.

Kursuse kirjeldus
Kursusel Opetatakse eksponentfunktsiooni ja selle graafikut. Arvu logaritmi ning logaritmimise
reegleid. Logaritmfunktsiooni ja selle graafikut. Eksponent- ja logaritmvérrandite ja vorratuste

lahendamist.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
+ selgitab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust;
+ lahendab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise probleeme, hindab kriitiliselt saadud
tulemusi;
« kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh funktsiooni y = ex omadusi;
+ selgitab arvu logaritmi mdistet ja selle omadusi; logaritmib ning potentseerib lihtsamaid
avaldisi; vahetab logaritmi alust;
« kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle omadusi;
+ joonestab paberil ja tarkvaraliste lahenduste abil eksponent- ja logaritmfunktsiooni graafikuid
ning loeb graafikult funktsioonide omadusi;
+ lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvdrrandeid ning -vorratusi; (log. f(x)
suurem/vaiksem kui loga g(x) );
+ tunneb &ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja lahendatavad
eksponentsiaalsete ja/vdi logaritmiliste mudelite abil. Télgib need matemaatika keelde,

lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu
« Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.
+ Eksponentfunktsioon, selle graafik ja omadused.
* Arvu logaritm.
« Korrutise, jagatise ja astme logaritm.
* Logaritmimine ja potentseerimine ning tleminek logaritmi Ghelt aluselt teisele.
* Logaritmfunktsioon, selle graafik ja omadused.

» Eksponent- ja logaritmvdrrand, nende lahendamine.
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Rakendustlesandeid eksponent- ja logaritmvdrrandite kohta.

+ Eksponent- ja logaritmvérratus.
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MATEMAATIKA 9: Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvaartus ja
tuletis

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.
GUmnaasiumi lai matemaatika. Trigonomeetrilised funktsioonid.
Oppevara Funktsiooni piirvaartus ja tuletis. Tuletise rakendused. AVITA
Kirjastus

Kursuse kirjeldus
Kursusel dpetatakse trigonomeetrilisi funktsioone, nende graafikuid. Trigonomeetriliste vorrandite

lahendamist. Funktsiooni piirvaartust ja tuletist.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
+ selgitab funktsiooni perioodilisuse mdistet ning siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni
moistet;
+ joonestab nii paberil kui ka tarkvaraliste lahenduste abil siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult nende funktsioonide omadusi;
+ leiab algebraliselt lihtsamate trigonomeetriliste vdérrandite (ldlahendid ja erilahendid
etteantud piirkonnas, kasutades Uldlahendi valemit v&i funktsiooni graafikut;
+ selgitab funktsiooni piirvaartuse ja tuletise moistet ning tuletise fuusikalist ja geomeetrilist
tahendust;
+ tuletab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletise leidmise eeskirjad ning
rakendab neid;
+ leiab funktsiooni esimese ja teise tuletise ning liitfunktsiooni tuletise, kasutades etteantud

tuletiste tabelit.

Oppesisu
* Funktsiooni perioodilisus.
« Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni graafik ning omadused.
* Madisted arcsin m, arccos m, arctan m ning lihtsamad trigonomeetrilised vérrandid.
*  Funktsiooni piirvaartus ja pidevus.
* Argumendi muut ja funktsiooni muut ja hetkkiirus.
*  Funktsiooni graafiku puutuja tdus.
*  Funktsiooni tuletise mdiste, funktsiooni tuletise geomeetriline tdhendus.
*  Funktsioonide summa ja vahe tuletis.

« Kahe funktsiooni korrutise ja jagatise tuletis.
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+ Astmefunktsiooni ja liitfunktsiooni tuletis.
* Funktsiooni teine tuletis.

» Trigonomeetriliste funktsioonide tuletised.
» Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis.

* Tuletiste tabel.
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MATEMAATIKA 10: Tuletise rakendused

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.
GUmnaasiumi lai matemaatika. Trigonomeetrilised funktsioonid.
Oppevara Funktsiooni piirvaartus ja tuletis. Tuletise rakendused. AVITA
Kirjastus

Kursuse kirjeldus
Kursusel dpetatakse rakendama tuletist erinevate eluliste probleemide lahendamisel. Pdhilised

teemad: joone puutuja vérrand, funktsiooni uurimine ja ekstreemumilesanded.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:

+ koostab funktsiooni graafiku puutuja vérrandi etteantud kohal, kontrollib saadut tarkvaraliste
lahenduste abil;

« selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise margiga, funktsiooni
ekstreemumi maistet ning ekstreemumi leidmise eeskirja;

+ leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid; funktsiooni graafiku
kumerus- ja ndgususvahemikud ning kddnupunkti, kontrollib saadut tarkvaraliste lahenduste
abi;

« uurib funktsiooni taielikult ja skitseerib funktsiooni omaduste pdhjal graafiku selle graafiku,
kontrollib saadut tarkvaraliste lahenduste abil;

+ leiab funktsiooni suurima ja vahima vaartuse etteantud 16iqul;

+ tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja lahendatavad dpitud
funktsioonide kui mudelite uurimise abil. Tdlgib need matemaatika keelde, lahendab

matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud tulemuse.

Oppesisu
*  Puutuja tdus ja joone puutuja vorrand.
* Funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemik; funktsiooni ekstreemum; ekstreemumi
olemasolu tarvilik ja piisav tingimus.
*  Funktsiooni suurim ja vahim vaartus Idigul.
*  Funktsiooni graafiku kumerus- ja négususvahemik, kddnupunkt.
*  Funktsiooni uurimine tuletise abil.
*  Funktsiooni graafiku skitseerimine funktsiooni omaduste pdhjal.
* Funktsiooni tuletise kasutamise rakendusilesandeid.

* Ekstreemumilesanded.
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MATEMAATIKA 11: Integraal. Planimeetria

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

GUmnaasiumi lai matemaatika V Integraal. Planimeetria

Oppevara kordamine. Sirge ja tasand ruumis. AVITA kirjastus

Kursuse kirjeldus
Kursusel dpitakse integreerimist, integraali abil kujundite pindalade ja ruumalade leidmist. Korratakse

varem Opitud planimeetria teemasid.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:

+ selgitab algfunktsiooni mdistet ning leiab lihtsamate funktsioonide maaramata integraale
pohiintegraalide tabeli, integraali omaduste ja muutuja vahetuse jargi;

+ selgitab kdvertrapetsi mdistet ning rakendab Newtoni-Leibnizi valemit m&aratud integraali
leides;

« arvutab maaratud integraali abil kdvertrapetsi pindala, mitmest osast koosneva pinnatiki ja
kahe kdveraga piiratud pinnatuiki pindala ning lihtsama pddrdkeha ruumala;

+ selgitab geomeetriliste kujundite ja nende elementide omadusi, kujutab vastavaid kujundeid
joonisel; uurib arvutiga geomeetriliste kujundite omadusi ning kujutab vastavaid kujundeid
joonisel;

* lahendab planimeetria arvutusilesandeid ja lihtsamaid téestusilesandeid;

+ tunneb &ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad tasandigeomeetrias
opitud kujundite omadustega. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning

télgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu

+ Algfunktsiooni ja mddramata integraali mdiste. Integraali omadused.

+ Kovertrapets, selle pindala piirvaartusena.

« Maaratud integraal, Newtoni-Leibnizi valem.

+ Integraali kasutamine tasandilise kujundi pindala, hulktahuka pd6érdkeha ruumala ning t66
arvutamisel.

* Kolmnurk, selle sise- ja valisnurk, kolmnurga sisenurga poolitaja, selle omadus, kolmnurga
sise-ja Umberringjoon, kolmnurga mediaan, mediaanide omadus, kolmnurga keskldik, selle
omadus.

* Meetrilised seosed taisnurkses kolmnurgas; kolmnurga pindala.
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* Hulknurk, selle liigid, kumera hulknurga sisenurkade summa, hulknurkade sarnasus; sarnaste

hulknurkade imbermddtude suhe ja pindalade suhe; hulknurga sise- ja Umberringjoon.

+ Ro&o6pkulik, selle eriliigid ja omadused.
« Trapets, selle liigid, trapetsi keskldik, selle omadused.
* Kesknurk ja piirdenurk; Thalese teoreem.
* Ringjoone I8ikaja ning puutuja; kddl- ja puutujahulknurk.

+ Rakenduslikud geomeetriallesanded.
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Oppekorraldus

3-4 6ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

Oppevara

GUmnaasiumi lai matemaatika V Integraal. Planimeetria
kordamine. Sirge ja tasand ruumis. AVITA kirjastus

Kursuse kirjeldus

Kursusel dpitakse ruumigeomeetriaga seotud teemasid. Vektorid, sirged ja tasandid ruumis.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

kirjeldab ja m&arab punkti koordinaate ruumis;

selgitab ja rakendab ruumivektori mdistet, lineaartehteid vektoritega, vektorite kollineaarsuse

ja komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite skalaarkorrutist;

tuletab sirge ja tasandi vorrandid ning kirjeldab sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;

arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ja kahe vektori vahelise nurga;

koostab sirge ja tasandi vorrandeid;

madaarab vorranditega antud kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi ning

arvutab nurga nende vahel;

tunneb dra ainealased ja -valised probleemid, mis on lahendatavad ruumigeomeetrias 6pitud

seoste abil; tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning télgendab ja

esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu

Stereomeetria asendilaused: nurk kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahel, sirgete

ja tasandite ristseis ning paralleelsus, kolme ristsirge teoreem, hulknurga projektsiooni

pindala.

Ristkoordinaadid ruumis.

Punkti koordinaadid ruumis, punkti kohavektor.

Vektori koordinaadid ruumis, vektori pikkus.
Lineaartehted vektoritega.

Vektorite kollineaarsus ja komplanaarsus, vektori
mittekomplanaarse vektori kaudu.

Kahe vektori skalaarkorrutis.

Kahe vektori vaheline nurk.

Sirge vorrandid ruumis, tasandi vérrand.
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Vorranditega antud sirgete ja tasandite vastastikuse asendi uurimine, sirge ja tasandi
Idikepunkt, vorranditega antud sirgete vahelise nurga leidmine.

* Rakendusilesanded.
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MATEMAATIKA 13: Stereomeetria

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.
GUmnaasiumi lai matemaatika VI Stereomeetria.

Oppevara Matemaatika rakendused ja reaalsete protsesside uurimine. AVITA
Kirjastus

Kursuse kirjeldus
Kursusel opitakse ruumiliste kujundite pindalade ja ruumalade leidmist ning lihtsamate Idigete

pindalade arvutamist.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
+ omab sisteemse ettekujutuse hulktahukate ja péérdkehade liikidest, tuletab nende pindala ja
ruumala arvutamise valemeid;
* kujutab joonisel prismat, puramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid I5ikeid
tasandiga;
« arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi I16ike pindala;
+ tunneb ara ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on mudeldatavad ruumigeomeetrias
opitud kujunditega ja nende omadustega; tdlgib need matemaatika keelde, lahendab

matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu
* Prisma ja plramiid, nende pindala ja ruumala, korraparased hulktahukad.
+ Poéodrdkehad; silinder, koonus ja kera, nende pindala ja ruumala, kera.
+ Ulesanded hulktahukate ja pédrdkehade kohta.
« Hulktahukate ja péérdkehade I6iked tasandiga.

* Rakendusilesanded.
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MATEMAATIKA 14: Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine

Oppekorraldus 3-4 dppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.

GUmnaasiumi lai matemaatika VI Stereomeetria.

Oppevara Matemaatika rakendused ja reaalsete protsesside uurimine.
AVITA kirjastus

Kursuse kirjeldus
Kursusel korratakse kdiki matemaatilisi teemasid ja dpetatakse neid siduma Uheks tervikuks ning

looma seoseid reaalse eluga.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
+ selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride tldist olemust;
« tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja funktsioone;
+ kasutab modningaid loodus- ja majandusteaduse olulisemaid mudeleid ning meetodeid;
lahendab tekstllesandeid sobivalt valitud strateegia abil;
*+ markab reaalse maailma valdkondade mdningaid matemaatikamudelitega kirjeldatavaid
seadusparasusi ja seoseid;
+ koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse ndhtuste matemaatilisi mudeleid ning kasutab
neid tegelikkuse uurimiseks;

+ kasutab IKT vahendeid ainealaseid ja -valiseid probleeme lahendades.

Oppesisu

+ Matemaatilise mudeli tdhendus, nahtuse modelleerimise etapid, mudeli headuse ja
rakendatavuse hindamine.

+ Tekstulesannete (sh protsentilesannete) lahendamine vorrandite kui Ulesannete
matemaatiliste mudelite koostamise ja lahendamise abil.

+ Lineaar-, ruut- ja eksponentfunktsioone rakendavad mudelid loodus- ning majandusteaduses,
tehnoloogias ja mujal (nt fuusikaliste suuruste seosed, orgaanilise kasvamise mudelid
bioloogias, ndudlus- ja pakkumisfunktsioonid ning marginaalfunktsioonid majandusteaduses,
materjalikulu arvutused tehnoloogias jne).

*  Kursuse kasitlus tugineb arvutusvahendite kasutamisele (tasku- ja personaalarvutid).
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Roman Kasak, Kart Kruuk, Dan Maapalu, Merilin Parn ja Liina Viirsalu

Lisa 6. Ainevaldkond “SOTSIAALAINED”

Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevuseqga taotletakse 6ppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida Idhikonnas,

valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik, oskust métestada Ghiskondlikke suhteid

minevikulhiskondades Iahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja Gldinimlikest vaartustest

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi Iopuks 6ppija:

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab Uhiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

tunneb huvi enda arenqu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analliisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikkus vdtab vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vaartustab loovust ja ettevétlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma diqusi ja kohustusi, jargib seadusi ja Uldinimlikke
vaartusi ja Uldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne thiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt ja maailmavaateliselt mitmekesisust, suhtub
neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad vG6i inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vdaartustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvalisele enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

vOtab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja Ghiskonnaliikmena.

Valdkonnasise ja -lilese [6imingu rakendamine

Valdkonnasisene ja -llene 16iming on kirjeldatud kursuste kavades.

Oppekeskkond ja selle erisused

Oppekeskkonnana kasutatakse erinevaid dpiruume koolimajas, mbritsevat asulat ning erinevad

avalikke institutsioone.

Voimalusel viiakse dppetdd 1abi muuseumides, naitustel vdi muude valjasditude raames, et siduda

opitav praktiliste kogemuste ja eluliste seostega.
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Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu (6 kursust), inimesedpetus (1 kursus), Uhiskonnadpetus (2

kursust).

Ajaloo kursuste kavad

AJALUGU 1. Uldajalugu 140
AJALUGU 2. Eesti ajalugu | (16. ja 17. sajandi vahetuseni) 143
AJALUGU 3. Eesti ajalugu Il (kuni 19. sajandi 1dpuni) 146
AJALUGU 4. Lahiajalugu | 149
AJALUGU 5. Lahiajalugu Il - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel 153
AJALUGU 6. Lahiajalugu Il - 20. sajandi arengu pdhijooned: Eesti ja maailm 156

Inimesedpetuse kava

INIMESEOPETUSE 1. Perekonnadpetus 159
Uhiskonnadpetuse kursuste kavad

UHISKONNAOPETUS 1. Uhiskonna areng ja demokraatia 163
UHISKONNAOPETUS 2. Majandus ja maailmapoliitika 165
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AJALUGU 1. Uldajalugu

Koostaja Merilin Pérn, Roman Kasak, Dan Maapalu

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Uldajalugu Giimnaasiumile, Avita, E-koolikott, New Historia,

Oppevara National Geographic, ERR (ajalootund), Etera

Kursuse kirjeldus

Uldajaloo kursus annab hea iilevaate {ihiskonnas toimunud protsessidest vana,- kesk- ja uusajal,
aidates kaasa maailma ja Eesti ajaloo teemade tundmadppimisele. Opitakse mdistma inimese,
Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel ning analtusitakse vaartus-
hinnangute ja vaartusruumi muutumist ajas. Olulisel kohal on Euroopa ja maailma ajaloo péérdelised
siindmused, protsessid ning nende tdhtsus ja méju Uhiskonna arengus, mis aitavad hiljem dpilastel

moista Eesti ajaloos aset leidnud muutusi.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
VANAAEG
o Teab ajaloo perioode ning neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;
e modistab inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel,
analllsib vaartushinnangute ja vdartusruumi muutumist ajas;
o teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, mdistab nende tahtsust ja
moju Uhiskonna arengus;
e rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

e iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate Ghiskonnaelu valdkondade kaudu.

KESKAEG
e Teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, moistab nende tahtsust ja
mdju Uhiskonna arengus;
o toob naiteid ajaloost, kuidas Uksikisiku valikud on muutnud arusaamasid Uhiskonnas tervikuna
vOi kitsamas valdkonnas;
e rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

o teab ajaloo perioode ning neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus.
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UUSAEG

Teab ajaloo perioode ning neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;
selgitab ndidete varal sindmuste vdi protsesside erineva tdlgendamise p6hjusi ning Uhekulgse
ajalookasitluse tagajargi;

teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, mdistab nende tahtsust ja
mdju Uhiskonna arengus;

iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate Ghiskonnaelu valdkondade kaudu;

markab minevikupdrandit ja vaartustab seda ajalooallikana, mdtestades selle tdhendust.

Oppesisu
VANAAEG

Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena. Hellenid ja barbarid:
hellenite kasvatus, haridus ja igapdevaelu, Kreeka kultuur: mutoloogia ja religioon. Vana-
Kreeka animatsioon (New Historia).

Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur.

Ajalookirjutuse algus. Kdnekunst. Teater. Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles.
Olimpiaméangud.

Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus. Rooma tdus suurriigiks: Caesar.
Keisrivimu kehtestamine: Augustus. Ldane-Rooma ja Ida-Rooma. Rooma uhiskond ja eluolu:
perekond, kasvatus ja haridus. Rooma digus. Rooma kui antiikaja suurlinn. Ehituskunst. Vana-
Rooma animatsioon (New Historia), Ancient Rome (National Geographic). Perekond ja
kasvatus Sparta linnriigis (ERR).

Religioon: ristiusu teke ja levik ning téus riigiusuks. Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja
tahtsus maailma ajaloos.

Toob naiteid demokraatia kujunemisloost.

KESKAEG

Rahvasterandamine ja Ladne-Rooma riigi langus, Frangi riik: Karl Suur. Laadne-Euroopa riikide
teke.

Frangi riik ja Karl Suur (E-koolikott) Glesanded.

Uhiskond ja eluolu: I&anikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Radtlikultuur. Linnaiihiskond:
kaubandus, kasit66, valitsemine.

Esitluste tegemine ja esitlemine teemadel (talurahva eluolu, linnarahva eluolu, raatlikultuur).

Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan. Maailma usundid, Islam (ERR).
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o lImalik vdim ja vaimulik autoriteet: keisrivdim ja paavstlus. Religiooni dominantsus. Vaimulikud
ordud. Ketserlus. Ristisdjad.
e Ulikoolid ja skolastika. Heeroldi jutud (Tallinna Toomkool). Eesti vanim dppeasutus |&bi aegade
(Linnameedia).
UUSAEG

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mdjud ning
tagajarjed, reformatsioon ja vastureformatsioon.

M. Lutheri ja Leonardo da Vinci isikuloo Glesanne (Etera).

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal,
parlamentarismi  kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide
iseseisvumine.

Absolutism Prantsusmaal (E-koolikott).

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni s6jad, nende mdju Euroopale: valgustus. Viini kongress.
Rahvusluse tdus ja rahvusriikide teke.

Industriaalihiskond: té6stuslik pdoére, industriaalihiskonna tunnused. Maailmamajandus,
teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.

Majanduse, teaduse ja tehnika areng 19. sajandil (E-koolikott).

Valdkonnasisene ja -lilene [6iming

Kirjandus ja ajaloo Uhistd6 teemal “Antiik-Kreeka”;

Geograafia ja ajaloo maakaartide kasutamine, naitab ja anallisib uusajal toimunud muutusi
Euroopa poliitilisel kaardil.

Keemia ja ajaloo teemal “Teaduse kujunemine”;

Matemaatika ja ajaloo teema “Rooma numbrite kujunemise ajalugu”.
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AJALUGU 2. Eesti ajalugu | (16. ja 17. sajandi vahetuseni)

Koostaja Merilin Pérn, Roman Kasak, Dan Maapalu
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Eesti ajalugu |, Avita, National Geographic, Canva, ERR, Etera

Kursuse kirjeldus

"Eesti ajalugu 1" kursus annab llevaate Eesti ajaloost mandrijaa taandumisest kuni 16. ja 17. sajandi
vahetuseni. Tegemist on Eesti esi-, kesk- ja varauusaja kursusega, kus pddratakse tédhelepanu Eesti
alade asutamisest kuni reformatsioonini. AnallUusitakse muinaskultuuri kujunemist ning selle
muutumist [8bi aja, erinevate kultuurikontaktide vahendusel. Labi ajaloo kursuse analuusib dpilane

Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning mdistab nende vastastikuseid seoseid.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
ESIAEG
+ Teab ajaloo perioode ning neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arenqus;
+ modistab inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel,
analllsib vaartushinnangute ja vdartusruumi muutumist ajas;
+ rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;
+ toob néiteid ristiusu mojust Eesti Ghiskonnaelu eri valdkondadele.
KESKAEG
+ Seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripara;
+ teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning mdju thiskonna
arenqule;
« analldsib naidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on
mojutanud Eesti Ghiskonda erinevatel ajalooperioodidel;
+ moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mdgjutatud selle autorist, loomise
asjaoludest, ajastust ning tdlgendajast;
+ selgitab naidete varal sindmuste vdi protsesside erineva tdlgendamise p&hjusi ning thekulgse
ajalookasitluse tagajargi;
+ selgitab allikatele tuginedes ténapdeva Eesti Ghiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute
ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja pdhjendab nende tagamaid;

« selgitab, millest sdltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;
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« teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pdhjusi;

« analldsib naidete toel hariduse arengut erinevatel ajaperioodidel, mdistab, kuidas mojutas
haridus Ghiskonna arengut ja inimese elu;

+ rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese

sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat.

ULEMINEK KESKAJAST UUSAEGA

+ Seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripara;

+ anallusib Eesti Uhiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, |8htudes erinevast
perspektiivist;

« teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pdhjusi;

+ rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

+ teab religioonide ja ideoloogiliste opetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning mdju Uhiskonna
arenqule;

+ modistab, kuidas kultuuripdrand peegeldab minevikulhiskonda, analliisib kultuuri arengu
pohijooni ning seostab neid Ghiskonnas toimunud muutustega.

« analldsib, millistest teguritest vdisid olla mdjutatud inimeste ideoloogilised valikud.

Oppesisu
ESIAEG

o J3daegjaselle taandumine. Inimasustuse algus Euraasia pdhjaosas, muinasaja allikad ja nende
uurimine. Videod “Human Origins” ja “Neanderthals” (National Geographic).

e Kiviaja arheoloogilised kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur,
noorkeraamika ehk venekirveste kultuur - elanike peamised tegevusalad ning kultuuri
iseloomustavad muistised.

e Esitluste tegemine ja koostamine teemadel: Kunda kultuur, kammkeraamika, ndérkeraamika,
matmiskombed, Pulli asula.

e Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Pdlispdllundus, kalmed, linnused.

o Eesti esiaja I16pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid. Rahvusvaheliste
kaubateede kujunemine ja Eesti.

o Eesti Ghiskond esiaja I6pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused. Kilad
ja elamud.

e Muinasusund ning ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu

levikust Eestis.
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o Ajatelje loomine Canva keskkonnas. Ajajoonele kantakse kdik esiaja perioodid kirjelduse ja

naideteqga.
e Ajaloomuuseum Haridusprogramm “Vene kirves ja pronksspiraal”.
o Kodukandi kultusekivide vdi Lehma tammiku kilastamine.
KESKAEG

Muistne vabadusv@ditlus: Balti ristisddade pdhjused. Muistse vabadusvditluse kulg. Eestlaste
l[iUasaamise pdhjused ja tagajarjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.

Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapdev. Maapé&ev Eestilugu
nr 67 (ERR) helifaili Ulesanne.

Vana-Liivimaa riikide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Juriéd Ulestdus, selle
pdhjused ja tagajarjed.

Keskaja Uhiskond Eestis: lddnikorraldus. Mdisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse
kujunemine. Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Kasit66, kaubandus, Hansa Liit.
Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas.

Ajaloomuuseum haridusprogramm “Meritsi rikkaks”.

Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid, haridus.

Oppekaik Jiri kirikusse v8i Rae mdisa kiilastus.

ULEMINEK KESKAJAST UUSAEGA

Tugeva keskvdimuga riikide kujunemine Ladanemere regioonis.

Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse trikisdna algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend Ladnemere regioonis. Liivi s6ja eellugu, kulg ja tulemused.
Eesti  kolme  kuningriigi  valduses: riiklik  korraldus ja  poliitiine  kaart.
Vastureformatsioon.Kultuuri  areng:  Balthasar  Russowi  kroonika ajalooallikana.
Reformatsiooni ja vastureformatsiooni méju vaimuelule. Isikuloo Ulesanne Balthasar Russow

(Etera)- CV koostamine.

Valdkonnasisene ja -lilene I6iming

Uhiskonnadpetus - ajalooliste {ihiskondade toimimine.
Geograafia - asustuse geograafiline paiknemine.

Kirjandus - Ghe kloostri vdi ordu kohta essee kirjutamine.
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AJALUGU 3. Eesti ajalugu Il (kuni 19. sajandi Iopuni)

Koostaja Merilin Pérn, Roman Kasak, Dan Maapalu
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Eesti ajalugu I, Avita, E-koolikott, H5P, ERR, Canva

Kursuse kirjeldus

"Eesti ajalugu 11" kursus annab Ulevaate Eesti ajaloost sh Rootsi ajast, Eesti 18. sajandil kuni 19. sajandi
alguseni. Opilane teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pdhjusi.
Opilane oskab kursuse I8puks luua ja vérrelda seoseid Rootsi aja hariduse ja tdnapéeva hariduse vahel.
Opilane teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning m&ju Gihiskonna
arengule, oskab neid siduda tanapdaeva religioonidega. Kursuse Idpuks oskab seostada Eesti ajalugu

Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide eripara.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
ROOTSI AEG
o Teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pdhjusi;
e analudsib Eesti Uhiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, [dhtudes erinevast
perspektiivist;
e selgitab, millest sdltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;
e selgitab allikatele tuginedes tanapdeva Eesti Uhiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute
ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja pdhjendab nende tagamaid;
o teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku p8hjusi ning mdju Ghiskonna
arenqule;

e anallusib, millistest tequritest vaisid olla mdjutatud inimeste ideoloogilised valikud.

EESTI 18. SAJANDIL
e Analllsib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on
mojutanud Eesti Uhiskonda erinevatel ajalooperioodidel;
o teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, mdistab nende tahtsust ja

mdju Uhiskonna arengus;
e seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide

eripara;
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analuusib Eesti Uhiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, Idhtudes erinevast
perspektiivist;

rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

maoistab ajaloolise arenqu jarjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo naitel ja Euroopa

ajaloo kontekstis.

EESTI 19. SAJANDIL JA 20. SAJANDI ALGUL

Seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripara;

tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis, selgitab ndidete abil nende tahtsust
oma ajas ning nende mdju jargnevatele ajastutele, mdistab kultuuri jarjepidevust;

toob nditeid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti kunstis;

selgitab allikatele tuginedes tanapaeva Eesti Ghiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute
ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja pdhjendab nende tagamaid;

teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, mdistab nende tahtsust ja

mdju Uhiskonna arengus.

Oppesisu
ROOTSI AEG

Rootsi suurriigi ajastu.

Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel. E-koolikotti Glesanne.

Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle
tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus.

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus.

Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasdna levik.

EESTI 18. SAJANDIL

Pdhjasdda: Pdhjasdja pohjused, kulg ja tulemused. Pdhjasdja ajatelje loomine H5P
keskkonnas.

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.-18. sajandil. S6dade, haiguste, olmetingimuste ja nadljahddade
mdju rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvdim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva diguslik seisund ja

majanduslik olukord. Asehalduskord. Seadusandlusest Balti kubermangus (YouTube)
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e Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja

valgustus.

EESTI 19. SAJANDIL JA 20. SAJANDI ALGUL

e Moderniseeruv Euroopa: industriaalihiskonna kujunemine, rahvuslik liikumine. Venemaa 19.
sajandil ja 20. sajandi alqul.

e Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine.

o T&0 helifailiga “Eesti lugu 70. Périsorjus”- (ERR).

e Talude périseksostmine. Usuvahetusliikumine. T66stuse areng. Erinevused Pdhja- ja Lduna-
Eesti arenqgus.

o Arkamisaeq: eeldrkamisaeg. Estofiilid. Tartu iilikool 19. sajandil. Eesti haritlaskonna kujunemise
alqus. Seltsiliikumine. Tahtsamad rahvusliku liikumise ettevdotmised ja nende eestvedajad,

erimeelsused eesmarkide saavutamisel.
o Estofiilid Faehlmann ja Kreutzwald (E-koolikott).

e Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle mdju majanduslikule ja
sotsiaalsele arenqule. Suurtdédstuse kujunemine. Pdllumajanduse areng. Talurahva
kihistumine. Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile. Venestusaja mdju haridusele,
kultuurile ja rahvuslikule liikumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus
rahvuslik tous. Poliitilised rihmitused Eestis. 1905. aasta sindmused ja nende mdju

thiskonnale.

e Kodukoha ajalugu. Ott Kangilaski eluloo uurimine ja plakati loomine (Canva).

Valdkonnasisene ja -lilene I6iming

e Kirjandus ja inglise keel - teemal “Rahvahariduse kujunemine” essee.
e Kroonika anallis (Christian Kelch).

o Kunst - Tartu Kunstikooli ajalugu ja olulisemad kunstnikud ja nende t606d.
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AJALUGU 4. Lahiajalugu |

Koostaja Merilin Pérn, Roman Kasak, Dan Maapalu
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Lahiajalugu I, Avita, YouTube, Diplomaatia, Canva

Kursuse kirjeldus

Ainekursuse eesmark on kujundada opilasi, kes on suutelised analiiisima ja mdistma maailma, milles
nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud. Ajaloodpetuses
omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ning maailma
minevikust ja kultuuriparandist ning erinevatest vaartussisteemidest. Aine vahendusel hakkab dpilane
teadvustama, anallilsima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama minevikusindmusi ning -protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloostindmuste erineva télgendamise pdhjusi.
Mitteformaalse Gppe raames kiilastatakse vahemalt Uhte Eesti riikluse ja s6jaajalooga tegelevat
muuseumi (Eesti Sdjamuuseum, Eesti Vabadusvditluse Muuseum), et mdista oma rolli ja tdhtsust Eesti

riikluse jérjepidevuse ulalhoidmisel.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
MAAILM ESIMESE MAAILMASOJA EEL
e Teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arenqus;
e anallusib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tdhtsuse muutumist rahvusvahelistes
suhetes;
e rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;
e anallusib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi

ning kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist.

ESIMENE MAAILMASODA
e Analllsib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tahtsuse muutumist rahvusvahelistes
suhetes;
o teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, mdistab nende tahtsust
ja mdju Ghiskonna arengus;
e anallusib erinevatest perspektiividest kolonialismi majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi aspekte,

tuues vélja koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise p6hjused;
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seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripara;

madistab ajaloolise arenqu jarjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo naitel ja Euroopa
ajaloo kontekstis;

télgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;

rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripara ning inimese
sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat.

Artikli “Maailmasdda: s6da, mis muutis kdike” analius (Diplomaatia).

MAAILMASODADE VAHELINE AEG: DEMOKRAATIAD JA DIKTATUURID

Toob naiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostddst eri ajastutel,
selgitades koostdd eesmarke;

teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, mdistab nende tahtsust
ja mdju Ghiskonna arengus;

seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripara;

toob naiteid ajaloost, kuidas Uksikisiku valikud on muutnud arusaamasid Uhiskonnas
tervikuna voi kitsamas valdkonnas;

vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus Uhiskonnas ja diktatuuris
ning kujundab oma seisukoha; vdrdleva tabeli loomine demokraatlike ja diktatuurste riikide ja
nende vormide kohta (Canva).

analllsib demokraatia avaldumist Uhiskonnaelus ja poliitikas uusajast tanapaevani;

anallisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, kodrvutades demokraatlikku ja

diktatuuritihiskonda.

TEINE MAAILMASODA

Teab Euroopa ja maailma ajaloo pdordelisi sindmusi ja protsesse, mdistab nende tahtsust

ja mdju Ghiskonna arengus;

Oppesisu
MAAILM ESIMESE MAAILMASOJA EEL

Maailma poliitiline kaart enne Esimest maailmasdda (piirid Euroopas, koloniaalimpeeriumid).
Sojalised liidud enne Esimest maailmasdda.
Teaduse ja tehnika areng enne esimest maailmasdda ning selle mdju inimeste igapdevaelule.

Markab minevikupdarandit ja vaartustab seda ajalooallikana, mdtestades selle tdhendust.
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ESIMENE MAAILMASODA, EESTI VABADUSSODA

Esimese maailmasdja pdhjused.

Sddivad pooled ja tahtsamad s6jatandrid.

Esimese maailmasdja mdju Euroopa Uhiskonnaelule, sh kultuuri- ja vaimuelule; impeeriumide
lagunemine, uute rahvusriikide stind Euroopas, uus maailmakord ja Rahvasteliit.

Euroopa piiride muutumine kaardil (Animated map shows how Waw | changed Europe’s
borders (YouTube).

Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine.

Vabadussdda, Tartu rahu. Vabadussdja lugu, kaheosaline dokumentaalsari (Siseministeerium,
YouTube).

Oppekaik kodukoha muuseum (Eesti vabadusvditluse muuseum).

MAAILMASODADE VAHELINE AEG: DEMOKRAATIAD JA DIKTATUURID

Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted. Demokraatia levik.

Demokraatia podhijooned Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA naditel: poliitiline sisteem,
majandus, uhiskonnaelu.

Majanduskriis: p&hjused, levik ja mdju, Roosevelti uus kurss.

Autoritarism, totalitarism: faSism, natsionaalsotsialism, kommunism. Diktatuuride
iseloomulikud jooned, eriparad ja levik: poliitiline sisteem, majandus, Ghiskonnaelu.

Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline sisteem, majandus, Ghiskonnaelu.

TEINE MAAILMASODA

Teine maailmasdda kui Esimese maailmasdja jatk.

Teise maailmasdja pdhjused: Saksamaa, N6ukogude Liidu ja Jaapani agressiivne valispoliitika
ning demokraatlike Laaneriikide lepituspoliitika nurjumine.

Sddivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased.

Hitleri-vastane koalitsioon ja selle kujunemine: Atlandi harta, Teherani, Jalta ja Potsdami
konverentside téhtsus.

Tahtsamad sojatandrid ja lahingud: rinded, tahtsamaid Ilahingud (Pearl Harbor,
Moskva, Midway, Stalingrad, Kursk, El-Alamein, Normandia dessant).

Teise maailmasdja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajarjed maailma poliitilisele,

majanduslikule ja ideoloogilisele arenqule.
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o Eesti Teises maailmasdjas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sdjakaotused ja -kahjud, s6ja

mdju inimeste elukdikudele; pagulaskond.
e Videod “Teine maailmasdda Eestis: 1941” ja “Teine maailmasdda Eestis:1944” (Ajalugu

Oskariga, Youtube).

e Esitluse tegemine teemal “Eestlased || maailmasdjas” (vabalt valitud keskkond).

Valdkonnasisene ja -lilene I6iming
*  Kunst - Il MS karikatuur ja selle kirjalik analtus.
+ Geograafia - t66 geograafiliste ja ajalooliste kaartitega - territoriaalsete muutuste jalgimine ja
anallds.

« Kirjandus - Vabadussdda kasitlevad kirjandusteosed vorrelduna dokumentaalsete allikatega.
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AJALUGU 5. Lahiajalugu Il - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel

Koostaja Merilin Pérn, Roman Kasak, Dan Maapalu
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Lahiajalugu I, Avita, E-koolikott, Youtube, ERR

Kursuse kirjeldus

Ainekursuse eesmark on kujundada opilasi, kes on suutelised analiiisima ja mdistma maailma, milles

nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud. Ajaloodpetuses

omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ning maailma

minevikust ja kultuuriparandist ning erinevatest vaartussisteemidest.

Iseseisvadppe raames analliisida Uhte kilma sdja aegset kriisi ja mdista seda maailmasisteemi

kontekstis. Vorrelda mineviku kriisi tdnapaevastega.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

KULM SODA

Mdistab inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel,
analllsib vaartushinnangute ja vdartusruumi muutumist ajas;

iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate Ghiskonnaelu valdkondade kaudu;

selgitab naidete abil tehnoloogia arenqu ja hiskonna vastastikust moju;

analuusib naidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng
on modjutanud Eesti Ghiskonda erinevatel ajalooperioodidel;

teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, mdistab nende tahtsust ja

mdju Uhiskonna arengus.

DEMOKRAATLIK MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA

Teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, moistab nende tahtsust ja
mdju Uhiskonna arengus;

teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus Uhiskonnas ja diktatuuris

ning kujundab oma seisukoha.
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NSV LIT JA KOMMUNISTLIK SUSTEEM

Seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripara;
analuusib naidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on

mdjutanud Eesti Ghiskonda erinevatel ajalooperioodidel.

MAAILM SAJANDIVAHETUSEL

Teab Euroopa ja maailma ajaloo pddérdelisi sindmusi ja protsesse, mdistab nende tahtsust ja
mdju uhiskonna arengus;
toob naditeid ajaloost, kuidas Uksikisiku valikud on muutnud arusaamasid Uhiskonnas

tervikuna voi kitsamas valdkonnas.

Oppesisu
KULM SODA

Kilma sdja kujunemine ja selle avaldumise vormid: véidurelvastumine, liidud.

Allikate ja fotode analuus. Kilma sdja algus ja kujunemine (E-koolikott);

Kriisid: Korea sdda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami s6da, Berliini kriisid.

Helifail. Maailmapilt. Kilm sdéda 1. (ERR).

Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis; I6hestatud Saksamaa: I6hestamine, kahe

Saksa riigi vahelised suhted.

DEMOKRAATLIK MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA

USA: poliitiline siisteem, majandus, Ghiskonnaelu.

Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.

NSV LIT JA KOMMUNISTLIK SUSTEEM

Kommunistliku sisteemi kujunemine.

Ida-blokk: poliitiline sisteem, majandus, Uhiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari
Ulestdus, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus.

NSVL: stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NSV: Ghiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted valiseestiga.
Defitsiit ja hiidjarjekorrad NSV Liidus. Meie aja lood (YouTube).

Noukode elu plussid ja miinused. Meie aja lood (YouTube).

Intervjuu ja esitlus NSV Liidu ajal elanud inimesega.
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MAAILM SAJANDIVAHETUSEL

e NSVLi ja kommunistliku stisteemi lagunemine: Berliini madri langemine, majanduslikud ja
poliitilised reformid NSVLis.

e Kommunistliku bloki lagunemise ja kommunistlike ideede krahhi méju vaértushinnangutele.

e Kilma sdja Idpp ja geopoliitilised muudatused: poliitilise kaardi muutumine, USA rolli muutus:
uus joudude vahekord maailmas.

o Eesti iseseisvuse taastamine, integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon,
riikluse taastamine, uued pingekolded: Balkani kriis.

e T&6 videoga. Laulev revolutsioon (E-koolikott).

Valdkonnasisene ja -lilene I6iming
e Geograafia: Euroopa poliitiline kaart - territoriaalsed muutused, kilma s&ja mdju

nliddisaegsele rahvastiku- ja majanduselu statistikale (andmete vordlus); Euroopa riikide teke.

o Uhiskonnadpetus: Demokraatia vaartustamine rahvusvahelistes suhetes; kilm sdda
maailmamajanduse  mojutajana. Noukogude Liidu kui inimsusevastase reZiimi

olemus, dissidentlus kui kodanikualgatus totalitaarreZiimi oludes.

e Kirjandus: Muutused loomevabaduses ja loomingus, teoste analls ja vordlus.
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AJALUGU 6. Lahiajalugu Ill - 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm

Koostaja Merilin Pérn, Roman Kasak, Dan Maapalu
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Lahiajaluqu Ill, Avita, Novaator, ERR, E-koolikott

Kursuse kirjeldus

Ainekursuse eesmark on kujundada opilasi, kes on suutelised analiiisima ja mdistma maailma, milles
nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud. Ajaloodpetuses
omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ning maailma

minevikust ja kultuuriparandist ning erinevatest vaartussisteemidest.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
ELUOLU JA KULTUUR
e Arutleb inimeste igapdevaelu valikute ile demokraatlikes ja totalitaarsetes Ghiskondades;
o toob naiteid solidaarsusliikumistest ning kirjeldab nende mdju thiskonnale;
o teabteadusejatehnikaarengu saavutusiningiseloomustab nende rakendumist igapdevaelus;
o toob naiteid kultuurielust ning seostab neid Ghiskonnas toimunud muutusteqga;
o toob naiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri jarjepidevusest ja erinevatest
mojutustest;

e anallusib naidete toel, kuidas loodus on mdjutanud inimtegevust ning inimtegevus loodust.

SOJA JA RAHU KUSIMUS

e Anallusib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning vaartushinnangud sdja
ja rahu kisimuses 20. sajandi jooksul;

e anallusib allikate pdhjal rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes;

e selgitab Lahis-lda kriisikolde kujunemise pdhjusi, selgitab kriisi olemust ja piudeid seda

lahendada.

INIMSUSEVASTASED KURITEOD

e Selgitab, millised arengusuunad Uhiskonnas tegid vdimalikuks inimsusevastaste kuriteqgude
toimepaneku;

e madistab inimsusevastaste kuritequde olemust ning nende taunimise ja valtimise vajalikkust;

o toob nditeid inimsusevastaste kuritequde toimepanemistest ja nende tagajargedest;
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e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid genotsiid, holokaust, kiiiditamine, GULAG;

e eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb ara valeuudise.

MUU MAAILM
+ iseloomustab koloniaalsisteemi toimimist, selle lagunemise pdhjusi ja tagajargi; -anallusib
uute vastasseisude kujunemist maailmas parast kiilma sdja [6ppu;

« analldsib allikate pohjal vaikerahvaste digusi suurriikide koosseisus.

Oppesisu

ELUOLU JA KULTUUR

e Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine,
kodanikudiguste liikumised, keskkonnakaitse. Uhiskondlike lilkumiste ja ideoloogiate
avaldumine kultuuris.

e To&6 allikaga. Punk on lahe (Novaator).

e Muutused eluolus: naiste emantsipatsioon, sport, mood, massikultuur, kodumasinad.

o Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti, internet, kosmoseajastu.

e Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: kunst, kirjandus, arhitektuur, muusika.

e Mitmekultuurilisuse kontseptsioon.

o Poliitiliste olude mdju Eesti kultuurile ja eluolule.

e Ajaloomuuseum haridusprogramm “ENSV, mis see veel oli?”.

SOJA JA RAHU KUSIMUS

e Suhtumine sddadesse: patsifism, véidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasadja oht.

e Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO, uue maailmakorra loomise
katsed.

o Konfliktid ja nende lahendamise puuded L&his-lda naitel.

o Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide tdds.

INIMSUSEVASTASED KURITEOD

e Massikuritegude ideoloogilised alused ja psiihholoogilised juured.

o Koonduslaagrid, GULAG, kuuditamised, natsismikuriteod: holokaust, kommunismikuriteod,
Genotsiid, etnilised puhastused, inimsusevastased kuriteod Eestis.

e Esitlus vabalt valitud digitaalses keskkonnas jargmistel teemadel: armeenlaste genotsiid,
Bangladeshi genotsiid, Rwanda genotsiid, juuni- ja martsikiiiditamine, holokaust, KambodZa

genotsiid, Stalini repressioonid ja Suur Terror.

€ Tagasi dppekava sisukorda 157



Rae Giimnaasiumi 6ppekava

™) () () Rae Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori 15.01.2026
= s l:' Glmnaasium kaskkirjaga nr 1-2/26/1
MUU MAAILM

e Koloniaalsiusteemilagunemine ja selle tagajarjed.
e Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.

e Laane Uhiskonna valjakutsed niltdisaegses maailmas.

Valdkonnasisene ja -lilene I6iming

o Uhiskonnadpetus - {iksikisiku radikaliseerumine ideoloogiate majul.
e Kirjandus - ajalooliste sindmuste vdi romaanide anallds.

e Argumenteerimine (valikkursus) - riikide “ajalooliste diguste” ja territoriaalsete ndudmiste
madistmine rahvusvahelistes suhetes. Nende loogilisuse analids.
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INIMESEOPETUSE 1. Perekonnadpetus

Koostaja Kart Kruuk

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus

GUmnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele ning
vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid. Oluline réhk on perekonna
vadrtustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase lapsevanemana. Kujundatakse
valmisolekut votta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analuusitakse Uhiskonna mdoju

perekonnaelule.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
PEREKOND UHISKONNAS
e Selgitab naidete abil, kuidas uhiskond ja kultuur on |abi ajaloo mdjutanud perevaartusi ja -
traditsioone ning laste kasvatamise pohimotteid,;
e Toob naiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapaeval ning anallusib, kuidas need
taidavad perekonna Ulesandeid;
e Anallusib Ghiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide mdju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;
e Anallusib perekonna tahtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;

e Anallusib naidete alusel soostereotilpide p6hjusi, nende piiravat méju inimese minapildile,

kaitumisele, suhetele ja valikutele.

TERVIS JA TURVALISUS

o Kasutab usaldusvaarseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info
otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimotteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;

o toob naiteid pereliikmete fllsilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mojutavatest
tequritest;

e analuusib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid
tequreid, oskab leida vajaduse korral abi;

e teab, mis on kohtingu-, I&hisuhte- ja seksuaalvagivald ning mis on inimkaubandus ja kust otsida

vajaduse korral abi;
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e anallusib kohtingu- ja lI&hisuhtevagivalla pdhjusi ja tagajargi ning ennetamise ja abi saamise
voimalusi;
e anallusib, kuidas mdjutab pereliikme sdéltuvushdire peresuhteid, kirjeldab kaassdltuvuse

olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.

SUHTED JA VASTUTUS PEREKONNAS

e Selgitab, milles seisneb pdlvkondi ihendavate sidemete tugevdav ja toetav mdju pereelule;

o toob naiteid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tahtsust
perekonnasuhetes;

e anallusib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat mdoju enesearenqule ja peresuhetele

e anallusib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mdjutavad inimese arengut;

e anallusib, kuidas soéltub perekonna Ulesannete tditmine igast pereliikmest, millised on
pereliikmete vdimalused Uksteist toetada ja abistada, millised on pereliikmete digused oma
ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

o toob naiteid pereelu, sh abielu ja laste elu requleerivatest digusaktidest ja anallilsib, kuidas
need satestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

o toob naiteid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob naiteid
riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest ja teenustest;

o teab, etlahisuhe, sh abielu pdhineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja
vajadustega arvestamisel;

e selgitab [&hisuhete ja sotsiaalse vorqustiku tahtsust inimese elus;

e anallusib lahkumineku ja abielulahutuse pdhjusi, tagajargi ning oskab vajaduse korral leida
psuhholoogilist ja digusabi;

e selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast Glesaamise vdimalusi;

e mdistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

o teab, etlahisuhe, sh abielu pdhineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja
vajadustega arvestamisel;

o toob naiteid lapse digustest ja abi saamise vdimalustest laste diguste kaitsmisel;

o motestab enda kogemusest Idhtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse [dheduse
dinaamikat ning neid mdjutavaid tequreid, digusi ja kohustusi suhte erinevates etappides;

e anallusib seksuaalsuhet kui inimliku I&heduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;

e teab, et turvaline ja vastastikku rahuldustpakkuv seksuaalkditumine pdéhineb partnerite
vordsel kokkuleppel:

e selgitab soostereotliipide mdju inimese arengule ja seksuaalkaitumisele;
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e arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda

ja voimalusi;
e selgitab koduse kasvatuse mdju lapse arenqule;
e anallusib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide mdju
sellele.
Oppesisu

PEREKOND UHISKONNAS

Perekonna ulesanded, traditsioonide ja hoiakute kirjeldamine.
Erinevate kooseluvormide kirjeldamine.
Perekonna roll ja tdhtsus Iabi inimese elukaare.

Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh soostereotiiiibid) piirav mdju inimesele ja inimsuhetele.

TERVIS JA TURVALISUS

Turvaline tervisekditumine.

Inimese tervist mdjutavad riski- ja kaitsetequrid.

Suhtevagivald, selle pdhjused ja tagajarjed indiviidi, pere ja kogukonna tasandil ning abi
saamise vdimalused.

Inimkaubandus ja prostitutsioon.

Soltuvus (sh kaassdltuvus, suhtesdltuvus) peres kui sisteemis ja abi saamise vdimalused.

SUHTED JA VASTUTUS PEREKONNAS

Perekonna roll tavade, kommete ja traditsioonide hoidja ja kandjana.

Vastutus oma rolli eest peres arvestades pereliikmetega.

Pereliikmete rollid, tUlesanded ja vajadused ning suhted (sh vagivaldsed suhted) ja toetus
perekonna Ulesannete taitmisel, vastutus oma rolli eest perekonnas.

Pereelu (sh abielu) satestav seadusandlus ja pereliikmete digused ja kohustused.

Perepoliitilised meetmed perede toetamisel.

Suhe. Paarisuhe. Lahisuhte ja selle olemus peres (sh abielus). Pere kui sotsiaalne susteem
laiemas sotsiaalses vorqustikus.

Suhete katkemine (s h lahkuminek ja abielulahutus) peres ja kooselus. Lein ja leinaga
toimetulek. Abi saamise v6imalused.

Inimdigused. Suhetega kaasnevad digused ja kohustused inimeste vordsel kohtlemisel. Laste

oiqgused ja lastekaitse.
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e Inimliku I8heduse ja armastuse erinevad avaldumisvormid. Armastus paarisuhtes (sh

seksuaalsuhtes). Paarisuhte diinaamika.

Valdkonnasisene ja -lilene I6iming

e Uhiskonnadpetus - uuritakse pereliikmete digusi ja kohustusi seadusandluse kontekstis;
inimkaubanduse erinevate vormide ara tundmine;

e Bioloogia - erinevate pereplaneerimisvéimaluste uurimine

o Matemaatika ja majandus - analuusitakse, kuidas pereliikmete majanduslikud valikud, eelarve
planeerimine ja igapaevased kulutused mdjutavad pereliikmete elukvaliteeti.

e Ajalugu - uuritakse, kuidas erinevad ajaloos toimunud sotsiaalsed ja kultuurilised muutused on
mojutanud perekonna vaartusi, traditsioone ja laste kasvatamise p6himdtteid, naiteks kuidas
tédstusrevolutsiooni, valgustusajastu voi naiste diguste liikkumine on muutnud peresuhted ja

pereelu Ulesehitust.
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UHISKONNAOPETUS 1. Uhiskonna areng ja demokraatia

Koostaja Liina Viirsalu, Roman Kasak

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesméark on luua eeldused aktiivse, vastutustundliku ning kompetentse kodaniku

kujunemiseks, toetades Opilase sotsialiseerumist erinevate Gppetegevuste kaudu. Oluline on, et

kursuse jooksul k&sitletud teemade osas kujuneks Opilastel isiklik arvamus, mis aitaks neil mdista

thiskonna toimimist. Kursus keskendub Uhiskonna Ulesehitusele tervikuna, uurides erinevaid

riigivorme ja riigi Ulesandeid. Lisaks vaadeldakse nuudisuhiskonna struktuuri ning olulisi Ghiskonnaelu

valdkondi, nagu majandus, 8igus, sotsiaalelu, kultuur, haridus ja kommunikatsioon.

Opitulemused

Kursuse 16pus oppija:

UHISKOND JA SELLE ARENG

Selgitab ndidete kaudu erinevate Ghiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi seoseid;
hindab adekvaatselt oma eneseteostusvdimalusi hiskonnas, t66- ja eraelus ning on valmis
neid ellu viima;

teab oma vdimalusi té6turul ja arvestab nendega valikute tegemisel; mdistab elukestva dppe
olemust ja vajadust;

madistab oma vdimalusi mdjutada Uhiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii koolis kui ka
valjaspool, mdistab erinevate Ghiskonnasektorite koostd6 tahtsust;

anallisib ndidete pdhjal kodanikuaktiivsuse mdju kogukonnale vai ihiskonnale;

mdistab Eesti Uhiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;

madistab indiviidi vdimalusi maailmakodanikuna ja selle tdhendust.

RIIK JA DEMOKRAATLIK RIIGIVALITSEMINE

Teab riigi toimimise p6himdtteid ja llesandeid;

tunneb ja vaartustab demokraatia p&himdtteid, inim- ja kodanikudigusi ning jargib neid,
markab inim- ja kodanikudiguste alaseid valjakutseid Uhiskonnas ja reageerib nendele oma
voimaluste piires;

modistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja maailmavaatelistele erinevustele,

kui need ei ole inimsusevastased;
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o teab valimiste Uldisi pohimotteid, mdistab valimiste tahtsust Ghiskonnas ja enda vastutust
valijana;

o eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii Uhiskonnas kui ka
kogukonnas; selgitab naidete pdhjal konsensuse, kompromissi ja enamushaaletuse erinevust;

e oskab kaitsta oma huve ja 0Oiqusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning seisab vastu

demokraatlike vaartuste eiramisele.

Oppesisu

UHISKOND JA SELLE ARENG
e Opilane mdistab mis on meie tanast ihiskonna arengut m&jutanud.
e Opilane omab iilevaadet tdnapdeva (ihiskondade valjakutsetest.

o Opilane mdistab, mis on tadnapéeva iihiskonnad keerukad.

RIIK JA DEMOKRAATLIK RIIGIVALITSEMINE
o Opilane saab aru, milleks on riiki kui institutsiooni vaja ja mdistab p&hivalikuid, mis riigi
toimimise ees seisavad.

e Opilane mdistab, millised institutsioonid aitavad erinevaid riigi funktsioone taita.

Valdkonnasisene ja -lilene I6iming
e Ajalugu - demokraatia ajalugu ning kodanikudiguste ja -kohustuste areng. Opilased saavad
analllsida, kuidas ajaloos on inimdigused ja vabadused muutunud ning milline on olnud

kodanikuaktiivsuse roll Ghiskonna arengus.

o Eesti keel ja kirjandus - tekstide anallus, mis kasitlevad kodanikuvabadusi, demokraatia ja
Uhiskondliku vastutuse teemasid. Kirjandusanallilisis saab lugeda ja arutada teoseid, kus
kajastatakse kodanikuaktiivsust ja Uhiskondlike muutuste algatamist. Lisaks saab arendada

argumenteerimisoskust ja isikliku arvamuse kujunemist.

e Geograafia - lihiskondade mitmekesisus ja maailmakodanikuks olemise tahtsus. Opilased
voivad uurida globaalsete probleemide lahendamist, arvestades erinevaid kultuurilisi, poliitilisi

ja majanduslikke eriparasid.
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UHISKONNAOPETUS 2. Majandus ja maailmapoliitika

Koostaja Liina Viirsalu, Roman Kasak

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on arendada Opilaste arusaama majanduse toimimisest ja Gpetada rahatargalt
tequtsema. Lisaks laiendatakse opilaste teadmisi rahvusvahelisest koostddst ning globaalsetest
valjakutsetest, sealhulgas inimdiguste kisimustest tanapdeva maailmas. Iseseisvadppe raames
koostatakse ja esitatakse arvamuslugu mdne paevapoliitilise teema v6i sindmuse osas, mis tagab
opilaste pideva kaasatuse tundides. Kahe kursuse raames on planeeritud vahemalt (ks kilastus monda
riigiasutusse vdi muude Uhiskonnateemadega tegelevasse asutusse (Euroopa Elamuskeskus).
Kilastuste eesmark on terviklikuma ja kaasavama pildi kujundamine avaliku sektori

organisatsioonidest.

Opitulemused
Kursuse 16pus oppija:
MAJANDUSE TOIMIMINE
e Mdistab majandusliku mdtlemise pdhialuseid ning ettevdtja ja tarbija huve ja 8igusi
Uhiskonnas;
e tunnebriigi eelarve- ja maksupoliitika pohimotteid, nende mdju tksikisikule ja Uhiskonnale;
e vaartustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevdtja panust Uhiskonna heaolusse;
e vaartustab sdastva majanduse pdhimotteid;
e vaartustab sotsiaalse ettevdtluse ja diglase kaubanduse pdhimdtteid, mdistab uksikisiku
tarbimisvalikute mdju nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil;
e planeerib oma majanduskaitumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;
e mdistab tédsuhteid, vaartustab vastustundlikku kditumist tddtaja ja tédandjana;

e teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud.

ULEILMASTUMINE JA JATKUSUUTLIK ARENG
e Teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondi;
o toob nditeid vastastikuse abistamise pdhimdtetest, sh rahvusvaheliste organisatsioonide
kaudu;
o teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koost66 véimalusi, toob naiteid ja mdistab

koostd0 olulisust;
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teab ja mdtestab aktuaalseid rahvusvahelisi sindmusi, sealhulgas kriisiolukordi;
analtuusib inimdiguste alaseid valjakutseid maailmas, sealhulgas vaikerahvaste 6igusi

suurriikide koosseisus.

KOMMUNIKATSIOON, INFOPADEVUS

Mdistab teabe edastamise erinevaid véimalusi ja moju;
oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, sistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet,
arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset;

oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.

Oppesisu
MAJANDUSE TOIMIMINE

Opilane maistab, kust tuleb raha riigi rahakotti ning mida teha, et seda seal piisavalt oleks.
Ettevotlus ja rahatarkus.

On teadlik ja ennastjuhtiv osaline té6turul.

Riik ja majanduskeskkond.

Eesti maksusisteem, mida ja miks maksustatakse.

Tarbimine.

Laenamine.

Investeerimine - selle eeldused, eelised ja puudused.

Ettevotlusega alustamine.

T66turg ja rollid tééturul.

ULEILMASTUMINE JA JATKUSUUTLIK ARENG

On teadlik valitud uleilmsetest probleemidest, teab, mil moel neid lahendada/leevendada
pudtakse ning oskab selgitada nende lahenduste edu parssivaid tequreid.
Globaalprobleemid/probleemid maailmapoliitika areenil. Rahvusvahelist tahelepanu palvinud
kriisiolukorrad.

Riikidevaheline suhtlus.

Rahvusvahelised organisatsioonid, nende tegevusvaldkonnad, liikmed ja t66pdhimatted (URO,

NATO, olulisemad valdkondlikud organisatsioonid). Vastastikkuse abistamise p&himdte.
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KOMMUNIKATSIOON, INFOPADEVUS
o Kujundada kriitilise analtusioskusega ja otsustusvdimelist kodanikku, kes oskab hankida ja
filtreerida infot erinevatest kanalitest ning mdista ka endast erinevate vaadete ja taustaga
inimesi.
e Argumenteerimis oskuse arendamine, mis nduab Opilastelt oma vdaidete pdhjendamist
usaldusvaarse ja teaduspdhiste ndideteqga.

e Sotsiaalmeedia platvormide kasutamine ja nende areng.

Valdkonnasisene ja -lilene I6iming

+ Ajalugu - riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koosté6 analuus ning vastastikuse
abistamise pohimotteid ajaloos ja tanapaeval.

+ Eesti keel ja kirjandus - anallulsitakse teoseid vdi Iugemispalasid, mis kasitlevad
rahvusvahelisi teemasid, nagu inimdigused, globaalsed kriisid ja saastev areng. Samuti
arendatakse kriitilise lugemise ja teabe anallilisi oskusi, mis on vajalikud dpilastele, et mdista
globaalseid teemasid ja nende mdju kodaniku rollile.

+ Geograafia- to0hdive ja ranne, rahvusvahelised organisatsioonid. Globaliseeruv
maailm. Rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleemid ning nende seosed
dleilmastumiseqa.

+ Argumenteerimine (valikkursus) - eri riikide argumendid  julgeolekuolukordade

télgendamiste osas.
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Ainevaldkonna kursuste kavad koostasid 6petajad

Inna Erik, Maria Marta Rey Gonzalez, Liia Hokkanen,

Diana Kaldoja, Anna Kiltmaa, Kristi Killjastinen,

Mariana Astengo Macias, Julia Strukova, Joosep Roald Vérno

Lisa 7. Ainevaldkond “VOORKEELED”

Valdkonnapadevus

Voorkeeledppe tulemusena kujuneb dppijatel eakohane voorkeelepadevus vahemalt kahes vodrkeeles,
mis tdhendab, et dppija:

1) mdistab ja vahendab vodrkeele esitatut;

2) suhtleb eesmargipéraselt ja olukohaselt nii kdnes kui ka kirjas;

3) loob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;

4) tunneb dpitavat keelt kdnelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;

5) modistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning vaartustab keelelist ja

kultuurilist mitmekesisust;

6) vadrtustab voorkeele oskust ja on motiveeritud keeli Gppima;

7) kasutab voorkeelseid veebikeskkond, teadvustades nende véimalikke ohte;

8) omandab edasiseks keelte dppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda vajadustele

vastavaks.

Valdkonnasise ja -lilese [6imingu rakendamine

Kursustel l|abitavate teemade ning materjalide kasitlemisel julgustatakse Opilasi rakendama
omandatud teadmisi ning oskuseid valdkonnalleselt. Selle juures toetatakse opilase valmidust
kasutama voorkeelseid materjale erinevates eluvaldkondades.

Saksa keele ja hispaania keele grammatiliste struktuuride ja sdnavara 6petamisel toetutakse paljus
inglise keele struktuuridele, soome keele dpetamisel eesti keele struktuuridele. Vene keele sdnavara
dpetamisel toetutakse osaliselt saksa, eesti ja inglise keelte sdnavarale. Opilane kasutab &pitud
voorkeeli koostades uurimis- ja praktilist t66d ning toetub dpitud vodrkeeltele koolis muid aineid
oppides kui ka valjaspool dppetegevust.

Opitavas keeles valikkursused toetavad ning parandavad keeleoskust, arendavad kriitilist mdtlemist
ning oskust argumenteerida oma seisukohta, luua nii suuliseid kui ka kirjalikke tekste, aitavad paremini
tunda kultuuri publitsistliku ning ilukirjanduse tekstide kaudu (vene ajakirjandus ja ilukirjandus),

vaartustada nii oma kui ka teiste kultuuri.
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Uldpadevuste arengu toetamine

Voorkeeledppe jooksul eri keeletoimingute rakendamine harjutuste, tegevuste ja Ulesannete Iabi

toetab 6ppija suhtlus-, loovus-, koostoopadevust, tehnoloogia kasutamise, eneseorganisatsiooni ja

kultuuridevahelise mdistmise padevust.

Uldpadevuste arengut ja O&pitulemuste saavutamist toetavad osalemine &pilasvdistlustel (nt.

tolkevaistlus), uritustel, olumpiaadidel ja keelereisidel.

Opitava keele maade ajaloo ja kultuuri kasitlemine vddrkeeletundides arendab dppijate
kultuuritundlikkust ja oskust toime tulla nii v6dr- kui eestikeelsetes suhtlussituatsioonides, ning
argitab vaartustama eesti kultuuri ja ajalugu, arendades Oppija vdimet arutlema kultuuriliste

erinevuste teemal.

Labivate teemade kasitlemine

Labivaid teemasid kasitletakse vGorkeele dppes eelkdige labi teemakohaste kirjalike ja suuliste

alustekstide, meediumite ja audiote.

Labivad teemad on :Elukestev dpe ja karjdari planeerimine, keskkond ja jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja ettev6tlus, teabekeskkond ja meediakasutus, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja

ohutus, vaartused ja kdlblus.
Hindamine ja selle erisused

Voorkeeles hinnatakse kdiki keeletoiminguid: loome- ja suhtlustoimingud, kirjalikud ja suulised
toimingud ning loetava ja kuulatava teksti mdistmine. Hindamise erisused l|8htuvad Oopilase

individuaalsetest vajadustest, mis kooskdlastatakse dppetdd alguses dpilastega.

Iseseisva juhendatud dppe raames teevad Oppijad erinevaid loovaid projektitéid (taskuhaalingud,
ajalehed, ndidendid, [Uhifilmid, dppeplakatid, lauamangud jne.), loevad ilukirjanduslikke ja teabetekste.
Projektipdhiseid iseseisvaid toid vdib hinnata eristavalt ja mitteeristavalt ainedpetaja poolt koostatud
hindamismudeli alusel. Hindamisse vdivad olla kaasatud ka Gpilane ja kaasdpilased. Nt. vene keele
oppimise raames annavad kakskeelsed lapsed vdi vene keelekandjad tagasisidet eestlastele ning
voivad hinnata nende dpitulemusi. Kakskeelsete laste vdi vene keelekandjate suhtes (kes dpib vene
keelt vodrkeelena) rakendatakse individuaalset lahenemist vdi individuaalset 6ppekava vanemate/18-
aastase Opilase kirjalikul ndusolekul, mis aitab dpilastel arendada oma keeleoskusi lahtuvalt nende

vboimetest ning vajadustest.

Opetajad suunavad dppijaid osalema ka pdhidpet toetavatel valikkursustel koolisiseselt ja koolist

valjaspool.
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Oppekeskkond ja selle erisused

Opitavat keelt kasutatakse nii tunnis kui ka véljaspool tundi. Opilasi suunatakse iseseisvalt kasitlema

meediat ning ilukirjandustekste dpitavas vodrkeeles.

Vastavalt vdimalustele osaletakse Opilastega aineala liitude ja teiste koolide poolt korraldatud
uritustel, vdistlustel, té6tubades ja olimpiaadidel. Vdimalusel pakutakse opilastele v@imalust
kandideerida stipendiumitele, osaleda opilasvahetus programmides. Voéimalusel
tehakse Uhiskllastusi voorkeelsetele teatrietendustele, naitustele ja kontsertidele. Koolis viiakse
[abi vodrkeelte integreeritud tunde, et vorrelda keelte sisteeme (keelte komparativism). Keelte
oppimiseks loomulikus keskkonnas toimub &pilaste vahetus koolide vahel ja dppijatele pakutakse

voimalusi osaleda keelereisidel.

Loengukursuse (“Mosaiik”) raames on 6ppijal vdimalik arendada keele vastuvdtu- ja suhtlustoiminguid
osaledes vdorkeeles 1abi viidavates loengutes, seminarides ja td6tubades nii koolis kui ka koolivalistel

uritustel.

Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna dppeained on:

o inglise keel (5 kursust G1 tasemel alustajale, 7.-9. kursus Juri Gimnaasiumi dppekava jargi)

o hispaania keel (5 kursust B1-keeletasemel keelejatkajal, 9 kursust B1-keeletasemel
keelevahetajal, 5.-6. kursus A2-keeletasemel Juri Gimnaasiumist Gletulnud dppijatele)

o saksa keel (5 kursust B1-keeletasemel keelejatkajal; 9 kursust B1-keeletasemel
keelevahetajal; 4.-6. kursus B1-keeletasemel ja 5.-6. kursus A2-keeletasemel Jiri
GUmnaasiumi dppekava jargi)

o soome keel (9 kursust Bl-keeletasemel keelevahetajal; 5.-6. kursus A2-keeletasemel Jiri
GUmnaasiumi dppekava jargi)

o vene keel (5 kursust B1-keeletasemel keelejatkajal; 6 kursust B1-keeletasemel Jiri

GUmnaasiumi dppekava jargi)

Inglise keele kursuste kavad

INGLISE KEEL 1.-4. kursus (B2-keeletase) 172
INGLISE KEEL 5. kursus (B2-keeletase) 175
INGLISE KEEL 7.-9. kursus Juri Gimnaasiumi dppekava jargi (B2-keeletase) 177

Hispaania keele kursuste kavad

HISPAANIA KEEL 1.-9. kursus (B1-keeletase) 179
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Saksa keele kursuste kavad

SAKSA KEEL 1.-2. kursus (B1-keeletasemel keelejatkaja)

SAKSA KEEL 3.-5. kursus (B1-keeletasemel keelejatkaja)

SAKSA KEEL 6. kursus (B1-keeletase)

SAKSA KEEL 1.-3. kursus (B1- keeletaseme keelevahetaja)

SAKSA KEEL 4.-6. kursus (B1-keeletaseme keelevahetaja)

SAKSA KEEL 5.-6. kursus Juri Gimnaasiumi dppekava jargi (A2-keeletase)

Soome keele kursuste kavad

SOOME KEEL 1.-3. kursus (B1-keeletaseme keelevahetaja)
SOOME KEEL 5.-6. kursus Jiri Gimnaasiumi dppekava jargi (A2-keeletase)

Vene keele kursuste kavad

VENE KEEL 1.-2. kursus (B1-keeletaseme keelejatkaja)
VENE KEEL 3.-5. kursus (B1-keeletaseme keelejatkaja)
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INGLISE KEEL 1.-4. kursus (B2-keeletase)

. Kristi Killjastinen, Anna Kiltmaa, Diana Kaldoja, Joosep Roald
Koostaja(d) ~
Vorno
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara New Close-up B2 Student’s Book by National Geographic Learning

Kursuse kirjeldus

Kursuse sisuks on kujundada inglise keele valdamine vahemalt B2-keeletasemel. Eesmargi
saavutamiseks  kasutatakse  Oppetdéés kommunikatiivse  keeledppe  pdhimdtteid ning
aktiivoppemeetodeid. Rohk on tdhusal dppimisel ja dpitava keele iseseisval kasutamisel. Rakendatakse
paaris- ja ruhmatddd, toetatakse vodrkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse valjakujunemist. Keeletunnis
suheldakse peamiselt dpitavas vddrkeeles. Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka véljaspool

keeletunde ning neid valmistatakse ette elukestvaks 6ppeks ja rahvusvahelisteks seiklusteks.

Opitulemused

Kursuse labinud dppija ...

o moistab Uksikasjalikult, mida talle vestluses 6eldakse;

eristab kirjakeelse loenqu vdi ettekande pdhiteemat;
o jalgib keerukat mottekadiku tuttaval teemal selge haalduseqa esitatud loenqust;
e mdistab kdneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

e mdoistab isegi mirarikkas keskkonnas normaalse kiirusega edastatud teadaandeid ja
sénumeid,;

e raagib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttay;
e esitab, p6hjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

e vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues valja sarnasusi ja
erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste tahtsust;

e esitab selgeid, Uksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

e vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt kdrvale ja peatub kuulajaskonda
huvitavatel kisimustel;

e vastab esinemisjargsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

e kasutab kullalt téhusalt prosoodilisi vahendeid (rohku, intonatsiooni, ritmi) oma sdonumi
edastamiseks, kuigi kdnes vdib margata teiste keelte moju;
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e omab suurt aktiivset lugemissdnavara, kuid raskusi vodib olla haruldaste idioomide
maistmiseqga;

e moistab kaasaegseid probleemartikleid ja Ulevaateid, kus autorid valjendavad lahknevaid
hoiakuid ja eriarvamusi;

o madistab, kas tekstis esitatakse fakte voi pulutakse lugejat milleski veenda;

e |oeb erinevaid tekste ajaviiteks suurel maaral iseseisvalt, kasutades valikuliselt asjakohaseid
teatmeallikaid;

e Kkirjutab selgeid, Uksikasjalikke kirjeldusi tegelikest vdi kujuteldavatest sindmustest ja
kogemustest. Mottekdik on selgelt jalgitav ja tekst jargib Zanrinéudeid;

e Kkirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- véi vastuvditeid ning selgitades
voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

e kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, slinteesides eri allikatest parit infot ja
arutluskaike;

e Kkirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust
ametiasutustega

Oppesisu
1. Kkursus
¢ Inglise keelt kdnelevate riikide olulisemad kultuurilised, geograafilised ja keelelised eriparad
e Omal vabal valikul teose 1abi to6tamine ja selle pdhjal kokkuvdétte tegemine
e Emotsioonid, iseloom ja mitteformaalne suhtlus
e Globaalne kultuur ja teineteise méistmine; oma seisukoha valjendamine
e Eesmarkide seadmine, sailendtkus, ajaplaneerimine

o Peatukkidest tulenevad grammatikateemad

2. Kkursus
e Linn kui keskkond ja selle jatkusuutlik areng

e Tehnoloogia jainnovatsioon

e Sport ja saavutused

e Omal vabal valikul teose 1abi to6tamine ja selle pdhjal kokkuvdétte tegemine
e Vabal teemal esitluse koostamine ja selle ettekanne

e Aruande koostamine (objektiivselt teabe kirjeldamine)

o Peatukkidest tulenevad grammatikateemad

3. Kkursus
e Omal vabal valikul teose 1abi to6tamine ja selle pdhjal kokkuvdétte tegemine

e Vadrtused ja kdlblus (rollimang)

€ Tagasi dppekava sisukorda 173



Rae Giimnaasiumi 6ppekava
=) () () Rae Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori 15.01.2026
) .‘I l:' GlUmnaasium kaskkirjaga nr 1-2/26/1
o Keskkond ja kliimamuutused
e Karjaar, elukestev dpe, ettevotlikkus
o Kirjalik valjendusoskus ametlikus tekstis

e Vaimne tervis

o Peatukkidest tulenevad grammatikateemad

4. Kkursus
e Omal vabal valikul teose 1abi to6tamine ja selle kohta kokkuvdtte tegemine

e Arvustuse kirjutamine

e Tohus oppimine; konfliktide lahendamine
e Reisimine ja vaba aeg

e Tervislik eluviis

o Peatukkidest tulenevad grammatikateemad
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INGLISE KEEL 5. kursus (B2-keeletase)

. Kristi Killjastinen, Anna Kiltmaa, Diana Kaldoja, Joosep Roald
Koostaja(d) ~
Vorno
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nadalas. Kokku 21 tundi.
~ Riigieksami lisamaterijal
Oppevara - .
C1 Advanced eksami lisamaterjal

Kursuse kirjeldus

Kursuse sisuks on kujundada inglise keele valdamine B2-C1 keeletasemel, mis vdimaldab sooritada

edukalt riigieksami vdi soovi korral C1 Advanced eksami. Eesmargi saavutamiseks kasutatakse

oppetdds kommunikatiivse keeledppe pohimdtteid ning aktiivoppemeetodeid. R6hk on téhusal

oppimisel ja Opitava keele iseseisval kasutamisel. Rakendatakse paaris- ja rGthmatddd, toetatakse

voorkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse valjakujunemist. Keeletunnis suheldakse peamiselt Gpitavas

vodrkeeles. Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka véljaspool keeletunde ning neid valmistatakse ette

elukestvaks dppeks ja rahvusvahelisteks seiklusteks.

Opitulemused

Kursuse Iabinud 6ppija:

omab suurt aktiivset lugemissdnavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide
maistmiseqga;

vastab esinemisjdrgsetele kisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

kasutab kullalt tohusalt perioodilisi vahendeid (rohku, intonatsiooni, ritmi) oma sdonumi
edastamiseks, kuigi kdnes vdib méargata teiste keelte moju;

kasutab kullalt t6husalt prosoodilisi vahendeid (réhku, intonatsiooni, ritmi) oma sénumi edas
tamiseks, kuigi kdnes vdib margata teiste keelte moju;

on tuttav eksamil ndutavate kirjalike, kuulamis-, lugemis-, suuliste Ulesannete formaatide ning
nende erisusteqa;

on teadlik eri dpistrateegiatest ning vdimeline neid endale efektiivsel viisil rakendama;

loob seoseid dpitud teadmiste ja oskuste vahel, ning rakendab neid dppeainelleselt;

réaqgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttav;

esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;
koostab etteantud formaadis kirjalikke tekste;

on kogenud keeleeksami olukorda.
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Oppesisu

o Inglise keele eksamiks ettevalmistus (riigieksam vdi rahvusvaheline eksam ehk C1
Advanced).

o Kirjalik osa: (Riigieksam): Letter of complaint, letter of enquiry, letter of application, essay,
report. (C1 Advanced): Essay, informal letter/email, proposal, report, review.

o Ra&akimise osa: eriliiki radkimistulesannete lahendamine.

e Kuulamise osa: eriliiki kuulamistlesannete lahendamine.

e Lugemise osa: eriliiki lugemisilesannete lahendamine.

o Uldine keelekasutus: liinkade taitmine, sdnavormide moodustamine, valikvastustega iilesand
ed.

o Eksami ettevalmistus: strateegiad, nduanded, toimetulek ja valmidus;

e Proovieksam.
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INGLISE KEEL 7.-9. kursus Jiiri Gimnaasiumi oppekava jargi (B2-keeletase)

Koostaja(d) Kristi Killjastinen, Anna Kiltmaa

Oppekorraldus

2 dppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Kursused labitakse 25/26. 0a-1 G3 lennus.

Oppevara Riigieksam lisamaterjal, C1 Advanced lisamaterjal

Kursuse kirjeldus

Opetuses kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pdhimdtteid ning aktiivdppemeetodeid. R6hk on

interaktiivsel 6ppimisel ja dpitava keele kasutamisel. Rakendatakse paaris- ja rihmatddd, toetatakse

voorkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse valjakujunemist, nt vaitlused, referaadid, uurimistd6d, esitlused,

sh multimeedia, suhtlusportaalid, blogid jne. Keeletunnis suheldakse peamiselt 6pitavas vdorkeeles.

Opilasi erqutatakse kasutama keelt ka véljaspool keeletunde. Kursuse kaigus praktiseerib dpilane kdiki

nelja osaoskust - kdnelemist, kuulamist, lugemist ja kirjutamist. Opilane tutvub argi-, teabe- ja

ametikeelega (ametliku ja mitteametliku keelekasutamine, viisakusreeglid kdnes ja kirjas). Tutvutakse

eri tekstitlilpidega. Kursuse jooksul dpitakse otsima erinevatest allikatest asjakohast teavet ning seda

kasutama.

Opitulemused

Kursused labinud gimnaasiumi [Gpetaja:

maoistab konkreetsel vdi abstraktsel teemal keerukate tekstide ning mottevahetuse tuuma;
vestleb spontaanselt ja ladusalt sama keele emakeelse kdnelejaga;

selgitab oma vaatenurka ning kaalub kdnealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

loob erinevatel teemadel sidusa ja loogilise teksti;

arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vadrkeelset kirjandust,
vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

kasutab vdodrkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sénaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

seab eesmarke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
opistrateeqiaid;

seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.
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Oppesisu

G3 kursused 7.-9. (Jiri Gimnaasiumi 6ppekava jargi)

o Kursuste kdigus praktiseerib dpilane kdiki nelja osaoskust - kdnelemist, kuulamist, lugemist
ja kirjutamist.

o Inglise keele eksamiks ettevalmistus (riigieksam vdi rahvusvaheline eksam ehk C1 Advanced).

o Kirjalik osa: (Riigieksam): Letter of complaint, letter of enquiry, letter of application, essay,
report. (C1 Advanced): Essay, informal letter/email, proposal, report, review.

o Ra&akimise osa: eriliiki rddkimisilesannete lahendamine.

e Kuulamise osa: eriliiki kuulamistlesannete lahendamine.

e Lugemise osa: eriliiki lugemisilesannete lahendamine.

e Uldine keelekasutus: liinkade tditmine, sdnavormide moodustamine, valikvastustega
Ulesanded.

o Eksami ettevalmistus: strateegiad, nduanded, toimetulek ja valmidus.

e Proovieksam.
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HISPAANIA KEEL 1.-9. kursus (B1-keeletase)

Koostaja Maria Marta Rey Gonzalez, Mariana Astengo Macias

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Oppevara e Aula Internacional Plus 2. Edicion hibrida. Libro del alumno.

e Aula Internacional Plus 1. Edicion hibrida. Libro del alumno.
Hispaania keele dpik Al tasemele

Hispaania keele dpik A2 tasemele

e Opetajate koostatud materjalid.

Kursuste kirjeldus

Kursuste kaigus arendavad dpilased kuulamis-, lugemis-, radkimis- ja kirjutamisoskust ning dpivad end

eri suhtlusolukordades selgelt ja sihiparaselt valjendama. Kursused toetavad kultuuriteadlikkuse

kasvu, tutvustades sihtkeele maade kultuuri ja vaartustades keelelist mitmekesisust. Samuti dpitakse

kasutama digikeskkondi teadlikult ja turvaliselt ning arendatakse oskusi, mis toetavad edasist

keeledpet ja iseseisvat keelekasutust.

Opitulemused ja 6ppesisu

maoistab olulist teavet autentses igapaevaelu tekstis;

maoistab selge Ulesehituse ja sdnastusega ning visuaalsete vahenditeqa illustreeritud esitlust
vOi ettekannet.

madistab selge Ulesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse Usna aeglaselt;

jarqgib Uksikasjalikke juhtndodre, kui teema on tuttav;

madistab teadaandeid lennu- v6i muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hdaldus on selge,
kdneldakse tavalise kiirusega ja taustamura on minimaalne;

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapaevaelu sindmuste vdi isiklike asjade kohta;
kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmarke ning péhjendab ja selgitab lihidalt oma se
isukohti ja plaane;

toob valja tahtsamad sindmused selge ulesehituseqga ja igapaevakeeles kirjutatud jutustuses
ning selgitab nende tahtsust ja nendevahelisi seoseid;

esineb ettevalmistanuna uldsdnaliselt endale tuttaval teemal, véljendudes vordlemisi selgelt
ja arusaadavalt;

vastab esinemisjargsetele kisimustele, kuid vdib paluda kisimust korrata;

edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi radkimise ajal on margata teiste keelte réhu, intonat

siooni ja/vdi ritmi moju;
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e mdistab sindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi maaral,
mis lubab pidada requlaarset kirjavahetust;

e mdistab sageli esinevate sdnadeqga kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt
vdljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;

o moistab sindmustikku lihtsamates, selge siiZzeega ilukirjandustekstides,
mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sdnadest;

e Kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

o Kirjeldab tegelikku vdi kujuteldavat sindmust v6i kavandatud tegevust;

e vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning péhjendab
neid;

e Kkirjutab arutlust ja Uksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

—

. kursuse oppesisu

e Talking and asking about personal information (profession, phone number, age, etc.)

e Personal pronouns, gender for masculine, feminine and number singular and plural
for nouns and adjectives.

o Weekdays, month, seasons, numbers, and colors.

e Nationalities, countries, and professions.

e Reqular Verbs (-ar, -er and -ir).

o Definite and indefinite articles.

o Talking about family relationships and physically describing people with verb to be (“ser
/ estar”, “tener”, and “haber”).

e lIrreqular verbs and irreqular verbs with vocalic change.

o Expressing tastes and preferences; likes and dislikes (verbs “gustar”, “encantar”, “odiar”).

e Family, members of the family.

e Personal attributes describe people and pets in your community and around the community.

e The school community, schoolrelated vocabulary, subjects, classroom introduction, classroo
m commands (“escucha”, “lee”, “escribe”,
“habla”...), articles(definite and indefinite articles), gender of nouns,

present continuous (“estar” + “-ing” verbs).

[\

. kursuse oppesisu

Vocabulary Related to Food.

Cultural Festivals.

Describing Food.
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Food and Family.
Meals of the Day.

Social Aspects of Food.

Simple RecipesExpressing Preferences.

Role-Playing.
Reflection.

Nouns and Articles.
Adjectives.

Present Tense Verbs.

Subject Pronouns.

Expressions of Quantity.

Prepositions.
Imperatives.

Past Tense (Preterite).

3. kursuse oppesisu

Reflexive Verbs.

Simple Present Tense.

Vocabulary Development.

Question Formation.

Time Expressions.

Encourage the use of reflexive verbs in context and routine vocabulary.
Enhance vocabulary related to hobbies and practice sentence formation.

Build speaking skills and increase comfort with conversational Spanish.

Rae Giimnaasiumi 6ppekava

Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori 15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Practice listening, asking questions, and summarizing information using Spanish.

Reinforce understanding of daily routines and practice verb conjugation.

4. kursuse oppesisu

Sentence Structure.
Descriptive Adjectives.
Use of Prepositions.

Interrogative Forms.

Inmediate Future Tense.

Vocabulary Acquisition.
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Understanding and Using Prepositions.
Constructing Descriptive Sentences.
Asking and Answering Questions.
Comparative Analysis.

Practical Application.

5. kursuse oppesisu

Present Tense Verbs.
Adjectives.

Prepositions of Place.

Simple Present Questions and Negatives.
Subject-Verb Agreement.
Conjunctions.

Quantifiers.

Imperatives.

Future Simple.

Vocabulary Acquisition.
Descriptive Skills.
Communicative Competence.
Cultural Awareness.
Grammar Proficiency.

Critical Thinking.

6. kursuse oppesisu

Destinations.

Travel Vocabulary.

Cultural Experiences.

Travel Planning.

Environmental and Social Responsibility.

Historical Context.

Describe popular travel destinations using appropriate vocabulary and structures.

Engage in conversations about travel preferences and experiences in Spanish.

Create a sample travel itinerary thatshowcases their understanding of destinations
and cultural aspects.

Reflect on the importance of responsible tourism and cultural appreciation.
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7. kursuse oppesisu

Students will define and explain the components of a healthy lifestyle.

Keywords: Define, Explain.

Students will identify nutrient-dense foods and describe their impact on overall health.
Keywords: Identify, Describe.

Students will articulate the benefits of reqular exercise and develop a personal fitness plan.
Students will recognize the importance of quality sleep and suggest strategies for healthy sle
ep practises.

Keywords: Recognize, Suggest.

Students will practice mindfulness techniques

and demonstrate their effectiveness in reducing stress.

Keywords: Practice, Demonstrate. Students will set achievable health goals and outline a
personal action plan for healthy habits.

Keywords: Set, Outline.

Students will evaluate health information from various sources and distinguish between credi
ble and non-credible advice.

Keywords: Evaluate, Distinguish.

Students will appreciate the interconnectedness of physical, mental, and emotional health.
Keywords: Appreciate.

Students will engage in group discussions and share insights about maintaining a

healthy lifestyle.

Keywords: Engage, Share.

Students will reflect on their personal health behaviors and assess

their progress towards goals.

Keywords: Reflect, Assess.

8. kursuse oppesisu

Vocabulary Development (nouns, verbs).

Tenses (Present Simple, Present Continuous, Past Simple).
Modals of Necessity and Advice (must, should, have to).
Conditional Sentences.

Passive Voice.

Comparative and Superlative Form.

Questions.

Complex Sentences.
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e Prepositions.
e Direct and Indirect Speech.
e Understanding Technological Impact.
e Critical Evaluation Skills.
e Practical Application.
e Informed Decision-Making.
o Awareness of Health Risks.
e Balanced Technology Use.
e Engagement in Discussions.

e Knowledge of Health Resources.

9. kursuse oppesisu

e Tenses (Present Simple, Present Continuous, Future Simple, Past Simple.
e Passive Voice.

o Conditionals (First Conditional, Second Conditional).

e Modals of Obligation and Permission (must, should, must, and can).
e Comparatives and Superlatives.

e Relative Clauses.

e Quantifiers.

e Adverbial Clauses.

e Direct and Indirect Speech.

e Sentence Structure.

e Biodiversity.

e Sustainability.

e  Cultural Perspectives.

e Global Citizenship.

e TheImpact of Human Activity.
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SAKSA KEEL 1.-2. kursus (B1-keeletasemel keelejatkaja)

Koostaja Inna Erik

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

1. kursusel dpetaja poolt kokku pandud materjalid; 2. kursusel
oppekomplekt "Klasse B1.1” ja 0petaja poolt kasutatavad
erinevad lisamaterjalid vastavalt grupitasemele ja temaatikale
(Goethe Instituut, Deutsche Welle)

Oppevara

Kursuse kirjeldus

Esimesel kahel saksa keele kursusel on fookus pohikoolis oOpitud teemade, soOnavara ja
keelestruktuuride kordamisel ja laiendamisel. Luuakse eeldused, et liikuda A2 keeletasemelt B1
keeltaseme omandamise suunas. Kolmandal, neljandal ja viiendal kursusel liigutakse B-1 keeletaseme
suunas.

Oppesisus pdimuvad isiklikud teemad laiemate teemavaldkondadega, mille kaudu dpib dpilane tundma
teisi maid ja kultuure. Paralleelselt arendatakse kdiki keeleoskuse aspekte: radkimis-, kuulamis-,
lugemis- ja kirjutamisoskust. Eesmargiks on tekitada ja sdilitada ulelldist huvi saksa keele ja kultuuri
vastu. Tunnitdds podratakse suurt tdhelepanu suulise valjendusoskuse arendamisele ning dppetdd
kdigus suheldakse valdavalt saksa keeles.

Iseseisev juhendatud dpe on integreeritud dppetddsse kogu kursuse valtel ja hdlmab B- keeletaseme
oppijatel nii dpitud materjali kinnistavaid kui ka uue materjali omandamist toetavaid Ulesandeid ja
projektipdhiseid téid (nt. keelestruktuuride harjutamine arvuti abil; dpiplakati koostamine,
rollimangude ette valmistamine ja etendamine; arvamusavalduste, taskuhaalingute, lUhifilmide,
lauamangude koostamine jms. ) Oppija on kaasatud meetodi valikusse ja hindamisprotsessi.
Voimalusel pakutakse dppijatele Saksa Keele Opetajate Seltsi, Goethe Instituudi, Saksa Kultuuri
Instituudi poolt korraldatavaid keelevdistlusi, Uritustel ja tédtubades osalemisi ja stipendiumitele
kandideerimisi (nt. Dr.Inez Lemberi stipendium) véljaspool kooli. Opilasi julgustatakse UPT
raames korraldama saksa keele dppijatele suunatud Uritusi oma koolis vdi naaberkoolides (nt. Juri

koolis).

Opitulemused
Kursused labinud dppija:
e mdistab selge hdalduse ja loomuliku tempoga uldkeelset kdne autentses ja vahetus suhtlus
situatsioonis voi salvestatud teksti tuttaval igapaevasel teemal ja taipab peamist sdnumit;
o |oeb ja mdistab selge arutluskaiguga pikemaid tekste erinevatel teemadel (selge haaldusega),
suudab jalgida sindmuste arengut ning leiab vajaliku info (vajadusel mitmest tekstist); detailid

ja nlansid voivad jaada selgusetuks;
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e osaleb vestluses tuttaval teemal, kirjeldab Iluhidalt (I&hiGmbrus, huvid, inimesed,
enesetutvustus, jne) kuid voib vajada abi; kasutab lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone,
pdhisdnavara ning kdibefraase valdavalt digesti, kuid kdnes esineb (haaldus)vigu ja sdnade
otsimist (vajab vestluskaaslase abi).

e Kkirjutab Opitud teemadel luhikesi jutustavat laadi tekste, lihtsaid tarbetekste, kirjeldab
tegelikku voi kujuteldavat sindmust, véljendab ja vahendab tundeid, mdtteid, arvamusi ning
kogemusi;

e koostab eri allikatest parineva info pdhjal kokkuvodtte. Kasutab piiratud hulgal teksti sidumise

votteid (sidesdnad, asesdnaline kordus), keelelised ebatapsused ei takista kirjutatu

moistmist.
Oppesisu
1. kursus

e Ich (enese tutvustamine: pere, hobid, tulevikuplaanid, ...)

e Ferienund Urlaub (tegevused kodus ja véljaspool kodu, reisimine Eestis ja valismaal,
taskuraha teenimine)

e Mein Vorbild, mein idol (eeskujud, iidolid minevikus ja tdnapaeval)

e Lasst mich doch erwachsen sein (tdiskasvanuks saamine, iseseisvumine, suhted)

o Wiederholen von Basisgrammatik (nimisénade kddnamine, modaalverbid, tequsdnade

pohivormid, lauseehitus)

2. Kkursus

e Schén und fit (isikute kirjeldamine, hiigieen, keha, enese esitlemine, tervis)
e Immer online (meedia, meediakasutus, tehisintellekt)

o Schmeckt das? ( toitumine, tarbimine, keskkond)

e Einen Vortrag halten (ettekanne vabalt valitud teemal)

o Peatukkidest tulenevad grammatikateemad
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SAKSA KEEL 3.-5. kursus (B1-keeletasemel keelejatkaja)

Koostaja Inna Erik

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Aluseks oppekomplekt "Klasse B1.1” kirjastuselt Hueber ja 6petaja
Oppevara poolt kasutatavad erinevad lisamaterjalid vastavalt grupitasemele
ja temaatikale (Goethe Instituut, Deutsche Welle)

Kursuse kirjeldus

Kolmandal, neljandal ja viiendal kursusel liigutakse B-1 keeletaseme suunas.

Oppesisus pdimuvad isiklikud teemad laiemate (ihiskondlike teemavaldkondadega, mille kaudu dpib
dpilane tundma teisi maid ja kultuure. Opilane 8pib avaldama oma arvamust ja dpib kaasa radkima nii
isiklikel kui ka Uhiskonnas aktuaalsetel teemadel. Paralleelselt arendatakse koiki keeleoskuse
aspekte: radkimis-, kuulamis-, lugemis- ja kirjutamisoskust. Eesmargiks on sailitada Uleuldist huvi
saksa keele ja kultuuri vastu. Tunnitéds podratakse suurt tdhelepanu suulise valjendusoskuse
arendamisele ning dppetdo6 kaigus suheldakse valdavalt saksa keeles.

Iseseisev juhendatud dpe on integreeritud dppetddsse kogu kursuse valtel ja hdlmab B- keeletaseme
oppijatel nii dpitud materjali kinnistavaid kui ka uue materjali omandamist toetavaid Ulesandeid ja
projektipdhiseid t6id (nt. keelestruktuuride harjutamine arvuti abil; dpiplakati koostamine,
rollimangude ette valmistamine ja etendamine; arvamusavalduste, taskuhaalingute, lUhifilmide,
lauamangude koostamine jms. ) Oppija on kaasatud meetodi valikusse ja hindamisprotsessi.
Voimalusel pakutakse dppijatele Saksa Keele Opetajate Seltsi, Goethe Instituudi, Saksa Kultuuri
Instituudi poolt korraldatavaid keelevdistlusi, Uritustel ja tédtubades osalemisi ja stipendiumitele
kandideerimisi (nt. Dr.Inez Lemberi stipendium) véljaspool kooli. Opilasi julgustatakse UPT
raames korraldama saksa keele dppijatele suunatud Uritusi oma koolis vdi naaberkoolides (nt. Juri

koolis).

Opitulemused
Kursused labinud dppija:
o mdistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis ja selge Ulesehituse ja sGnastusega ning
visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust vdi ettekannet;
e madistab selge Ulesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse lsna aeglaselt;
e avaldab arvamust, edastab ja kusib teavet igapdevaelu siindmuste vai isiklike asjade kohta;
e kirjeldab kogemusi, sindmusi, unistusi ja eesméarke ning pohjendab ja selgitab Iuhidalt oma
seisukohti ja plaane;

e esineb ettevalmistanuna Gldsonaliselt endale tuttaval teemal;
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edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi radkimise ajal on margata teiste keelte rdhu,
intonatsiooni ja/vdi ritmi moju;

e mdistab sageli esinevate sdnadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt
vdljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi

e Kkirjutab igapdevaseid tarbetekste; arutlust ja Uksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel

tuttavatel teemadel.
o Kirjeldab tegelikku vdi kujuteldavat sindmust v6i kavandatud tegevust;

e vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning pdhjendab

neid.

Oppesisu

3. kursus
e Ferienund Urlaub (tegevused kodus ja valjaspool kodu koolivaheajal)
e (Nicht) gut drauf (tunded ja emotsioonid, tilid ja ndudmised, etteheited ja vabandamine
o AufReisen (liiklus, kohad ja teed linnas; reisimine ja
(unistuste)puhkus, teadaanded, tee kiisimine ja kirjeldamine)

o Aus Wissenschaft und Technik (leiutamine, tehnika areng, tehisaru temaatika)

4. kursus
e Schule und mehr (koolisusteem Eestis ja Saksamaal, tulevikuplaanid)
o Das ist Geschichte (Berliin- olulisemad faktid ajaloost, BRD ja DDR, vaatamisvaarsused)
e Rundums Geld (raha vaartus, raha kasutamine, kaebuste esitamine, pangas)

e Traditionen (Weihnachten, Fasching, Ostern)

5. kursus (2026/2027 oppeaasta)
o Jede Menge Arbeit (elukutsed, omadused t66eluks, vabatahtlik t66)

o Die deutschsprachigen Lander (saksa keelt kdnelevate maade tildandmed, geograafia, kultuur,

vaatamisvaarsused, poliitika jms.

e Estland (Eesti tutvustamine vadlismaalastele: Uldandmed, geograafia, kultuur,

vaatamisvaarsused, poliitika jms.)
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SAKSA KEEL 6. kursus (B1-keeletase)

Koostaja Inna Erik

1-2 dppetundi nadalas. Uks kursus koosneb 21-st 70-minutilisest

Oppekorraldus kontakttunnist, millele lisandub iseseisev kodune t46.

4.-6. kursus on Juri GUmnaasiumi vana dppekava jargi jatkajad

Oppevara oppekomplektiga Prima Plus B1 kirjastuselt “Cornelsen”.

Kursuse kirjeldus
Kolmandal, neljandal ja viiendal kursusel liigutakse B-1 keeletaseme suunas.

Oppesisus pdimuvad isiklikud teemad laiemate teemavaldkondadega, mille kaudu dpib dpilane tundma
teisi maid ja kultuure. Paralleelselt arendatakse kdiki keeleoskuse aspekte: radkimis-, kuulamis-,
lugemis- ja kirjutamisoskust. Eesmargiks on tekitada ja sdilitada ulelldist huvi saksa keele ja kultuuri
vastu. Tunnitdds podratakse suurt tdhelepanu suulise valjendusoskuse arendamisele ning dppetdd

kdigus suheldakse valdavalt saksa keeles.

Iseseisev juhendatud dpe on integreeritud dppetddsse kogu kursuse valtel ja hdlmab B- keeletaseme
oppijatel nii dpitud materjali kinnistavaid kui ka uue materjali omandamist toetavaid Ulesandeid ja
projektipdhiseid t6id (nt. keelestruktuuride harjutamine arvuti abil; dpiplakati koostamine,
rollimangude ette valmistamine ja etendamine; arvamusavalduste, taskuhaalingute, lUhifilmide,

lauaméangude koostamine jms. ) Oppija on kaasatud meetodi valikusse ja hindamisprotsessi.

Voimalusel pakutakse dppijatele Saksa Keele Opetajate Seltsi, Goethe Instituudi, Saksa Kultuuri
Instituudi poolt korraldatavaid keelevdistlusi, Uritustel ja tédtubades osalemisi ja stipendiumitele
kandideerimisi (nt. Dr.Inez Lemberi stipendium) véljaspool kooli. Opilasi julgustatakse UPT
raames korraldama saksa keele dppijatele suunatud Uritusi oma koolis vdi naaberkoolides (nt. Juri

koolis).
Opitulemused
Kursused labinud dppija:

e moistab selge haélduse ja loomuliku tempoga lldkeelset kdne autentses ja vahetus suhtlus

situatsioonis voi salvestatud teksti tuttaval igapaevasel teemal ja taipab peamist sdnumit;

o |oeb ja mdistab selge arutluskaiguga pikemaid tekste erinevatel teemadel (selge haaldusega),
suudab jalgida sindmuste arengut ning leiab vajaliku info (vajadusel mitmest tekstist); detailid

ja nlansid vdivad jaada selgusetuks;
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e osaleb vestluses tuttaval teemal, kirjeldab Iluhidalt (I&hiGmbrus, huvid, inimesed,
enesetutvustus, jne) kuid vdib vajada abi; kasutab lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone,
pdhisdnavara ning kdibefraase valdavalt digesti, kuid kdnes esineb (haaldus)vigu ja sdnade

otsimist (vajab vestluskaaslase abi).

e Kkirjutab Opitud teemadel luhikesi jutustavat laadi tekste, lihtsaid tarbetekste, kirjeldab
tegelikku voi kujuteldavat sindmust, véljendab ja vahendab tundeid, mdtteid, arvamusi ning

kogemusi.

e koostab eri allikatest parineva info pdhjal kokkuvdtte. Kasutab piiratud hulgal teksti sidumise

votteid (sidesdnad, asesdnaline kordus), keelelised ebatapsused ei takista kirjutatu maistmist.
Oppesisu
6. kursus (Jiiri Gimnaasiumi oppekava) (oppeaastal 2025/26)

o Die deutschsprachigen Lander (saksa keelt kdnelevate maade tGldandmed, geograafia, kultuur,

vaatamisvaarsused, poliitika jms.

e Estland (Eesti tutvustamine vadlismaalastele: Uldandmed, geograafia, kultuur,

vaatamisvaarsused, poliitika jms.
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SAKSA KEEL 1.-3. kursus (B1- keeletaseme keelevahetaja)

Koostaja Inna Erik
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Oppekomplekt “Starten wir” Al kirjastuselt “Hueber”

Kursuse kirjeldus

Esimese kolme kursuse eesmargiks on omandada esmane sdnavara ja valjendeid, mis on seotud
olmetingimuste ning iseenda, pere, sdprade ja [dhedastega suhtlustasandil. Oluline on oskus kisimusi
moodustada ning neile vastata ja oma soovide ja eelistuste véljendamine. Oppija omandab tundides
keelt 1abi erinevate aktiivsete kommunikatiivsusele suunatud tegevuste. Oppetddsse on pdimitud
erinevad dppevormid individuaalne t60, paaris- ja rithmatéd. Iseseisev juhendatud dpe on integreeritud
oppetddsse kogu kursuse valtel ja hdlmab A- keeletaseme Oppijatel peamiselt 6pitud materjali
Kinnistavaid Ulesandeid ja projektipdhiseid téid (nt. keelestruktuuride harjutamine arvuti abil;
opiplakati koostamine, rolliméngude ette valmistamine ja etendamine; jutukeste koostamine jms. )
Oppija on kaasatud meetodi valikusse ja hindamisprotsessi.

Voimalusel pakutakse dppijatele Saksa Keele Opetajate Seltsi, Goethe Instituudi, Saksa Kultuuri
Instituudi poolt korraldatavaid keelevdistlusi, Uritustel ja tédtubades osalemisi ja stipendiumitele
kandideerimisi (nt. Dr.Inez Lemberi stipendium) véljaspool kooli. Opilasi julgustatakse UPT
raames korraldama saksa keele dppijatele suunatud Uritusi oma koolis vdi naaberkoolides (nt. Juri

koolis).

Opitulemused
Kursused labinud dppija (omandab Al-keeletaseme):
e saabkuulamisel aru tuttavatest sdnadest ja fraasidest, mis puudutavad ennast, oma perekonda
ja vahetut Umbrust, kui radgitakse aeglaselt ja selgelt;
e saab lugemisel aru tuttavatest nimedest, sdnadest ja vaga lihtsatest lausetest naiteks siltidel,
plakatitel vbi kataloogides;
e oskab lihtsal viisil suhelda dpitud teemadel tingimusel, et vestluspartner rdagib aeglaselt,
vajadusel 6eldut kordab vdi Umber sGnastab ning vestlemisel aitab;
e oskab dpitud temaatika piires esitada lihtsaid kiisimusi ja neile vastata;
e oskab dpitud temaatika piires kasutada lihtsaid fraase ja lauseid kirjeldamaks kohta, kus elab,
ja inimesi, keda tunneb;
e oskab kirjutada lUhikest ja lihtsat teadet (nt postkaarti puhkusetervitusega) ning taita
formulare (nt hotelli registreerimislehte, kus kisitakse isikuandmeid: nime, aadressi, rahvust/
kodakondsust).
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Oppesisu

1. Kkursus

e Tervitused ja huvastijatt (Super!)- isikuandmed, tervitused, tdhestik, maad, keeled

e |seenda, pere ja sdoprade tutvustamine (Menschen) - linnad, perekond, suhted, arvud kuni 100-
ni

e Sddmine-joomine (Essen und Trinken)- toiduained, joogid, hind, varvid, raha, sagedussdnad

e Enda elust réadkimine (Mein Leben) - elukutsed, ametlik ja mitteametlik kellaaeg, esemed
t66ks/bilroos, IT- seadmed, pdevakulg, arvud alates 100-st

2. Kkursus

e Vaba aja veetmine (Freizeit) - hobid ja vabaaja tegevused; aeg- nddalapdevad, pdevaajad, kuud

o Kodukoht ja elutingimused (Meine Stadt, meine Wohnung) - hooned ja asutused linnas, linn ja
maa; toad ja ruumid, sisustus

e lImastikutingimused ning ajamd&arused (Wie, wo und wann?) - ilma kirjeldamine, jargarvud,
aastaarvud, haridusasutused, elulugu

e Liiklusvahendid ja teelolek (Unterwegs) - reisimine liiklusvahenditega, linnainformatsioon,
ilmakaared, orienteerumine linnas

3. Kursus

Tegevused sépruskonnaga (Unter Freunden) - turul, restoranis, suhtlemine sotsiaalmeedias
Reisimine ja puhkuse veetmise véimalused (Ich war noch nie...) - aastaajad, tegevused puhkuse
ajal, reisisihid, 66bimisvdimalused

Sportimine ja tervislikud eluviisid (Bist du fit?) - kehaosad, spordialad, liikumine, haigused;
kestus ja sagedus

Elukutsed ja ametid (Beruf und Leben)- unistuste t606, elukutsed ja t60kohad, paevakulg,

Ulesanded ametipostil.
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SAKSA KEEL 4.-6. kursus (B1-keeletaseme keelevahetaja)

Koostaja Inna Erik
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Oppekomplekt “Starten A2” kirjastuselt Hueber

Kursuse kirjeldus

4.-6. kursusel liigutakse keeletasemelt Al keeleaseme A2 suunas.
Labi kommunikatiivsete dpitegevuste arendatakse keeles nii vastuvdtutoiminguid nagu kuulamine ja
lugemine; loome ja suhtlustoiminguid, suhtlustoiminguid ja kirjalikke toiminguid. Kasitletavad teemad
on igapdevased ja seotud igapaevaste suhtlussituatsioonidega.

Tundides on pohirdhk suhtluskeele arendamisel, teeme palju paaris- ja grupitéid ning mange, kus saab
keelt praktiseerida. Tutvutakse ka saksa keelt kdnelevate maade kultuuri, traditsioonide ja tavadega.
Iseseisev juhendatud dpe on integreeritud dppetddsse kogu kursuse valtel ja hdlmab A- keeletaseme
oppijatel peamiselt Opitud materjali kinnistavaid Ulesandeid ja projektipdhiseid téid (nt.
keelestruktuuride harjutamine arvuti abil; dpiplakati koostamine, rollimangude ette valmistamine ja
etendamine; jutukeste koostamine jms. ) Oppija on kaasatud meetodi valikusse ja hindamisprotsessi.
Voimalusel pakutakse dppijatele Saksa Keele Opetajate Seltsi, Goethe Instituudi, Saksa Kultuuri
Instituudi poolt korraldatavaid keelevdistlusi, Uritustel ja tédtubades osalemisi ja stipendiumitele
kandideerimisi (nt. Dr.Inez Lemberi stipendium) véljaspool kooli. Opilasi julgustatakse UPT
raames korraldama saksa keele dppijatele suunatud Uritusi oma koolis vdi naaberkoolides (nt. Juri

koolis).

Opitulemused

A2-keeleoskustaset iseloomustavad: lihikesed lihtsad Uksikud laused, sénad ja véljendid; laiemad
isiklikud ja igapaevased 6pitud teemad; radqgitakse aeglaselt ja selgelt, lihtne sotsiaalne suhtlus.
Kursused labinud 6ppija (omandab A2-keeletaseme):

o mdistab kuulamisel aeglaselt ja selgelt, taustamirata esitatud tekst, lihtsaid vestlusi, lihikesi
sdnumeid ja jutustusi tuttaval teemal; v6ib vajada kordamist vdi kuuldu tépsustamist;

o |oeb lihtsaid ja lthikesi Uldkasutatava s6navaraga tekste tuttaval teemal (sh haalega), leiab
vajaliku info ja saab aru teksti mdttest ja suudab ménikord aimata sdnade tdhendust konteksti
toel;

o tuleb toime suhtlusega, mis on seotud lihtsate igapdevaste ulesannetega, kui see seisneb
lihntsas ja otseses infovahetuses tuttaval ja igapdevasel teemal (nt t66 ja vaba aeq), kuid

moistmisraskuste tottu ei suuda ise vestlust Ulal hoida;
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e osaleb vestluses tuttaval teemal, kirjeldab Iluhidalt (I&hiGmbrus, huvid, inimesed,
enesetutvustus, jne), kuid vdib vajada abi;

o kasutab lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone, pdhisdnavara ning kéibefraase valdavalt
oigesti, kuid kdnes esineb (haaldus)vigu ja sdnade otsimist (vajab vestluskaaslase abi)

e Kkirjutab lihikesi kirjeldavat laadi jutukesi oma kogemustest ja Umbritsevast, lihtsaid teateid,
[ihisdnumeid, isiklikke Kirju igapdevaeluga seotud tegevustest. Kasutab lihtsaid sidesdnu (nt
ja, ning, aga, sest, et) ning rakendab Opitud Gigekirjareegleid (nt algustdahe ortograafia,

kirjavahemargid).

Oppesisu

4. kursus
e Saksa keele vajalikkus ja tahtsus (Deutsch global!)
e Mood ja vélimus (Gut aussehen)
e Perekondlikud suhted (Familie und Freunde)

e Majutusvdimalused puhkuse veetmisel (Die Ferienwohnung)

5. kursus
e Sisseostude tegemine ja véljas s66mine (Guten Appetit!)
o Kaasaegsed arengusuunad (Trends & mehr)
e Haridus ja elukutsed (Schule und Beruf)

e Tervis, haigestumine ja apteegis kaik (Glick und Gesundheit)

6. kursus
e Televisioon, raadio, arvuti (Freie Zeit)
e Viisakusreeglid ja komplimentide tegemine (So macht es Spaf!)
e Rahajatoimingud pangas (Welt im Wandel)

e Reisi planeerimine (Ab in den Urlaub)
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SAKSA KEEL 5.-6. kursus Jiri Gimnaasiumi 6ppekava jargi (A2-keeletase)

Koostaja Inna Erik
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
Oppevara Oppekomplekt “Menschen A1” Kirjastuselt Hueber

Kursuse kirjeldus

5.-6. kursusel liigutakse keeletasemelt A1 keeleaseme A2 suunas. Labi kommunikatiivsete
opitegevuste arendatakse keeles nii vastuvétutoiminguid nagu kuulamine ja lugemine; loome ja
suhtlustoiminguid, suhtlustoiminguid ja kirjalikke toiminguid. Kasitletavad teemad on igapdevased ja
seotud igapdevaste suhtlussituatsioonidega.

Tundides on pohirdhk suhtluskeele arendamisel, tehakse palju paaris- ja grupitdid ning mange, kus
saab keelt praktiseerida. Tutvutakse ka saksa keelt kdnelevate maade kultuuri, traditsioonide ja
tavadega.

Iseseisev juhendatud dpe on integreeritud dppetddsse kogu kursuse valtel ja hdlmab A- keeletaseme
oppijatel peamiselt Opitud materjali kinnistavaid Ulesandeid ja projektipdhiseid téid (nt.
keelestruktuuride harjutamine arvuti abil; dpiplakati koostamine, rollimangude ette valmistamine ja
etendamine; jutukeste koostamine jms. ) Oppija on kaasatud meetodi valikusse ja hindamisprotsessi.
Vdimalusel pakutakse dppijatele Saksa Keele Opetajate Seltsi, Goethe Instituudi, Saksa Kultuuri
Instituudi poolt korraldatavaid keelevdistlusi, Uritustel ja tédtubades osalemisi ja stipendiumitele
kandideerimisi (nt. Dr.Inez Lemberi stipendium) véljaspool kooli. Opilasi julgustatakse UPT
raames korraldama saksa keele dppijatele suunatud Uritusi oma koolis vdi naaberkoolides (nt. Juri

koolis).

Opitulemused
Kursused labinud 6ppija (omandab A2-keeletaseme):

e mdistab kdike olulist endale tuttaval vdi huvipakkuval teemal;

e saab aru lUhikeste, lihtsate ja selgelt valjahaaldatud Utluste pohisisust;

e saab lugemisel aru vaga lihikestest lihtsatest tekstidest;

e oskab leida eeldatavat spetsiifilist infot lihtsatest igapaevatekstidest (nt reklaamid,
téopakkumised, prospektid, kodulehed), samuti saab aru lihikestest lihtsatest isiklikest
Kirjadest;

e saab hakkama igapdevastes suhtlusolukordades, mis nduavad otsest ja lihtsat infovahetust
tuttavatel teemadel;

e oskab dpitud temaatika piires kaasa raakida, ehkki ei oska veel ise vestlust juhtida;

e oskab dpitud temaatika piires kasutada lihtsamaid fraase ja lauseid;
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e arvestab suheldes Opitava keele maade kultuurinorme.

Oppesisu
5. kursus
e Tegevused sdpruskonnaga (Unter Freunden) - turul, restoranis, suhtlemine sotsiaalmeedias.
e Reisimine ja puhkuse veetmise voimalused (Ich war noch nie...) - aastaajad, tegevused puhkuse
ajal, reisisihid, 66bimisvdimalused.
e Sportimine ja tervislikud eluviisid (Bist du fit?) - kehaosad, spordialad, liikumine, haigused;
kestus ja sagedus.

o Elukutsed ja ametid (Berufund Leben)- unistuste t66, elukutsed ja té6kohad, paevakulg,

ulesanded ametipostil.

6. kursus
e Saksa keele vajalikkus ja tahtsus (Deutsch global!)
e Mood ja vélimus (Gut aussehen)
e Perekondlikud suhted (Familie und Freunde)

e Majutusvdimalused puhkuse veetmisel (Die Ferienwohnung)
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SOOME KEEL 1.-3. kursus (B1-keeletaseme keelevahetaja)

Koostaja Liia Hokkanen

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Opetaja koostatud materjalid, toetab dpik ,,Suomi selvaksi“ ja

Oppevara veebis olev audiofailidega dpik ,,Hyva parempi paras“

Kursuse kirjeldus

Esimese kolme kursuse eesmdargiks on omandada esmane sOnavara ja valjendeid, mis on
seotud iseenda, pere, sdprade, elukoha ja olmetingimustega suhtlustasandil.

Keeledppega taotletakse dpilase funktsionaalse voorkeeleoskuse kujunemist, mis vdimaldab tal toime
tullaigapéevastes suhtlusolukordades, mdista ja edastada teavet ning tutvuda soome keelt kdnelevate
maade kultuuriga. Ope arendab suhtluspddevust, kultuuriteadlikkust, dpioskusi ja iseseisvat
keelekasutust. Oppetddsse on pdimitud erinevad dppevormid individuaalne t66 , paaris- ja riithmatoo,

projektit6d. Kolmanda kursuse [6puks omandab dppija A2+ keeletaseme.

1. kursus

Opitulemused

Oppija:
e mdistab aeglaselt ja selgelt esitatud igapdevaseid soomekeelseid utlusi ja kisimusi;
e |oebja mdistab luhikesi lihtsaid tekste tuttavatel teemadel;
e oskab ennast ja teisi tutvustada ning radkida oma igapaevaelust lihtsate lausetega;
o Kirjutab lUhikesi lihtsaid tekste (nt enesetutvustus, luhikirjeldus);
e kasutab dpitud sdnavara ja keelestruktuure korrektselt tuttavates olukordades;

e tunneb Soome kultuuri ja suhtluskommete pdhijooni.

Oppesisu

Teemad ja suhtlusolukorrad

Mina ja teised

e Perekond ja sdbrad
e Kool ja oppetdd

e Viisakusvaljendid

e Igapdevasuhtlus

€ Tagasi dppekava sisukorda 197



.-' Y
N Glmnaasium

e Maad jarahvad, keeled

e Soome kui riik (maakonnad, keskused)

Keeleoskused ja keelematerijal
o Kuulamine: aeglane ja selge kdne, lihtsad dialoogid
o Ra&akimine: enesetutvustus, lihikesed vestlused
e Lugemine: lihikesed tekstid, teated, dialoogid
o Kirjutamine: lUhike tutvustus, lihtsad laused
e Tahestik ja haaldus
e Isikulised asesdnad
e Oleviku pééramine
e Jaatusjaeitus
e Kdusilaused

e Podhikaanded (algtasemel)

2. kursus
Opitulemused
Oppija:
e mdistab igapdevaelu puudutavaid dialooge ja lihitekste;
e osaleb lihtsas vestluses tuttavatel teemadel;
e kirjeldab sindmusi, tegevusi ja kogemusi;
e Kirjutab lUhikesi sidusaid tekste (nt Kiri, kirjeldus);
e kasutab minevikuvorme ja sagedasemaid kohakaandeid;

e vordleb Soome ja Eesti igapaevaelu ning kombeid.

Oppesisu
Teemad ja suhtlusolukorrad
e |gapdevased tegevused

e Pdaevaplaan, vaba aeq ja hobid
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e Ostud ja s66mine
e Soome toidukultuur ja igapaevaelu

e Tahtpdevad, kombed ja tavad

Keeleoskused ja keelematerjal
e Kuulamine: dialoogid igapaevaelust
o Ra&akimine: kirjeldamine, kiisimine, vastamine
e Lugemine: lihtsad artiklid, meniud, kuulutused
o Kirjutamine: luhikirjad, kirjeldused
e Kohakaanded (sisse-/sees-/seest)

e Omadussdnad ja vordlus

3. kursus
Opitulemused
Oppija:
e mdistab pdhisisu aeglasest kdnest ja tekstidest;
e avaldab ja pdhjendab oma arvamust lihtsas vormis;
e Kirjutab lihikese arvamus- vGi jutustava teksti;
e kasutab keelt eesmargipéaraselt erinevates suhtlusolukordades;

e rakendab opitud keelestruktuure iseseisvamalt;

Oppesisu
Teemad ja suhtlusolukorrad
e Tulevikuplaanid ja ametid
e Liiklusvahendid, teejuhatus Mill&? (verbirektsioonid).
e Reisimine, majutus, toitlustus
o Kokkulepped, broneerimised, telefonivestlused, e-kirjad.

e Soome linnad, pealinn Helsingi
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Keeleoskused ja keelematerijal
e Kuulamine: intervjuud
e Ra&akimine: arvamuse avaldamine, pdhjendamine
e Lugemine: lihtsad artiklid
o Kirjutamine: arvamus, lihiessee
e Mineviku vormid

e Rektsioonid (sagedasemad)
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SOOME KEEL 5.-6. kursus Juri Gimnaasiumi oppekava jargi (A2-keeletase)

Koostaja Liia Hokkanen

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

Oppevara

Opetaja koostatud materjalid, toetab dpik ,,Suomi selvaksi“ ja
veebis olev audiofailidega dpik ,,Hyva parempi paras*

Kursuse kirjeldus

Viienda ja kuuenda kursuse eesmargiks on omandada ja laiendada kursusele valitud teemadega seotud

sOnavara ja valjendeid: minevikuga seotud sindmused, enda elulugu, tervis ja elukeskkond, Soome

kultuuriga seotud isikud, traditsioonid. Opilane oskab tutvustada maad ja kultuuri. Eesmérgiks on

omandada oskus Gpitava temaatika piires vestluses kaasa raakida.

Opitulemused

Kursused labinud 6ppija (omandab A2-keeletaseme):

saab aru tuttavatest fraasidest, igapaevaelu dialoogidest dpitud teemadel;
loeb, tdlgib ja teeb kokkuvdtte tuttava sisuga tekstidest;

madistab lihtsamat teksti, koostab jutustamist toetava mdistekaardi;

saab hakkama igapdevastes suhtlusolukordades, otsib ja leiab vajaliku info;
esitab kusimusi, oskab vastata kiisimustele, vdljendab suhtumist;

oskab Opitud temaatika piires kaasa raakida;

oskab kirjutada lihtsamaid igapaevaelu tarbetekste (e-mail, CV);

tunneb dpitud sdnavara digekirja.

Oppesisu

Meenutused: Mida tegid? suvepuhkus, lapsepdlv (mineviku vormid)

Elulugu. CV

Soome kultuuriloolised persoonid ,,Suomen merkkihenkil6t*

Soome ja suqulasrahvad, sarnasused ja erinevused ( Eesti) (keskvdrre, ulivorre)
Tervis (passiivi)

IImastik Soome erinevates regioonides, Lapin maakunta, vordlus Eestiga

Soome tuntumad ettevétted, toote brandid sh ,,Kesdmdkki ja suomalinen sauna“
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VENE KEEL 1.-2. kursus (B1-keeletaseme keelejatkaja)

Koostaja Julia Strukova
Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.
1- 2 kursus Opik T. TposiHoBa “Pycckuii si3bik. [JeHb 3a AHéM 10
Oppevara knacc”, téovihik T. TposHoBa “Pycckuii a3blKk. [1eHb 3a gHéEM 10
Kknacc”

Kursuse kirjeldus

Esimesel kahel vene keele kursusel on fookus pohikoolis 0Opitud teemade, sdnavara ja
keelestruktuuride kordamisel ja laiendamisel. Luuakse eeldused, et liikuda A2 keeletasemelt B1
keeltaseme omandamise suunas. Kolmandal, neljandal ja viiendal kursusel liigutakse B1 keeletaseme
suunas.

Oppesisus pdimuvad isiklikud teemad laiemate teemavaldkondadega, mille kaudu dpib dpilane tundma
teisi maid ja kultuure. Paralleelselt arendatakse kdiki keeleoskuse aspekte: radkimis-, kuulamis-,
lugemis- ja kirjutamisoskust. Eesmargiks on tekitada ja sailitada lleuldist huvi vene keele ja kultuuri
vastu. Tunnitdds podratakse suurt tdhelepanu suulise valjendusoskuse arendamisele ning dppetdd

kdigus suheldakse valdavalt vene keeles.

Opitulemused
Kursused labinud dppija:

e mdistab selge hdalduse ja loomuliku tempoga uldkeelset kdne autentses ja vahetus suhtlus
situatsioonis voi salvestatud teksti tuttaval igapaevasel teemal ja taipab peamist sdnumit;

o |oeb ja mdistab selge arutluskdiguga pikemaid tekste erinevatel teemadel (selge haaldusega),
suudab jalgida sindmuste arengut ning leiab vajaliku info (vajadusel mitmest tekstist); detailid
ja nlansid vdivad jaada selgusetuks;

e osaleb vestluses tuttaval teemal, Kkirjeldab Iluhidalt (I&hiGmbrus, huvid, inimesed,
enesetutvustus, jne) kuid voib vajada abi; kasutab lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone,
pdhisdnavara ning kdibefraase valdavalt digesti, kuid kdnes esineb (haaldus)vigu ja sdnade
otsimist (vajab vestluskaaslase abi);

e Kkirjutab Opitud teemadel luhikesi jutustavat laadi tekste, lihtsaid tarbetekste, kirjeldab
tegelikku voi kujuteldavat sindmust, véljendab ja vahendab tundeid, mdtteid, arvamusi ning
kogemusi;

o koostab eri allikatest parineva info pdhjal kokkuvdtte. Kasutab piiratud hulgal teksti sidumise

votteid (sidesdnad, asesdnaline kordus), keelelised ebatdpsused ei takista kirjutatu mdistmist.
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Oppesisu
1. Kkursus

e Vene keele 6ppimine (kool, ained, dppeedukus ja véimed);

e Minu perekond ja sugulased (oma perekonna ja sugulaste kirjeldus, enda iseloomustus);

e Peod Eestis (joulud, uus aasta, heategevus);

e Nimis6na mitmuse vormid kaanetes;

e PoputenbHbin kddnde kasutamine y, oT ja 6e3 eessGnadega, tunnuse tahistamine (nt ypok
MY3bIKK, NnaTbe U3 Wénka), vahemaa ja ajavahemiku tahistamine (ot ... go; ¢ ... 0o);

o [atenbHblii: tequsdnadega »enatb, BepuTb, Nomoratb; kuid »xenaTb 4yero? P.n.; BepuTb BO
uTo? B.n.

o Verbiaspekt lihtsamate naidetena: imperfektiivse/perfektiivse aspekti ajavormid: aspektipaari
maoiste: kdnehetkel toimuv vdi kestev tegevus / Ghekordne voi tulevikus toimuv tegevus (nt
nenatb/cpenartb, YnTath/NpoynTaTb*);

e imperfektiivsust (nt kaxpgbin rog, Bcerga, ponro, 4vacto) voi perfektiivsust (nt 3aBTpa,
nocriesaBTpa, CKOpPo, B 6yayuweM) rohutavad kontekstisdnad;

e Tingiv ja kdskiv kdneviis ja nende vormide moodustamine;

e Modaalverbide Moub ja xoTeTb pOGramine ning kasutamine tegusdnalises liitéeldises (nt Mory
rOBOPUTb, XOUY UTpaTh);

e Enesekohased tegusdnad ja nende poéérdevormid: npocbinatbcsl, MNpPUYECHIBATLCS,
3aHMMaTbCs, HaxXxOAMUTbCS, MbITbCS, YMbIBaTbCs, OMEBaTbCs, HAYMHATLCH, KOHYaTbCH,
MHTepecoBaTbCs, HaXoAnTbCs podramine;

e Omadussdna ainsuse ja mitmuse vormide I16pud; omadussdna kddnamine; vordlusastmete
moodustamine: tiivemuutused (nt rny6okuii > rnybxe), supletiivsed vormid (nt xopowo >
nyJwe);

e Asesdnad

Isikulised asesonad Isikuliste asesdnade kaanamine. Omastavate asesOnade
nimetavas kaandes. Naitavad asesonad. kaanamine.
2. kursus

e Linnja maa (eluviisi vdrdlemine, Eestimaa kirjeldamine);

e Minu hobid ja harrastused (teater, kino, muusika, enesetunne ja tervislik eluviis);
e Venemaale ekskursioonid (tutvumine Venemaa linnadega);

e Maadrsonad (maarsdnade 3gechb, TyT, TaM kasutamine);

e Nimisbna
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o Nimisdnade mitmuse nimetava kdande moodustamine (bi- ja n- 1dpulised meessoost ja
naissoost sdnad; a- ja a-16pulised kesksoost ja meessoost sdnad).

o Ainsuse ja mitmuse nimis6nad.

e Tequsdna

o Tequsdna ja kddnamine. Verbirektsioon (nt 6b1Tb roe?, exatb Kyoa? Ha YéM? Korga?).

o Sihilised jasihitud tequsdnad. Erisugused liikumisviisid, verbi eesliidete kasutamine (8-
/BO-, Bbl-, C-/CO-, Nnpu-, Y-, nog-/nogo-, ot-/oto-, 4o-, pas-/paso-, nepe-, nNpo-, 06-
/060-, 3a-, no-). Teqgusdnade prefiksaalne sdnamoodustus (nt MonuaTb > 3aMonuarThb,
roBOPUTb > MOFrOBOPMUTL, MUCaTb > NepenucaTb).

o Aspektipaaride moodustamine sufiksite -a-/-a-, -biBa-/-uBa-, -Ba- ja prefiksite B3-,
Bbl-, U3-, 0T-, Ha-, 0(6)-, oT(0)-, co-, npu-, npo-, c(o)-, y-, no- abil ning eestikeelsed
tolkevasted.

¢ Omadussonad (omadussdonade kadanamine mitmuses).
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VENE KEEL 3.-5. kursus (Bl-keeletaseme keelejatkaja)

Koostaja Julia Strukova

Oppekorraldus 1-2 ppetundi nddalas. Kokku 21 tundi.

3.-4. kursus: opik T. TposHoBa “Pycckuii a3blk. [1eHb 3a gHéM. 11
knacc”. Téovihik T. TposHoBa “Pycckuii A3bIK. [1eHb 3@ gHEM. 11

Knacc”.

Oppevara 5. kursus: opik T. TposiHoBa “Pycckuii a3bik. [leHb 3a OHEM. 12

knacc”. Toovihik T. TposiHoBa “Pycckuii s3bik. [1eHb 3a gHEM. 12
Knacc”.

Kursuse kirjeldus

Kolmandal, neljandal ja viiendal kursusel liigutakse B1-keeletaseme suunas.

Oppesisus pdimuvad isiklikud teemad laiemate teemavaldkondadega, mille kaudu dpib dpilane tundma
teisi maid ja kultuure. Paralleelselt arendatakse kdiki keeleoskuse aspekte: raakimis-, kuulamis-,
lugemis- ja kirjutamisoskust. Eesmargiks on tekitada ja sailitada leuldist huvi vene keele ja kultuuri
vastu. Tunnitdds podratakse suurt tdhelepanu suulise valjendusoskuse arendamisele ning dppetdd

kdigus suheldakse valdavalt vene keeles.

Opitulemused
Kursused labinud dppija:

e mdistab selge hdalduse ja loomuliku tempoga uldkeelset kdne autentses ja vahetus suhtlus
situatsioonis voi salvestatud teksti tuttaval igapaevasel teemal ja taipab peamist sdnumit;

o |oebja mdistab selge arutluskdiguga pikemaid tekste erinevatel teemadel (selge haaldusega),
suudab jalgida sindmuste arengut ning leiab vajaliku info (vajadusel mitmest tekstist), detailid
ja nlansid voivad jaada selgusetuks;

e osaleb vestluses tuttaval teemal, kirjeldab Iluhidalt (I&hiGmbrus, huvid, inimesed,
enesetutvustus jne) kuid voib vajada abi; kasutab lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone,
pdhisdnavara ning kdibefraase valdavalt digesti, kuid kdnes esineb (haaldus)vigu ja sdnade
otsimist (vajab vestluskaaslase abi);

e Kkirjutab Opitud teemadel luhikesi jutustavat laadi tekste, lihtsaid tarbetekste, kirjeldab
tegelikku voi kujuteldavat sindmust, véljendab ja vahendab tundeid, mdtteid, arvamusi ning
kogemusi;

e koostab eri allikatest parineva info pdhjal kokkuvdtte. Kasutab piiratud hulgal teksti sidumise

votteid (sidesdnad, asesdnaline kordus), keelelised ebatdpsused ei takista kirjutatu mdistmist.
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Oppesisu
3. kursus

Uus Oppeaasta (teadmised ja oskused, digipadevus)

Sugis (sligiseaeq, looduse kirjeldamine)

Minu riik ja teised riigid (riigipeod, vaatamisvaarsused, minu kodu)

Raha (rahatarkus)

Asesdnad (possessiivsuse véljendamine omastavate asesdnade abil)
Nimisdna (omadussdna moodustamine nimisdnast. Nimiséna kddnamine)

Omadussonad (omadussdonade kdadanamine mitmuses).

4. kursus

Tervis ja vabaaeg (tervis ja sport, kunst, tervislik toit)

Emotsioonid (enesevéljendamine, minu tunded)

Eestimaa (Eesti Euroopa Liidus)

Oppeaasta I6pp (eksamid, plaanid suveks)

Kesksdnade erinevate moodustamine, umbisikuline tegumoodi kasutamine, arvsdnade

kaanamine.

. Kursus

Tuleviku plaanid (6ppimine ja karjaar)

Vabaaeg (harrastused, teater, kino, muusika ja reisimine)

Reisimine (kuidas korraldada reisimist, linnad, kus raagitakse vene keeles, vene kultuur)
Kaanamine tequsdnadega (gonxeH 6bITb, 0OTHOCUTbLCS, 06LLaTbes), modaalverbid,

liilkumissonad, arvsonad, eessonad
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Lisa 8. Riigikaitse

Koostaja Vahur Hanko
Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Oppekorraldus Kursus toimub nadalase kursusena dppeperioodi jooksul.

Kursuse kirjeldus

Eesti sdjaajalugu. Tanapdeva kriisid, sdjad ja relvakonfliktid, nende lahendamine, rahvusvaheline

sOjadiqus. Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs. Eesti Kaitsejdudude struktuur ja llesanded.

Eesti kaitsevde ja Kaitseliidu simboolika ja traditsioonid. Kaitsevaeteenistus. Rividpe. Relvadpe

(laskeharjutus). Topograafia ja orienteerumine. Esmaabi vélitingimustes. Massihavitusrelvad ja

kodanikukaitse. Keskkonnakaitse kaitsevaes. Kiiberkaitse. Psiihholoogiline kaitse. Elanikkonnakaitse.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

omab llevaadet Eesti sdjaajaloost ning selle seotusest Euroopa ning maailma sdjaajalooga;
saab aru oma rollist riigi igapdevases toimimises ja teab oma vdimalusi riigikaitses
osalemiseks;

tunneb Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhialuseid ning riigikaitse ulesehitust;
omandab algteadmised ajateenistusest ja teenistusest reservis;

omab llevaadet kaitsevaeteenistust requleerivatest seadustest ja digusaktidest;

tunneb sdjavaelist rivikorda ja saab aru selle dpetuslikust ning distsiplinaarsest olemusest;
omab praktilist kogemust laskeasjanduses ja on tutvunud relvade ohutu kasitsemisega;
omab algteadmisi topograafias ja oskab iseseisvalt orienteeruda maastikul koos
abivahenditega;

teab massihavitusrelvade pohitlupe, kasutamise eesmarke ja tagajargi;

tunneb keskkonnakaitse pohimotteid kaitsevaes;

teab esmaseid esmaabi votteid ja elustamise pdhimatteid;

oskab orienteeruda kiiberkeskkonnas ja oskab véltida kiiberohte;

omab llevaadet psiihholoogilise kaitse aspektidest;

tunneb elanikkonnakaitse meetmeid ja praktilisi osakusi kriisiolukordadeks valmistumisel

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
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Eesti sdjaajalugu Oppekéaik ESM (S8jamuuseum) 2
Tanapaeva kriisid, sojad ja
relvakonfliktid, nende lahendamine, Klassitund 1
rahvusvaheline sdjadigus
Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine

Klassi 1
NATOS assitud
Eesti Kaitsejoudude struktuur ja
Ulesanded. Eesti kaitsevae ja Kaitseliidu | Klassitund 2
simboolika ja traditsioonid
Kaitsevaeteenistus Klassitund 1
Riviope Lahiimbrus 1
Relvadpe (laskeharjutus) Oppekaik lasketiiru 3
Topograafia ja orienteerumine Klassitund ja I&hiimbrus 2
Esmaabi vélitingimustes Klassitund ja [8hiumbrus 2
Massihavitusrelvad ja kodanikukaitse Klassitund 2
Keskkonnakaitse kaitsevaes Klassitund 1
Kiberkaitse Klassitund 1
Psuhholoogiline kaitse Klassitund 1
Elanikkonnakaitse Klassitund 1
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Lisa 9. Kooli kohustuslikud kursused

MENTORLUS (G1-G3)

Koostaja Mari Palu

Eeldused osalemiseks Alustanud 6pinguid Rae Gimnaasiumi G1 tasemel.
Oppekorraldus Kursus labitakse gimnaasiumi aastate jooksul.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Mentori poolt soovitatud kirjandus.

Kursuse kirjeldus

Rae GiUmnaasiumis rakendatakse individuaalset mentorlust, et teadlikult ja paindlikult juhtida nii
iseennast kui ka suhteid Umbritsejatega. Lahtutakse coachiva mentorluse pdhimdtetest, kus rohk on
teadlikkusel ja oma arengu eest vastutuse votmisel.

Mentorluse raames toimub mentorvestlus vdhemalt kord trimestris. Kokku vahemalt 3 vestlust

oppeperioodis. Mentee vajadustest ja soovidest [ahtuvalt vdib vestlusi toimuda ka enam kordi.

Opitulemused
Mentorluse eesmark on kujundada ennastjuhtiv 6ppija, kes on vdimeline :
e leidma ules oma huvi nii tldiselt kui ka igavates t661dikudes;
e oskama end motiveerida;
o tulema toime eneserequlatsiooni probleemidega;
e jalgima paindlikult oma dppimisprotsessi;
e teadma, milline dpistrateegia millises olukorras on arukas;

oskama requleerida 6ppimisega seotud emotsioone. (Grete Arro, Kati Aus, 2019)

Oppesisu
e Kohanemine uue kooliststeemiga.
e Opi- jaarenqueesmargid G1, G2 ja G3 aastal.
e Opijdudluse analiiiisimine.
e Opioskuste ja -strateegiate analiiisimine.
e Oma arenguvajaduste valjaselgitamine.
e Tugevuste ja huvide kaardistamine.
e Individuaalse 6ppekava loomine.

e Haridus- ja karjaaritee jatkamise vdimalused.
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MOSAIIK (G1-G3)

Koostajad Joosep Roald Vérno, Mari Palu

Eeldused osalemiseks Alustanud 6pinguid Rae Gimnaasiumi G1 tasemel.
Kursus labitakse giimnaasiumi aastate jooksul. Oppija

Oppekorraldus osaleb minimaalselt 15-s kursuse raames arvestatavas
loengus.

Vajalikud 8ppematerjalid ja -vahendid Opp!J.e?keskne analiisivorm Stuudiumi keskkonnas dppija
profiilil.

Muu korralduslik info Loengukursuse raames

Kursuse kirjeldus

Mosaiik ehk loengukursus on Rae Gimnaasiumi dppekavas kohustuslik valikkursus, mille raames
osaleb dppija minimaalselt 15 loenqus. Igal dppeaastal korraldab Rae Glimnaasium Mosaiigi raames
arvestatavaid loenquid, kuid 6ppija soovil on vdimalik osaleda ka koolivdliselt korraldatavates
loengutes. Loengus osalemise jargselt koostab 6ppija etteantud kisimuste pdhjal analtusi Stuudiumi
keskkonnas. Kursuse arvestus toimub uldjuhul dppija kolmanda 6ppeaasta teises pooles. Kursusel

rakendatakse mitteeristavat hindamist.

Kursuse raames koolivéliste loengute hulka arvestatakse muude haridusasutuste, ettevotete,
riigiasutuste korraldatavaid loenguid, seminare, foorumeid, t66tube, mille kestvus on minimaalselt 60
minutit. Koolivaliste loengute korral tuleb anallisis valja tuua ka urituse info: toimumise aeq ja koht,
[abiviiv asutus, esinejad, tegevuse vorm ning Urituse luhikirjeldus. Véimalusel lisada ka viide uritusele,

kui sellekohane informatsioon on leitav veebist.

Kursuse raames on oppijal vdimalus ka ise loengut 1abi viia. Sellisel juhul vdib konspektis keskenduda

sisu asemel Urituse 1abi viimise reflekteerimisele.

Opitulemused
Kursuse eesmargiks on dppija silmaringi avardamine, karjaari- ning edasiste akadeemiliste vGimaluste
ndhtavaks tegemine, Gppija analllsi- ning reflekteerimisvdime arendamine. Kursus toetab samuti
oppijate Uldpadevuste kujundamist ja realiseerida labivate teemade dpet.
Kursuse edukalt Iabinud dppija on:

e valinud omale meelepéarased loengud ning neist aktiivselt osa votnud;

e koostanud iga loengu kohta enda jaoks loengu lahti mdtestava anallusi;

o reflekteerinud loengutest saadud motteid, kogemusi ja teadmisi mentoriga;

e vdimeline loengu teemal kriitiliselt arutlema ning selle pdhjal esitama kisimusi ning

hinnanquid.
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Oppesisu

e Valitud loengutes osalemine.
e Kursuse raames arvestatavatel Uritustel osalemine.
e Analliside koostamine.

o Kursuse reflekteerimine mentoriga.
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Lisa 10. Jiri Giimnaasiumi suunakursused

24/25. dppeaastal Juri Gimnaasiumist uletulnud G2 tasemel alustanud 6ppijad jatkavad dpinquid Juri
Gumnaasiumis alustatud dppekavaga ja valitud dppesuunal, [abides riiklikud ja kooli kohustuslikud

kursused ning dppesuuna kursused ettenahtud mahus.

Reaalsuund

MATEMAATILISE ANALUUSI ALUSED 213
ELU KEEMIA 215
MAJANDUS- JAETTEVOTLUSOPE 217
ARHITEKTUURNE MODELLEERIMINE 225
SISSEJUHATUS PROGRAMMEERIMISSE 227
KEEMILISTE PROTSESSIDE SEADUSPARASUSED 229

Ettevotluse ja rahvusvaheliste suhete suund

MAJANDUS- JAETTEVOTLUSOPE 217
RAHVUSVAHELISED SUHTED 219
RAHVUSVAHELISED SUHTED UMBER MAAILMA 220
SAKSA ARIKEEL 231
VENE ARIKEEL 232
TURUNDUS JA DISAIN 233
PROJEKTIJUHTIMINE 234

Rekreatsiooni ja kultuurikorralduse suund

MAJANDUS- JAETTEVOTLUSOPE 217
KULTUURILUGU 221
LOODUSES LIIKUMINE 223
PROJEKTIJUHTIMINE 234
KULTUURIDEVAHELINE KOMMUNIKATSIOON 236
GIIDITOO ALUSED 237
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MATEMAATILISE ANALUUSI ALUSED

Koostaja

Anneli Kontson

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad.

Oppekorraldus

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Opetaja enda koostatud materjalid

Kursuse kirjeldus

Kursus on moeldud:

o Opitud teoreetiliste materjalide omandamise hdlbustamiseks ja olemasolevate teadmiste

Kinnistamiseks;

o funktsioonide uurimisel seoste loomiseks analuitilise lahendamise ja graafikute lugemise

oskuse vahel;

e rakenduslike ja reaaleluliste protsessidega seonduvate llesannete lahendamiseks.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

o teab lihtsamate funktsioonide maaramis- ja muutumispiirkondade leidmise pdhimdotteid;

e oskab uurida lihtsamaid funktsioone nii analtutiliselt kui graafiku abil;

e oskab kasutada elementaarfunktsioonide uurimist reaalsete eluliste protsesside

lahendamisel;

e oskab leida lihtsamate funktsioonide ja jadade piirvaartuseid,

e rakendada piirvaartust funktsiooni pidevuse uurimisel;

e rakendada tuletist reaalsete eluliste protsesside puhul.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Funktsiooni madramis- ja Funktsioonide graafikute >
muutumispiirkond ning graafik. joonestamine
L o - .. Analudtilise lahendamise ja graafikute
Funktsiooni uurimine vérrandi ja . : . T
. . joonestamise abil funktsioonide 3
vorratuse abil. .
uurimine
Astmefunktsioonid ja nende
] J Téolehe tditmine GeoGebra abil 1
teisendused.
Logaritm- ja eksponentvdrrandid ning Rakenduslike ja reaaleluliste
vorratused, nende abil reaaleluliste protsessidega seonduvate llesannete 3
protsesside uurimine. lahendamine
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

) - B o Rakenduslike ja reaaleluliste
Trigonomeetrilised vorrandid ja nende . "
protsessidega seonduvate llesannete
rakendused. . 3
lahendamine
L e Piirvaartusega seonduvate Ulesannete
Funktsiooni ja jada piirvaartus, L.
.. o , lahendamine. Uhepoolsete
Uhepoolsed piirvaartused, jada e ~ . . 1
e piirvaartuste dpetamine ning
piirvdartuse rakendused. . .
vastavate llesannete lahendamine
Funktsiooni pidevus ja katkevuspunktid. | Tédlehe tditmine Geogebra abil 1
. i . i Keerulisemate liitfunktsioonide
Liitfunktsioon ja selle tuletis. . , 1
tuletiste Glesannete lahendamine
Funktsiooni tuletise rakendused, Rakenduslike ja reaaleluliste
funktsiooni asimtoodid, protsessidega seonduvate llesannete 6
ekstreemumilesanded. lahendamine. Kursusetdé
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava

':D (| l;l Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
. Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
ELU KEEMIA

Koostaja Geidi Mitt

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Elu keemia valikkursuse &pik jt 6petajapoolsed materjalid

Kursuse kirjeldus

Valikkursus tugineb giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmistele, oskustele

ja hoiakutele ning 18imub tihedalt gumnaasiumi bioloogias Opitavaga, kasitledes eluslooduses

toimuvate bioloogiliste protsesside keemilisi aluseid ning vdimaldades bioloogias opitut siigavamalt

moista.

Valikkursus kasitleb:

1.

2
3
4,
5

Isomeeria.

Biomolekulid.

Metabolismi skeemid. Ensiumkataluds.
Ainevahetuse energeetika. Elu fuusikaline keemia.

Keemiline info looduses.

Opitulemused

Kursuse I1dpetanud 6ppija:

tunneb struktuurivalemite pdhjal ara tadhtsamad 6pitud biomolekulid ja vastupidi ning esitab
nende biomolekulide keemilise ehituse lihtsustatud skeemide kujul;

selgitab opitud biomolekulide (sh vitamiinide jms ainete) rolli organismide ehituses ja
talitluses, samuti inimese toitumises;

avaldab teaduslikult péhjendatud seisukohti levinud mitide ja vadrarusaamade kohta
toitumise valdkonnas;

selgitab enstiimkatallusi isedrasusi vorreldes tavaliste kataltutiliste reaktsioonidega;
selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse Uldistatult, sidudes neid ainevahetuse
energeetikaga;

selgitab statsionaarse tasakaalu eripara vorreldes termodiinaamilise tasakaaluga ning naitab
selle pdhimattelist osa elu eksisteerimises;

[6imib oma teadmiste tasandil flilsika-, keemia- ja bioloogiakursuses dpitut elusorganismide

ehituse ning talitluse kohta;

selgitab keemiliste infokanalite alusel organismide talitlusi ja 6koloogilisi néhtusi.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Tund juhendajaqga, paaris- ja iseseisev
Geomeetriline isomeeria: cis t66 molekulmudelitega ja >
transisomeeria, kiraalsus. https://molview.org/ vdi alternatiivse
programmiga.
Biomolekulid.
Sahhariidid: monosahhariidid,
disahhariidid, struktuursed ja
varupolisahhariidid.
Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid;
raf&umgmbraamd,.I|p||d|dega seotud Tund juhendajaga, laboratoorne t66, 8
toitumisprobleemid. . ; v N o
iseseisev t60, paaris- ja/voi rihmatdo,
Valgud: kodeeritavad aminohapped, simulatsioonide kasutamine,
lihtvalgud, liitvalgud, valkudega (teadus)artiklite analis.
seotud toitumisprobleemid.
Nukleiinhapped: nukleosiidid,
nukleotiidid, nukleiinhapped.
Metabolismi skeemid (lihtsustatud
skeemidena): glukoluds,
tsitraaditsukkel, hingamisahel, Tund juhendajaga, paaris- ja/voi
ettekujutus biosinteesist. rihmatoo, ettekande koostamine, 5
Ensiiimkatals: enstitimid, laboratoorne t50.
koensiimid, vitamiinid,
enstlimkataluusi erijooned.
Ainevahetuse energeetika,
fotoslintees, biosfaari energeetiline
skeem. Tund juhendajaga, iseseisev ilesannete
Elu fUlsikaline keemia: keemiline koostaming, dokumgntaalfi!Ti 4
tasakaal ja statsionaarne tasakaal, vaatamine ja selle sisu analuis.
entroopia, elu fluusikaline olemus, elu
tekke probleemidest.
Keemiline info looduses raku tasandil
(ATP/AMP naitel, virgatsained jne),
organismi tasandil (hormoonid, Tund juhendajaga, paaris- ja/voi >
virgatsained), liigisiseselt rahmatoo.
(feromoonid) ja liikide vahel
(allelomoonid).
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MAJANDUS- JA ETTEVOTLUSOPE

Koostaja Madis Sarik

Eeltingimused osalemiseks

Oppekorraldus Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursus toimub tervele lennule koos. Oppemeetoditena
Muu korralduslik info rakendatakse loengut, seminare, rihmatddd, iseseisvat
opet.

Kursuse kirjeldus

Majandus- ja ettevdtlusdpe jaguneb kaheks kursuseks:

Majandusdpetus 1 kursus

Ettevotlusopetus 1 kursus

Majandus- ja ettevdtlusdpetuse Oppimise eesmadargiks on omandada arusaamine Uhiskonnas
toimuvatest nahtustest ja protsessidest ning nende vastastikustest seostest nii Uksiksiku, ettevotte,
riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil. Seejuures arendatakse opilastes ettevotlikku ja keskkonda

vadrtustavat ning sadastvat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi.

Kursuse praktilisus

Opitakse analiilisima té6turu ndudmisi ja pakkumisi, ndgema ja hindama oma soove ning vdimalusi.
Kinnistamiseks toimuvad 6ppeekskursioonid ja tédvarjutamise paevad.

Majandusdpetuse Idbimisel omandavad Gpilased oskuse otsida, kasutada, analllsida ja hinnata
mitmesuguseid statistilisi materjale ning kasutada infotehnoloogilisi vahendeid. Majandus- ja
ettevotlusdpetusel on tihe seos teiste dppeainetega.

Kursuse hinne kujuneb kontrolltdédde, praktiliste t66de ja uurimuste / iseseisvate tédde / ettekannete

hinnetest, dpimapp.

Majandusoppe kursus I6peb kokkuvdtva hindamisega, mis hdlmab kogu kursuse materjali.

Ettevotluskursus 16peb sdltuvalt valitud dpetamismeetodist, kas: 16putestiga voi ariplaani esitamise

ja kaitsmisega.

Opitulemused
Majandus- ja ettevotlusdpetus aitab paremini moista inimese ja keskkonna vastastikuseid seoseid

ning langetada Giglasemaid otsuseid.
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= s Glmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

. Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Opetab ndgema keskkonna, inimese ja majanduselu vastastikuseid suhteid, dppija hakkab tajuma

saastva eluviisi vajadust.
Oppija saab teavet erinevate elukutsete, elukutsetele esitatavate nduete ja dppimisvdimaluste kohta,

opib koostama elulookirjeldust ning kdituma té6vestlustel.

Oppesisu (majandusdpetus)
e Majanduse olemus
e Noudmine, pakkumine, hind
e |Inimene kui omanik, tootja, tédtaja ja tarbija
e Rahaja finantsmajandus

e Valitsuse osa majanduses

Oppesisu (ettevatlusopetus)
e Turumajandus
e Ettevdtlus ja konkurents
e Ettevdtte alustamine
e Ariidee, driplaan
o Ettevotte raamatupidamine
e Juhtimine, meeskonnat6é
o To606joud, todlevotu vestlus, CV
e Turundus

e Arieetika, sotsiaalne ettevdtlus
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Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

RAHVUSVAHELISED SUHTED

Koostaja Catlyn Kirna

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Kodik tundide ja lisamaterjalid on uleval Teras.

Kursuse kirjeldus

Mida tahendavad rahvusvahelised suhted? Mida teevad rahvusvahelised organisatsioonid? Mis on

julgeolek? Nendele ja paljudele teistele kisimustele vastab rahvusvaheliste suhete sissejuhatav

kursus, kus vaadeldakse erinevaid teemasid ning arutatakse erinevate naidete dle.

Oppesisu

Sissejuhatus rahvusvahelistesse suhetesse - mis need on, kuidas neid mdistetakse ja mis on
Eesti roll maailmas.

Rahvusvaheliste suhete ajalugu - huvitavamad momendid RS ajaloost Euroopas ja valjaspool
Euroopat.

Valispoliitika - kuidas seda tehakse ja miks? Kas suured ja vaikesed riigid erinevad oma
tegevustes? Sissejuhatus julgeoleku teemasse.

Rahvusvaheline julgeolek - rddgime traditsioonilisest ja mittetraditsioonilisest julgeolekust.

Kliima mdju rahvusvahelistele suhetele

Rahvusvaheliste organisatsioonide siind ja rahvusvaheline Gigus.

Euroopa rahvusvahelised organisatsioonid

Regionaalsed organisatsioonid mujal maailmas - Aafrika, Aasia ja Ameerika
Rahvusvahelised suhted ja raha. Rahvusvaheline majandus ja kaubandus.

Rahvusvahelised suhted aastal 2025. Vdtame kokku peamised ja olulisemad teemad ning

vaatame rahvusvahelist olukorda hetkel.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

RAHVUSVAHELISED SUHTED UMBER MAAILMA

Koostaja Catlyn Kirna

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus

Maailmas on umbes 200 riiki, kes iga paev teevad rahvusvaheliste suhete otsuseid ja toiminguid.

Kursusel kdime reisil Umber maailma, vaatame mdningaid riike ja organisatsioone Aafrikast, Aasiast,

Euroopast, Ameerikast ja tutvume iseqgi Vaikse Ookeani saartega.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

teab peamisi poliitilisi tuuli erinevates maailmapiirkondades;
oskab otsida infot erinevate riikide ja organisatsioonide kohta.

oskab luua seoseid erinevates maailmajagudes toimuvate arengute vahel ning neid
anallusida.

tunneb peamisi regionaalseid organisatsioone maailmas.

Oppesisu

Sissejuhatus kursusesse. Raagime Euroopa riikidest, fookus eelkdige Pdhja-Euroopal.
Laane- ja Lduna-Euroopa. Rdagime eelkdige suurtest riikidest.

Kus on Aasia ja Euroopa piir? Raagime Venemaast ja tema mdojusfaarist Ida-Euroopas ja
Kesk-Aasias.

Kagu- ja Ida-Aasia riigid. India-Hiina-Jaapan on peamised, aga rdagime teistest ka.
Lahis-Ida ja P6hja-Aafrika

Aafrika - fookus eelk8ige Lduna- ja La&ne-Aafrikal.

Louna-Ameerika suured ja vdikesed

Pdhja Ameerika - radgime USAst, Kanadast ja Mehhikost

Kesk-Ameerika ja Kariibi saared

Okeaania - vaatame Austraaliat, Uus-Meremaad ja nende vaiksemaid sdpru. Votame kursuse

kokku ja rddgime kodutodst.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

KULTUURILUGU

Koostaja Sirje Kuurberg

Eeltingimused osalemiseks

Oppekorraldus Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus

Kultuuriloo eesmark on tutvustada Opilastele valla (kihelkonna) ajalugu rahvaluulet, rahvariideid,

kombeid, looduse jm vaatamisvaartusi. Opilane oskab hinnata valla tuntud inimeste elutééd, seda

analllsida, lahtudes konkreetsest ajast, on kursis kiirete muudatustega valla elus kaasajal, ei jaa

Ukskdikseks vigade suhtes enda Umber. Oskab otsida materjale teostest ja internetist, naiteks

mobiilirakendusest RAE RAJAD. Opilastel on kasutada Julius P3ldmae “Jiiri kihelkond. Minevik ja

tanapdev”, Spiraalraamat “Rae valla loodus- ja kultuurivaartused”, Sirje Kuurbergi “Kahel pool

tammikut”, Varje Malsroosi ja Oskar Raudmetsa elutést “Kastepiisad kivilohkudes”, ning “Vaskjala”.

Opitulemused

Kursuse Iabinud 6ppija:

tunneb kursuse I6puks olulisi fakte valla ajaloost;

suudab saadud teavet kriitiliselt hinnata;

teab oma koduvalla looduse vaatamisvaarsusi;

oskab hinnata valla tuntud inimeste elut6dd, oskab anallisida, Idahtudes konkreetsest ajast;
on kursis kiirete muutustega valla elus kaasajal;

teab valla arenguplaane;

i jad Ukskdikseks vigade suhtes enda imber.

Oppesisu

Esimesed jaljed.

Muinasaeq.

Juri kihelkonna rahvaluule, rahvaluule koqujad, rahvariided.
Liber Census Daniae. Munkade teekond.

Jiri vana ja uus Kirik. Pastorid.

Rae valla mdisad. Rosenhagen. Kurna.

Rae valla elanikud s6dades. Talud Vabadussdjas osalenutele.

Rae valla simboolika. Teeneteplaat. Esimesed aukodanikud.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Kunsti Plats ja Rae koolis toimiv loomeresidentuur.

Rae valla koolid ja lasteaiad.

Valla traditsioonilised Ghislritused.

Oppekaigud: Mis oli, on ja jaab. Mis tuleb?

Lehmja tammik ja legendid.

Sarapiku talu ja kultusekivid.

Ussivalja ning vana kiviaed. Rae ja Tddva piir. Ussivalja allikas.

Kdstri maja ning Juri Muusikaseltsi méalestuskivi.

Rauasulatamise mélestuskivid.

Kirikuaed. Hauat&hised. Vallale olulised hauad. Vabadussammas. Piibel. Kalmistu. Huvitavad
hauatadhised ja Rae valla nimekaid lahkunuid.

Kirik. Kohtumine Tanel Otsaga.

Sovhoosipoolne alevik. 1959. aasta kaart ja tdnapaev.

Juri-poolne alevik ja EKE EMV. 1959 ja praequ.

Kohtumine Priit P6ldmaega. Julius Pdldmaele pihendatud pink ja Maie Remmeli teooria

kiviaedade kohta.
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Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.

2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Kart Kruuk

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus

Kursus tutvustab oOpilastele looduses

liikumise head tava, pohimdtteid ning matkamise ja

seiklustegevuste liike. Omandatud teadmised ja oskused annavad dpilastele lUlevaate looduses

lilkumise pohialustest ja toimetulekust ning meeskonnatd6 pohimaotetest seiklustegevuses.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

e tunneb looduses liikumise pohimotteid;

e tunneb matkamise erinevaid liike ning tehnikaid;

e oskab planeerida iseseisvalt vahemalt kahe paevase matka;

e tunneb seiklustegevuse ja meeskonnatdd eripdrasid;

e onvdimeline omandatud teooria ja praktika pohjal hindama Iabimdeldud ja ettevalmistatud

seikluskogemuse vaartust.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Matkamine ja Glevaade matkaliikide . . , .
spetsiifikast. Teoreetiline + iseseisev praktiline 1
Matkatehnika. Loeng / teoreetiline osa 1
Laagripaiga valik. Teoreetiline 1
Varustus ja toidu valmistamine. Teoreetiline + iseseisev praktiline 1
Looduses lilkkumine ja igaihediqgus. Teoreetiline osa + praktiline 2
Matka ohutustehnika ja esmaabi. Teoreetiline + praktiline 2
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

, , Orienteerumiskaardi ja -Ulesannete

Orienteerumine. L 2
koostamine ja I&bimé&ngimine

Matkaprogrammi koostamine
(matkaliigi ja sihtkoha valik, Praktiline 1606 1
planeerimine).
Seiklustegevuse ja seikluskogemuse

- g ) 9 Teoreetiline osa + praktiline 1
eripara.
Seiklustegevuse meeskonnatdo
maastikul, elamusmangulised Praktiline osa - valjasdit matkarajale 4
vbimalused.
Koostdds kilalislektoritega osaletakse
praktilisel matkal ning Praktiline osa - valjasdit matkarajale 4
meeskonnakoolituse valjasdidul.
Tutvutakse orienteerumise o

A . . Praktiline osa 1

aluspdhimdtetega Juri terviseradadel.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ARHITEKTUURNE MODELLEERIMINE

Koostaja

Piret Anier

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Harilik pliiats, joonlaud, kolmnurk, sirkel.

Muu korralduslik info

Véljasdit Tallinna

Kursuse kirjeldus

Avaliku, poolavaliku ja isikliku ruumi uurimine nii loengu kui ka kogemusretke vormis. Inimkeskse

linnaruumi maketeerimine. Kujutava geomeetria pdhialused. Rihmatddd ja individuaaltéod.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

e areneb divergentse mdtlemise vdimekus (leiab Gihele kiisimusele véi probleemile erinevaid

vastuseid voi lahendusi);

e oskab Uhendada teaduslikku motteviisi [oomingulise [@henemiseqga;

e suudab anallisida mitmeid valdkondi siduvaid olukordi eri vaatenurkadest;

e areneb empaatiline, eetiline ja salliv hoiak Umbritsevasse;

o modistab inimese ja ehitatud keskkonna vahelisi vastastikuseid seoseid ning inimest ja elu

ruumi loomisel kesksena;

e markab ruumi tervikuna ja selle nliansse, oskab seda kirjeldada ning seostada vorme ja

funktsioone, ruumi kujundust ja meeleolu;

e madistab arhitektuuri kui inimese elu kujundavat valdkonda;

e tunneb huvi ehitatud keskkonna kui elukeskkonna vastu, saab aru selle tahtsusest

igapdevaelus ja Uhiskonna arengus ning selle planeerimise pdhimodtetest;

o teab kujutava geomeetria pohitédesid.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus. Poolavalik ruum - Loeng/ kooliruumides uurimisretk. >
kooliruumi uurimine. Meeskonnatéd
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= ba 1@ GlUmnaasium

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Avalik ruum. Linnaruum. T&nav. Kogemusretk Tallinna kesklinnas 2
Tanavaruumi analuds. Opilaste ettekanded. Meeskonnatdo 1
Tanavaruumi muutused ajas nt Soo ja
e Case study 1
Vana-Kalamaja tdnava naitel.
. . . . Inspireerivate ndidetega tutvumine
Inimkeskse linnaruumi planeerimise . . v
aluspdhimatted (ettekanne) ja iseseisev 166 kodus 1+1
P ’ Jan Gehl “Linnad inimestele”
M 1:50 mddtkavas linnaruumi makett Maketeerlmlpfeja esitlemine. 5
Meeskonnatdd
Isiklik ruum. Tuleviku eluruum. Loeng-ettekanne. 1
Lahtellesande koostamine.
Eskiislahendus eluruumile tulevikus.
Hoone kujutamine ruumiliselt, Individuaalne t66 2
kasutades kujutava geomeetria
toovotteid.
Kujutav geomeetria. Frontaalne
kalddiameetria, isomeetria, Monge’i
meetod, perspektiiv (1 ja 2 punkti), Praktiline individuaalne t66 4
joonte liigid, jooniste vormistamine ja
voltimine.
Kinnisvara valimise kriteeriumid. Loeng-ettekanne. Tagasiside- 1
Kokkuvotted. teadmiste kontroll.
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- - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
(| l‘J Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SISSEJUHATUS PROGRAMMEERIMISSE

Koostaja kood / Johvi / Tanel Lindlo (Rae Gumnaasium)
Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus Kursus toimub 100% e-kursusena

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Isiklik v6i kooli arvuti

Ainekava allikas https://koodjohvi.notion.site/kood-
Muu korralduslik info FutureCoders-Intro-Courses-
e532491f255a45b39e883a34638a5aaf

Kursuse kirjeldus

"Sissejuhatus  programmeerimisse" annab  sissevaate programmeerimise pdhialustesse,
keskendudes Pythonile kui peamisele programmeerimiskeelele. Kursus tutvustab pohilisi
programmeerimiskontseptsioone ja arendab praktilisi oskusi, mida saab rakendada edasises dppes voi
igapaevastes olukordades.

Praktiliste ja  masintestitud llesannete abil arendavad Oppijad jark-jargult oma
programmeerimisoskusi. Huvitavad Ulesanded, kisimustikud ja praktilised selgitused soodustavad

koostodd, probleemide lahendamist ja iseseisvat Opet interaktiivses keskkonnas.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
e programmeerimise pohitddesi ja on tutvunud Pythoniga kui programmeerimiskeelega;
e kirjeldada ja kasutada erinevaid muutujate titpe ja andmetiipe Pythonis;
e rakendada matemaatilisi operatsioone ja luua loogilisi avaldisi programmeerimises;
e kirjutada ja kasutada tingimuslauseid, et juhtida programmi kaditumist;
e kasutada tsikleid (while ja for) erinevate llesannete automatiseerimiseks ja kordamiseks;
o kasutada jarjendeid ja sdnastikke andmete salvestamiseks ja tédtlemiseks;
e |uuaja kasutada funktsioone koodi organiseerimiseks ja taaskasutamiseks;
e objektorienteeritud programmeerimise pdohimatteid ja suudab neid rakendada;

o testida loodud programmi t66d, leida ja parandada vead ning siluda koodi
Oppesisu

e Sissejuhatus programmeerimisse
e Muutujad ja andmetuibid
e Operaatorid ja tingimuslaused

e Loogilised operaatorid
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- Rae Giimnaasiumi 6ppekava

. |.I e Rqe . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
. Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Keerukamad tingimuslaused
e Funktsioonid

e Jarjendid

e Sonastikud

e Tslklid

e Objektorienteeritud programmeerimine
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- - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
(| l‘J Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

KEEMILISTE PROTSESSIDE SEADUSPARASUSED

Koostaja Geidi Mitt

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Opetajapoolsed materjalid

Kursuse kirjeldus

Valikkursus sivendab gimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmisi, oskusi ja
vilumusi, vdimaldab sligavamalt mdista keemiliste protsesside Uldisi seaduspéarasusi ja kulgemise
erinevaid mehhanisme ning annab ettekujutuse keemilistes protsessides avalduvatest

kvantitatiivsetest seostest.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e selgitab metallide saamist maagi redutseerimisel;
e selgitab korrosiooni metallide oksiideerumisel, anallilisib korrosioonitorjet;
e selgitab sulameid ja nende kasutamisvdimalusi;
e selgitab elektroluusi ja keemilise vooluallika t66pdhimatet;
e anallusib metallidega seotud redoksprotsesse;
e selgitab oksiide, happeid, aluseid ja sooli ning nendega toimuvaid muutusi reaktsioonides;
e seostab keemiliste elementide ja nende ihendite omadusi rakendusvdimalustega
igapdevaelus;
e lahendab arvutusilesandeid reaktsioonivérrandite p&hjal, arvestades lahuste koostist,
saagist ja kadu;
e anallusib keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tequrite toimet ning selgitab keemiliste

protsesside kiiruse rolli keemilises tehnoloogias, looduses ja igapdevaelus.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Metallidega seotud redoksprotsessid:
. 9 . . P ) Tund juhendajaqga, iseseisev t60,
metallide saamine maagqist, korrosioon, o v 3
- s . paaristdo, laboratoorne t66.
elektrollus, keemiline vooluallikas.
Korrosioonitdrje véimalused ja Tund juhendajaqga, iseseisev td06, paaris- 5
kasutamine. ja/voi rihmatoo.
Tund juhendajaqga, iseseisev t60,
Sulamid ja nende kasutamine. J J29 ) 2
ettekande koostamine.
Oksiidide, hapete, aluste ja soolade
keemilised omadused ning nende Tund juhendajaga, paaris- ja rihmatdo, 8
rakendamine ja seos meie Uumber iseseisev t80, laboratoorne t6o.
(olmes, kosmeetikas, toidus).
) . . Tund juhendajaqga, iseseisev t60,
Kristallhiidraadid. s v 2
paaristoo, laboratoorne t66.
Lahuse koostise ja saagise Tund juhendajaga, paaris- ja/voi
arvestamine moolarvutustes rihmatdo, iseseisev t66. 2
reaktsioonivdrrandi pdhjal.
Reaktsiooni kiiruse sdltuvus ainete . . o
L . . Tund juhendajaga, paaris- ja/voi
kontsentratsioonist, katallisaatori . o . v
. . rihmatdo, iseseisev t66, laboratoorne
kasutamisest ning sellega seotud v . . 2
] o 160, ettekande voi llevaate koostamine.
probleemid keemiatdostuses, looduses
ning igapdevaelus.
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(| l=| Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SAKSA ARIKEEL

Koostaja Inna Erik

Eeltingimused osalemiseks B1.1 keeletase

Oppekorraldus, sh osalejate arv Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmargiks on arendada ari ja ametialast Uldisemat sGnavara ning treenida nii suulist kui
Kirjalikku ametialast kommunikatsiooni. SGnavaraga tutvumiseks ja selle omandamiseks kuulatakse,
loetakse, tolgitakse ja refereeritakse ari- ja ametialaseid tekste. Kdnelemisoskust harjutatakse Iabi
rollimangude, paaristédde, arutluste ning presentatsioonide. Kirjutamisoskust taiendatakse lihikeste
Kirjutamisharjutuste (kirjalikud lihikokkuvdtted, e- kirjad, CV koostamine, motivatsioonikirja

koostamine) ning tekstipdhiste grammatikaharjutuste Iabi.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e tunneb temaatika piires arikeele Uldist sOGnavara, eristab formaalse ja mitteformaalset
keelekasutust;
e mdistab temaatika piires vodrkeelset suulist ja kirjalikku teksti (nt. té6kuulutused) ja suudab
osaleda tédintervjuul;
e tunneb erinevate ametite nimetusi, oskab neid kirjeldada;
e oskab kirjutada voodrkeelset CV-d, motivatsioonikirja, avaldust ja tunneb ametialase
kKirjavahetuse formaalsusi;
o tuleb toime igapdeva situatsioonides (lennujaamas, rongijaamas, hotellis, restoranis) tundes
suhtlusetiketti ja erinevaid kultuurinorme ja tavasid;

e oskab tutvustada firmat ja toodet.

Oppesisu
o Elukutsed, elukutsete kirjeldused, ametikohad, ametikohtade kirjeldused, t66ilesanded.
e To&oreisid - hotellis, restoranis, lennujaamas.
e Tddkuulutuste lugemine ja mdistmine.
e CV - koostamine, taotluse esitamine, motivatsioonikirja kirjutamine, td6vestlus.
e Firma/toote presentatsioon.
o Kirjalik ametialane kommunikatsioon.

e "Small talk" teemad tookohal.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

VENE ARIKEEL

Koostaja Julia Strukova
Eeltingimused osalemiseks B1.1 keeletase
Oppekorraldus, sh osalejate arv Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Opik Z. Saveljeva, S. GustSina, I. Mangus “Vene &rikeel

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid kesktasemele”

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmargiks on kaiendada dpilaste sdnavara ja silmaringi arivaldkonnas. Kujundada érialast
suhtlusoskust nii kdnes kui kirjas. Opilane mdistab ja vaartustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi
ja erinevusi. Arendada maailmapilti, enesehinnangut, anda véimalusi esineda ja oma arvamust teistega
jagada. Luua lahtealuse arimaailma tunnetamiseks. Omandada asjaajamises kasutatavad terminid ja

valjendid, samuti &rikeele alused toimetulekuks muutuvas &pi-, elu- ja tédkeskkonnas.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:
e oskab vormistada dokumente nii elektrooniliselt kui ka kirjalikult jargides vene arikeelt;
e oskab vastata kirjadele arikeele stiilis;
o koostab reklaami tekste;

o eristab suulist ametlikku ja mitteametlikku keel ning oskab seda rakendada

Oppesisu
e Oma firma (firma tutvustamine, partneritega tutvumine)
o Ametliku kirja vormistamine (ametlik kirjalik suhtlemine, tekstide ja reklaami loomine)
e Suuline ametlik ja mitteametlik keel (suhtlemine partneritega telefoni teel, enesetutvumine
vestluses, kdneetikett)

o Ankeetide taitmine ja lepingute koostamine
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

TURUNDUS JA DISAIN

Koostaja Liina Viirsalu

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus

Kursuse raames omandab dpilane teadmised turunduse tahtsusest ettevottemajanduse korraldamisel

jatarbijate vajaduste ja soovide rahuldamisel. Omandatud teadmised ja kogemused annavad vdimaluse

enesearenguks ja konkurentsivdoime tdstmiseks to6turul.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

suudab hinnata oma taotlusi, arvestades oma vdimeid ning vdimalusi;
oskab ette ndha vdimalikku edu ja ebaedu;

on teadlik erinevatest té6valdkondadest, t66turu suundumustest;
oskab hankida teavet edasidppimise ja to6leidmise vdimaluste kohta;
kavandab oma karjaari;

motleb kriitiliselt ja loovalt;

arendab ning hindab oma ja teiste ideid, pdhjendab oma valikuid ning seisukohti.

Oppesisu

Turunduse olemus. Turundusstrateegia, missioon, visioon, sihtriihmad, persoona.

Kliendi vaartustamine. Vaartuspakkumine ja eristumine

Disainiprotsess & prototitpimine.

Digiturundus ja sotsiaalmeedia turundus.

Influencer turundus vs e-maili turundus.

Koduleht. Kodulehe optimeerimine, levinud SEO vead. Miuugiprotsess kodulehel, e-pood ja
ostuprotsess.

Branding. Brandi mdiste, té6andja branding, persoonibrand & selle teadlik kujundamine.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

PROJEKTIJUHTIMINE

Koostaja Kadi Kuhlap

Eeltingimused osalemiseks

Kursus toimub 1-2 tundi nadalas Oppeperioodi

Oppekorraldus, sh osalejate arv
PP ) jooksul. Kursus toimub kahele dpigrupile korraga.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kdigus moodustame meeskonnad ja/voi
Muu korralduslik info paarid, kes motlevad vélja, planeerivad ning viivad ka
reaalselt ellu Uhe projekti.

Kursuse kirjeldus

Projektijuhtimise kursus tutvustab Opilastele projektijuhtimisega seotud vajalikke aspekte. Annab
opilastele teadmised erinevate projektide kirjutamiseks, nendele rahastuse leidmiseks ning
koostodpartnerite  kaasamiseks. Kursus annab Ulevaate projektijuhtimise  etappidest
ning ettevdtlikkuse edendamisest.

Kursuse kdigus moodustatakse meeskonnad ja/vdi paarid, kes motlevad vélja, planeerivad ning viivad

ka reaalselt ellu Ghe projekti.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e omab teadmisi projekti Glesehitusest, etappidest, mdistetest ja koostamisest;
e oskab otsida ja taotleda projektidele erinevaid rahastusvéimalusi;
e teab, mis on SMART mudel ning oskab seda kasutada;
e oskab moodustada meeskonda ning kaasata projekti erinevaid partnereid;
e onelluviinud péris enda projekti;
e onosalenud 6ppekaiqul;

o Kirjeldab ja esitleb projekti teostamisel saadud kogemusi, sh anallusib iseennast;

Oppesisu
Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv
Sissejuhatus teemasse, projektijuhtimise mdisted, | Loeng, individuaal- ja 1
pdhimdtted ja teooriad grupitood
Umberpddratud klassi
Projektijuhtimise etapid 1
meetod
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

kaskkirjaga

15.01.2026
nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Projektide taotlusvdéimalused (kohalikud, riiklikud
Loeng, paarist6o 1
ning rahvusvahelised), -keskkonnad
SMART mudel eesmarkide sdnastamiseks Loeng, kogu klass arutelus 1
Projekti koostamine (nimetus,  eesmark,
Loeng, kogu klass arutelus 2
tegevused, ajaraamistik, Kirjeldus, eelarve jne)
Meeskondadesse jagunemine ning uhise projekti
Rihma- ja/vdi paarist6o 1
planeerimine |
Loeng ning kogu klass
Kilalislektor (teema: ideest teostuseni) 1
arutelus
Erinevad
Meeskonnatdd, rollide ja Glesannete jaotus 1
aktiivoppemeetodid
Uhise projekti planeerimine II Iseseisev 160 meeskondades 2
Koostdopartnerite, sponsorite,
Loeng, paarist6o 1
meeskonnaliikmete leidmine
Uhise projekti ellu viimine Iseseisev t66 meeskondades 3
Kuskile, kus on saadud
~ nt Leadertoetust? Voi
Oppekaik valjaspool koolimaja 3
toetust Rae vallast?
Vai Studio Leek Tallinnas
Enda projekti kokkuvdtete tegemine ning aruande | Iseseisev tdd paaris ja/voi )
esitamine meeskondades
Test sooritatakse veebis
Arvestuslik t60 (test) ning kokkuvdtete tegemine 1
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

KULTUURIDEVAHELINE KOMMUNIKATSIOON

Koostaja Liina Viirsalu

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus
Valikkursusega taotletakse, et 6ppija saab ettekujutuse muutuvast maailmast, mis ei ole enam rangelt
homogeene, vaid mitmerahvuselised, kus kdik kannavad kaasas oma kultuuri, kogu selle rikkuses ja
ilus. Kultuuride erinevus toob aga tihti kaasa probleeme, sest kdik kultuurid erinevad Uksteisest oma
uskumuste/religiooni, moraali, vaartushoiakute ja kommete poolest. Et erinevad kultuurid Uksteist
moistaksid, peavad nad olema kursis teise kultuuri omapéaradega ning nendega arvestama.
Kursuse eesmark:

e avardada silmaringi ja tdsta kultuurilist teadlikkust;

o tekitada lugupidavat suhtumist teistesse kultuuridesse ja usunditesse;

e Oppida tundma erinevaid kombeid, tavasid ja kditumisnorme.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e onteadlikum teistest kultuuridest ning nende eriparadest;
e tunneb vdhemalt Ghte vddrast kultuuri pdhjalikumalt
e oskab kasutada oma teadmisi vo6rasse kultuurisituatsiooni sattudes.
e tunneb kuultuuridevahelise kommunikatsiooni kasitlemiseks vajalikku sénavara.
e madistab, tanu kogutud uutele teadmistele, teisi kultuure paremini ning uritab véltida teise
Kultuuri vaatlemist 1&bi oma kultuuri vaatevinkli.
Oppesisu
e Mis on kultuur ja kommunikatsioon.
e Kultuuridevahelised suhtlemistdkked.
e KultuuriSokk: Mis see on. Kuidas avaldub. Selle astmed.
o Viis sotsiaalse elu votmekulsimust.
e Kultuuride liigitus.
e Ajakasutamine.
e Kommunikatsioon ja keel.

e Kombed ja maneerid.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

GIIDITOO ALUSED

Koostaja Liia Hokkanen

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Opetaja koostatud materjalid. Ekskursiooni l&biviimiseks
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | buss Tallinnasse ja tagasi (qgiidi tegevus algab juba bussi
sisenemisel).

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

Kursus on praktilist laadi, kus dppellesannete kaudu avalikku harjutatakse esmalt esinemist,
suhtlemist ja erinevates olukordades toimetulekut. Saadakse Ulevaade turismist ja giidit6é olemusest,
ning dpitakse koostama turismimarsruuti, té6tama Iabi selleks vajalikud materjalid ja valmistatakse
ette giiditekst. Kursus 16peb praktilise t66ga. ettevalmistatud ekskursiooni ,Tallinna legendid*
[@biviimine Tallinna vanalinnas.

Opitegevused: arutlus, riihmatddd, iseseisev t68, praktilised esinemisharjutused: haéle ja aja kasutus,

objektide esitlus, Tallinna vanalinnas ekskursiooni labiviimine

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e oskab kavandada ekskursiooni marsruuti;
e oskab leida vastavaid materjale ja koostada giiditeksti;
e oskab esitada teksti, suhelda kuulajateqga, vastata kisimustele;
e viia labi ekskursiooni ehk juhtida riihma objektilt objektile;
e tunneb marsruuti ja tagab riihma ohutuse;

o teab ka bussiekskursiooni pohimdtteid.

Oppesisu
o Ulevaade turismist kui valdkonnast.
o Ulevaade giidindusest ja giidi isikuomadustest, rollidest ja vastutusest.
e Enesevdljendusoskuse arendamine.
e Esinemisjulguse arendamine.
o Kontakti loomise harjutamine kuulajatega.
o (Giiditdodks vajalike tekstide koostamine.

e Ekskursiooni planeerimine, korraldamine ja labiviimine.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Praktiline ekskursiooni labiviimine Tallinna vanalinnas
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Lisa 11. Tuleviku to6maailma kimpude valikkursuste kavad

Oppija koostab oma dppekava ldhtudes kooli pakutavatest valikkursustest. Igal ppeaastal I&bib dppija
Uhe tuleviku t66maailma kimbu, mis tutvustab dppijale tehnoloogia/inseneeria valdkonda ning annab
vbimaluse avastada endas uusi voimeid ja huvisid. Tuleviku t66maailma kimbud on inspireeritud
inseneeriapuust. Tuleviku téémaailma kimbud koosnevad kolmest kursusest. Uhes dppeaastas labib
oppija Uhe kimbu, gimnaasiumi jooksul labib dppija 9 kursust. Gimnaasiumi jooksul voib dppija labida

sama valdkonna voi erinevate valdkondade kimbu.

Transport ja logistika

MEHITAMATA OHUSOIDUKID JA NENDE KAITAMINE (G1) 241
MATERJALITEHNOLOOGIA (G1) 243
MAJANDUSOPETUS (G1) 244
SIDEOPE (G2) 246
DROONIOPERAATOR | (G2) 248
DROONIOPERAATOR Il (G2) 250

Tootmine ja to6tlemine

TOOTMISPROTSESSID (G1) 252
TOIDUAINETE TOOSTUS JA TOOTMINE (G1) 254
SISSEJUHATUS RINGMAJANDUSSE (G1) 256
ETTEVOTLUSOPETUS (G2) 258
TOOTEDISAIN (G2) 260
TURUNDUS JA DISAIN (G2) 261

Kommunikatsioon

ANDMEKAITSE JA NETIPRIVAATSUS (G1) 262
PROGRAMMEERIMISE ALUSED (G1) 265
KRITILINE MOTLEMINE (G1) 266
ETTEVOTLUS JA DIGITURUNDUS (G2) 270
MOBIILIRAKENDUSE LOOMINE: DISAINI, ARENDA, AVALDA (G2) 271
TEENUSEDISAIN JA DISAINMOTLEMINE (G2) 273

Arhitektuur ja ehitus
GEOINFORMAATIKA (G1) 275
JOONESTAMINE (G1) 277
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TEHNILINE GRAAFIKA (G1)

ARHITEKTUUR KUI ELUKESKKOND | (G2)
ARHITEKTUUR KUI ELUKESKKOND Il (G2)
ARHITEKTUUR KUI ELUKESKKOND 111 (G2)

Tervisetehnoloogia

INIMESE ANATOOMIA JA FUSIOLOOGIA (G1)
TERVISHOIUKORRALDUS (G1)
TERVISETEHNOLOOGIA (G1)
PROGRAMMEERIMISE ALUSED (G2)
PRAKTILINE KEEMIA (G2)

Infotehnoloogia

ROBOOTIKAKURSUS NOORTELE: EHITA, PROGRAMMEERI, LOO (G1)
SISSEJUHATUS PROGRAMMEERIMISSE (G1)

PROJEKTIJUHTIMINE (G1)

SISSEJUHATUS VEEBIARENDUSSE (G2)

RAALMOTLEMINE (G2)

SISSEJUHATUS ANDMEANALUUSI (G2)
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MEHITAMATA OHUSOIDUKID JA NENDE KAITAMINE (G1)

Oskar Saarepera, Kuldar Saaremae, Crismar Liukonen,
Koostajad Ott Tahk, Madis Slgis, Alisa Lepik, Klaus Sebastian Levit,
Karl Caspar Sunter

Eeltingimused osalemiseks Transport ja logistika kimbu valimine.

Toimub MOOC kursusena dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv minimaalselt 12.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Taielikult e-Ope Moodle keskkonnas.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Kursuse eesmark on anda Gpilastele (ilevaade mehitamata lennundusest ja selle kasutusaladest.
Kursus on taielikult e-0pe Moodle keskkonnas.
Kursuse ldbimise tingimused:
e igateema Idpus on sooritatud enesekontrollitestid 100% positiivsele tulemusele;
e kursuse |16pus on sooritatud valikvastustega Ioputest positiivsele tulemusele.

Kursuse maht on 35 akadeemilist tundi, mis vastab Rae Gimnaasiumi kursuse mahule.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:
e tunneb erinevaid mehitamata dhusdidukite sisteeme ja teab nende kasutusvaldkondi;
e orienteerub erinevates mehitamata lennundust requleerivates seadustes ja dokumentides;
e teabriske ja ohte, mis vdivad kaasneda mehitamata 6husdidukite kditamisega;

e teab, kuidas omandada kaugpiloodi padevus.

Oppesisu

Teemad Alateemad Tundide arv

L Kursuse Ulesehitus, eesmargid,
Sissejuhatus kursusesse S ) 1
materjalid ja infoallikad.

Mehitamata lennunduse ajaluqu.
Mis on mehitamata husdiduk? Droonide kasutusvaldkonnad. 5
Kaardistamine ja inspektsioonid. FPV

droonid. Tulevikutehnoloogiad.

Oiquslik raamistik. Avatud kategooria

Regulatsioonid ja lennuohutus reeglid. C-kategooria margisega 8
droonid.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Kaugpiloodipadevused. Toimingud
Transpordiametis. Erikategooria reeglid.
Ohuruumi korraldus Eestis, lennukeelu
alad, NOTAMid. Lennuohutus.

Droonide ehitus 1

Aerodunaamika, stabiilsus ja kontroll.
Erinevate droonide tlulbid. Droonide
ehituse sissejuhatus, plokk-skeem
arhitektuur. Autopiloot ja selle
Ulesanded. Navigatsiooniseadmed.
Sideseadmed.

Droonide ehitus 2

Energia salvestamine. Elektrimootorid ja
nende juhtimine. VedelkUtusega
mehitamata 6husdidukid.

Servomootorid ja nende juhtimine.
Maapealsed juhtimiskeskused.

Kaitamisprotseduurid

Kaitamisprotseduuride olulisus.
Inimfaktor. Lennumissiooni naidis.

Meteoroloogia

[Imastiku mdju drooni joudlusele
(niiskus, rohk, temperatuur).
[Imaprognoosid ning nendest
arusaamine. METAR. limaolude
hindamine.

Kursuse kokkuvote

Eksamiks ettevalmistumine.
Valikvastustega eksami sooritamine.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MATERJALITEHNOLOOGIA (G1)

TalTechi materjali- ja keskkonnatehnoloogia instituudi

Koostajad
J oppejoud. Vastutav 6ppejoud Tiia Plamus.

Eeltingimused osalemiseks Transport ja logistika kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate ar
PP ! ) ! Osalejate arv kimbus max 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid
Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Kaasaegsed materjalid meie elukeskkonnas, nende valmistamise tehnoloogiad ning

kasutusvaldkonnad.

Opitulemused
Kursuse I6petanud dppijal on tdienenud teadmised kaasaegsetest materjalidest, nende valmistamise

tehnoloogiatest ning kasutusvaldkondadest.

Oppesisu
o Intelligentsed ja tehnilised tekstiilid. Nutika tekstiilitoote valmistamine.
e Laserldikus-tehnoloogia.
o Keskkonnatehnoloogia.
o Paikeseenergeetika.
o Kodustest materjalidest fotoelemendi valmistamine.
e Puit ja puidust komposiitmaterjalid, puiduliikide tuvastamine ja vineeri valmistamine.

e Plastid ja nende jdtkusuutlik kasutamine.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MAJANDUSOPETUS (G1)

Koostaja Gerli Veeleid, Maris Mannik-Gaite Crus

Eeltingimused osalemiseks Transport ja logistika kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 20 - 36.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | JA Eesti,Majandusdpik gimnaasiumile*

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on avardada 6ppija silmaringi ja omandada mdistmine kuidas me kdik oleme osa
majandusest. Arusaamine Uhiskonnas toimuvatest nahtustest ja protsessidest ning vastastikustest
seostest nii Uksikisiku, ettevodtte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil. Seejuures arendada opilastes
ettevotlikku ja keskkonda vaartustavat ning saastvat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise
oskusi. Anda tulevikuks kaasa oskused ja teadmised, et mdista ja analllsida isiklikke valikute tahtsust

igapdevases elus otsuste langetamisel.

Opitulemused
Kursuse ldbimise tulemusena saab dppija aru majanduse toimimisest mikro- ja makrotasandil.

e Kuidas langetavad valikuid indiviidid, ettevdtted ja valitsused ressursside nappuses ning
kuidas kandub see le indiviidi isiklikku eelarve planeerimisse, saastmisesse ja
investeerimisse.

o Millist tahtsust maéngib otsuste langetamisel kriitiline ja analtusiv meel ja kuidas
majanduspoliitilised otsused mojutavad Uhiskonda ja selle toimimist.

e Kas ja mil moel mdjutavad maksud sotsiaalset heaolu ning millist rolli méngib kaubandus
globaliseerumisel ning kuidas mdjutab muutuv majandus riike ja indiviide Glemaailmselt.

Kursuse 16puks oskab Gppija langetada esimesi edasiviivaid valikuid oma karjaari suunas ning naeb

ennast osana majandusest ja teab kuidas tema otsused mdjutavad majandust.

Oppesisu

Majandusdpetuse kursus on jagatud seitsmeks suuremaks teemaks: majanduse olemus, ndudmine ja
pakkumine turul, inimene kui ressursside omanik, ettevotlik to6taja ja rahatark tarbija, ettevotlus, raha

ja finantsmajandus, valitsuse osa majanduses ja rahvusvaheline majandus.

Majanduse olemus: Soovid ja vajadused. Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majandusringlus.

Majanduse pdhivalikud: Mida? Kuidas? Kellele? Tootmistequrid: loodusressursid, inimressursid ja
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

kapital. Tootmisvdimaluste piir. Turumajanduse alused. Majandusteaduse harud mikro- ja

makrodkonoomika.

Noudmine ja pakkumine turul: Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus, hinnamagju.
Noudluse ja pakkumise muutused, neid mdjutavad tequrid. Turuhind ja turu tasakaal, defitsiit

ja Ulepakkumine.

Inimene kui ressursside omanik, ettevotlik t66taja ja rahatark tarbija: Isiklik ja pere eelarve. Arukas
rahakasutus, sdastmine, laenamine, investeerimine, pension ja kindlustus. Tarbija ja arukas tarbimine.
T66joud jatodhdive todturul. Nduded haridusele ja padevusele td6kohal, oskuste ja kogemuste téhtsus,
elukestev dpe jaisiklik areng. Tédle kandideerimine, elulookirjelduse ja kaaskirja koostamine, t66levotu
vestlus. Erinevad lepingulised téévormid. Palgad. Maksud ja maksed té6tasult. Té6taja, juhi ja alluva

rollid. T66suhteid requleerivad digusaktid.

Ettevdtlius: Kasumimotiiv ja ettevdtlikkus. Ariideed ja ettevdtte edutequrid. Innovatsiooni, tehnoloogia,
tootlikkuse ja kvalifitseeritud t66jou tahtsus ettevotluses. Ettevotte vormid Eestis. Ettevotte
alustamine ja rahastamine. Toodete ja teenuste hinna kujunemine. Turg ja turundus. Ettevotete
vaartpaberid ja boérs. Vastutustundlik ja sotsiaalne ettevdtlus. Ringmajandus. Ettevétluse roll

majandusringluses ja riigis.

Raha ja finantsmajandus: Raha funktsioonid ja roll majanduses. Pangandussusteem, keskpanga ja
kommertspankade Ulesanded raharingluses. Finantsasutuste pakutavad teenused. Finantsststeemi

toimimine. Tarbijahinnaindeks.

Valitsuse osa majanduses: Valitsuse roll majanduses ja Ulesanded turu requleerimisel. Riigieelarve
moodustamine, tulud ja kulud, eelarve puudujaak ja riigivdlg. Erinevad maksusisteemid, nende eelised
ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis, maksupoliitika. Majanduse tsiklilisus, valitsuse roll

riigi stabiilse arengu tagamisel.

Rahvusvaheline majandus: Riikide vordlemine ja riGhmitamine erinevate majandusnaitajate alusel.
Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid, Euroopa Liit ja vabakaubandus. Globaliseerumine
maailmamajanduses, riikide erinev arengutase ja tddranne, ressursside ammendumine ja

keskkonnaprobleemid.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Vahur Hanko

Eeltingimused osalemiseks

Transport ja logistika kimbu valimine.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kaabelsideraamat 2021
https://ilias.mil.ee/goto.php?target=file 99662 downloa

d&client id=uusilias

Raadiosidetaskuraamat KL 2020
https://ilias.mil.ee/qoto.php?target=file 104433 downlo

ad&client id=uusilias

Muu korralduslik info

Hinnatakse nii teadmiste omandamise taset ja nende
kasutamise oskust kui ka teoreetiliselt Opitu praktilist
sooritamist. Hindamine on mitteeristav.

Kursuse kirjeldus

Oppija tunneb ja oskab kasutada Kaitsevdes ja Kaitseliidus olevaid sidevahendeid, tunneb

sideprotseduure ja omab Ulevaadet side arengutest.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:

e teab raadioside aluseid;

o oskab kasitseda dpitud raadiosidevahendeid;

e oskab kasutada side-eeskirja ja teab peast kuuldekoodi;

e oskab teha standardseid kdneedastusprotseduure;

o teab sidevdrkude liike ja nende kasutamist erinevates keskkondades;

o teab sidevdrkude haldamise pdhimatteid ja dinaamikat;

e oskab rajada kaabelsidevorku ja kasitleda valitelefone;

o teab antennide tulpe ja oskab kasutada erinevates keskkondades;

e oskab orienteeruda kiiberkeskkonnas ja oskab valtida kiiberohte.

Oppesisu
e Raadioside alused

e Koneprotseduurid
e Kuuldekoodid
e Raadiojaamad

e Raadiolained

€ Tagasi dppekava sisukorda
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Antennid
e Kaabelside
o Vilitelefonid
e Kiberkaitse

e Sidepataljoni tutvustus
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

DROONIOPERAATOR | (G2)

Koostaja Vahur Hanko

Eeltingimused osalemiseks

Transport ja logistika kimbu valimine.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Osalejate arv kuni 36.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Sissejuhatus droonindusse

Droonide ehitus ja pdhikomponendid
Seadusandlus ja eetika

Lennueelne kontroll ja planeerimine
Lennusimulaatori kasutamine
Droonide lennutamine

Personaalne praktiline testsooritus

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

teab lennutegevusele kohalduvaid digusakte ja oskab nendega arvestada lennutegevuses;

teab kaitselennundusmaarustiku, kaitselennunduse 6husdidukite registri pdhimaarust ja

ohuruumi korraldamise eeskirja Kaitsevaes;

teab kaugpiloodi lennutegevust mdjutavaid inimfaktori pohimotteid ja oskab hinnata enda

terviseseisundit;
oskab planeerida lennutegevust ja teab kaugpiloodi vastutusala;

oskab broneerida 6huruumi ja kasutada 6huruumi teabeteenuseid.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide
arv
L , Droonide ajalugu ja tehnoloogia areng.
S hatus d d
Issejuihatuis droonincusse Erinevate droonide rakendused audiovisuaalses 2
tootmises.
Droonide ehitus ja Droonide pdhikomponendid (kaamera, GPS, 5
pdhikomponendid propellerid, aku jms).
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Droonide hooldus ja tédkindluse tagamine. Praktilised
t66 FPV droonidega. Drooni kokkupanek ja
ettevalmistus lendamiseks

Seadusandlus ja eetika

Droonindusega seotud seadusandlus Eestis ja Euroopa
Liidus.
Ohutusnduded ja eetilised

2
kisimused droonidelennutamisel.
Lennuloa taotlemine ja NOTAM teadete lugemine.
Kaugpiloodi algpadevuse A1/A3 eksami ettevalmistus.
Lennueelne kontroll ja
. ) Lennueelne kontrollnimekiri (Pre-flightchecklist).
planeerimine . . 1
Lennu planeerimine ja ettevalmistus.
. . . DJI lennusimulaatori kasutamine, et harjutada drooni
Lennusimulaatori kasutamine . 5
juhtimist ohutus keskkonnas.
. . Pre flight checklist (lennueelne kontrollnimekiri)
Droonide lennutamine o . .
Praktiline droonilennutamine reaalsetes oludes 6
jargides seadusandlust ja ohutusndudeid.
Opilane taidab praktilise lessandepersonaalselt
Personaalne praktiline testsooritus P .. P ) . P . 2
(planeerimisest kuni lennu Glesande taitmiseni)
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

DROONIOPERAATOR Il (G2)

Koostaja Aivar Hanniotti

Transport ja logistika kimbu valimine.

Kursuse ,,Droonioperaator I |abimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Eeltingimused osalemiseks

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
o Sissejuhatus kaitselennundusse
e Regulatsioon
¢ Inimfaktor
e Lennutegevus
e Lennutehnika
e Ohuruum
e IImastikutingimused
e Lennusimulaatori kasutamine

e Droonide lennutamine

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
o teab lennutegevusele kohalduvaid Gigusakte ja oskab nendega arvestada lennutegevuses;
e teab kaitselennundusmaarustiku, kaitselennunduse dhusdidukite reqgistri pdhimaarust ja
ohuruumi korraldamise eeskirja Kaitsevaes;

o teab kaugpiloodi lennutegevust mdjutavaid inimfaktori p6himatteid ja oskab hinnata enda

terviseseisundit;
e oskab planeerida lennutegevust ja teab kaugpiloodi vastutusala;

e oskab broneerida 6huruumi ja kasutada 6huruumi teabeteenuseid.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Oppesisu
Teema Gppevorm/tegevus Tundide
arv

Sissejuhatus :

kaitselennundusse
Lennundusseadus; kaitselennundusmaarustik;

. kaitselennunduse 6husdidukite registri pdhimaarus;

Regulatsioon - . . R 2
ohuruumi korraldamise eeskiri Kaitsevdes; muud
kehtestatud protseduurid ja eeskirjad.
Lennutegevust

Inimfaktor mojutavad inimtequrid; kaugpiloodi terviseseisund; 1
keskkonnatequrid.
Kaugpiloodi vastutusala; lennutegevuse planeerimine;

Lennutedevus tegevused enne lendu, lennuajal ja parast lendu; 5

g lennuohutus; olukorrateadlikkus; riskihindamine;

kontrollkaardid.

Lennutehnika 'TL‘IU‘bid.ja"nauded.; rhérgistar'nine.ja registreerimine; ' 5
uhtimisststeemid ja funktsioonid; hooldusprotseduurid.

~ Ohuruumi broneerimine; dhuruumi alad;

Ohuruum N . 1
Ohuruumiteabe teenused.

L IImastikutingimused ja selle mdju lennutegevusele;

lImastikutingimused . o . 1
ilmainfo kogumine ja analuus.

Lennusimulaatori kasutamine |Lennusimulaatori kasutamine 5
Pre flight checklist (lennueelnekontrollnimekiri).

i , Praktiline droonilennutamine reaalsetes oludes, jargides

Droonide lennutamine ) . . 5
kaitselennunduse eripdrasid, seadusandlust ja
ohutusndudeid.
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TOOTMISPROTSESSID (G1)

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Jaak Lavin

Eeltingimused osalemiseks

Tootmine ja to6tlemine kimbu valimine.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Vajalikud dppematerjalid on kdttesaadavad elektroonselt

(Moodle’s)

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmargiks on tutvustada Gpilastele tootmisettevote vaartuse loomise protsessi toimimise

oluliste aspektideqga ja sellega seotud otsuseid labi praktiliste tootmissimulatsioonide ja Glesannete.

Kursuse kaigus kasitletakse tootmisettevotte protsesside olulisi aspekte nagu tootmiseks valmisoleku

tagamine, tootmispotentsiaali loomine, tootmise ajaline ja mahuline planeerimine ja tootmise kui

vaartuse loomise protsessiga seotud otsuste vastuvdotmine ja nende otsuste seos ettevotte

majandustegevusega.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

e saab tervikliku Ulevaate tootmistegevuse planeerimise ja juhtimise eesmérkidest ning

erinevatest aspektidest;

e tunneb tootmise planeerimise ja tootmistegevuse korraldamise erinevaid praktilisi mudeleid

ja meetodeid;

e saab praktilisi kogemusi ja modtteid, kuidas ning milliste vahenditega tootmistegevust

paremini korraldada;

e saab tervikllevaate tootmisprotsesside optimeerimise erinevatest tasanditest;

e saab praktilisi kogemusi protsesside optimeerimise erinevatest teoreetilistest

seisukohtadest ja praktilistest mudelitest ning meetoditest.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Kursuse sissejuhatus, kursuse
toimumise struktuuri tutvustamine, e
e Loeng, arutelu, grupitéo 0,5
kursuse labimise tingimused,
koostdodreeqlid.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Sissejuhatus tootmisprotsesside
juhtimisse. Vaartuse loomine ja Loeng, arutelu 0,5
vaartusahel
Tootmise planeerimise ja otsustamise
. P i J Loeng, praktilised Glesanded 2
olulised aspektid
Sissejuhatav tootmismang -
Grupitoo 2
”Karastusjookide tehas” P
Interaktiivne tootmissimulatsioon Loend. arupités 5
“TEHAS 47”Sissejuhatus 9. grup
Tootmiseks valmisoleku loomise 1
Loeng, praktilised Glesanded
olulised aspektid 9P
Esimese perioodi otsustuste tegemine
. P bt g Grupitss 1
ja tulemuste analidis
Tootmise planeerimine ja sellega seotud
P ) g Loeng, praktilised tlesanded 1
otsused
Teise perioodi otsustuste tegemine ja e
.. Grupitéod 1
tulemuste anallis
Tootmi I imine j Il tud
ootmise planeerimine ja sellega seotu Loeng, praktilised iilesanded :
otsused
Kolmanda perioodi otsustuste tegemine
. periooct g Grupitss 1
ja tulemuste analidis
Tootmisega seotud finantsotsused Loeng, praktilised Glesanded 1
Neljanda perioodi otsustuste tegemine e
. .. Grupitoo 1
ja tulemuste analidis
Tootmisega seotud finantsotsused Loeng, praktilised Glesanded 1
Viienda perioodi otsustuste tegemine ja
P .. g J Grupitéo 1
tulemuste anallis
Kokkuvottev tulemuste analiis o
. L Anallds 1
simulatsiooni [Opu
Kulusaastliku tootmise pohimdtted Loeng 1
Kulusaastliku tootmise praktikum “Car
S P Grupits 2
Factory
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TOIDUAINETE TOOSTUS JA TOOTMINE (G1)

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Valeria Antonova

Eeltingimused osalemiseks

Tootmine ja to6tlemine kimbu valimine.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperiood jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Oppematerjalid Stuudiumis.

Muu korralduslik info

Mdned praktikumid vdivad vajada arvuti vdi nutitelefoni

kasutust.

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on tutvustada toidu kaitlemisega seotud pdhimdtteid ning toiduainete tootmise

pohiprotsesse. Kursuse raames seletatakse lahti, mis on toitumisalane teave ja millele pddrata

tahelepanu toiduainete pakenditel esitatud info puhul; kursus tutvustab toiduainete sailitamise

pohimotteid, toiduhtgieeni ndudeid ja nende téhtsust; tutvustatakse toiduainetédstuse péhiprotsesse

ja seadmeid.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

o teab toiduainetetddstuses rakendatavaid hiigieeni ndudeid;

e tunneb toidu séilitamise viise ja tingimusi;

e oskab toiduainete toitumisalast teavet tdlgendada;

e tunneb pohilisi toiduainete tootmisprotsesse.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus toiduainete tootmise Loen :
valdkonda 9
Toiduainete séilitus Loeng 1
Toiduainete pakendamine. Toitumisalane
. . . Loeng 2
teave. Lisaained ja E-ained.
Toitumisalane teave. Lisaained ja E- .
. Praktikum 1
ained.
Toiduainete pakendamine Praktikum 1
Toiduhtgi igapa lusj
. gieen igapdevases elus ja Loeng 5
tootmisel
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Sissejuhatus lihatoodete tootmisse Loeng 2
Sissejuhatus piimatoodete tootmisse Loeng 1
Sissejuhatus piimatoodete tootmisse (voi
valmistamine erineva rasvasusega Praktikum 1
piimast)
Puu- ja kddviljade kaitlemine. Teraviljad. Loeng 2
Sissejuhatus kondiitritoodete
. Loeng 1

tootmisesse.
T —

o'ode’.ce d??usteenmme Praktikum 5
toiduainetddstuses.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SISSEJUHATUS RINGMAJANDUSSE (G1)

Koostaja Margit Kull

Eeltingimused osalemiseks Tootmine ja tédtlemine kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate ar
PP ! ) ! Osalejate arv 20 - 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Ringmajanduse loengutes uurime, mida tdhendab ringmajandus, milleks on see oluline ja kellele on
seda vaja. Samuti otsime vastuseid kisimustele kuidas saastlikult toota ja tarbida, millised on
ringmajanduslike praktikate vdimalused erinevates valdkondades ning kas kodiki ringmajanduse

praktikaid on alati mdistlik rakendada.

Opitulemused
Kursuse Iabinud 6ppija:
e omab ulevaadet ringmajandusest ning tunneb selle olulisust;
o teab kuidas saastlikult toota ja tarbida ning millised on ringmajanduslike praktikate

voimalused erinevates valdkondades.

Oppesis

e Sissejuhatus ainesse. Jatkusuutlikkus, kaasaegsed arimudelid, ringmajanduse alustalad.

e Kestlikud tooted, nende kavandamine, 6kodisain. Ulevaade keemiatddstusest (kiilaline).

o Jaatmehierarhia, jadtmetekke vdhendamine, elu mirgivabas keskkonnas, tarbija vastutus
jaatmetekkes. Ulevaade plastitddstusest.

e Sekundaarsed toorained, ringlus tootmisprotsessides, td6stussimbioos, teisese toorme turu
loomine, tarbija vdimalused taaskasutuseks. Ulevaade tekstiilitddstusest (kiilaline).

e Elu Umbritsevas keskkonnas, ringmajanduse toimimise edendamine inimeste, piirkondade ja
linnade hiivanguks, iilemaailmsed jdupingutused, ehitus ja hooned. Ulevaade
taastuvenergiast, sh reovesi ja biomass.

e Ringmajandusele tdlemineku véimalused teadusuuringute, innovatsiooni ja digitaliseerimise
abil. Ulevaade puidutdéstusest (kilaline).

e Ringmajanduse praktikad, praktikate rakendamise vdimalused, toote olelusring. Ulevaade
pakendamise vdimalustest.

e Ringmajanduse motivaatorid, usaldus ja teised sotsiaalsed teqgurid kestlikuks koostdoks.

Ulevaade toidutddstusest.
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

e Grupitddde ettekanded tunnis kasitletud tdédstuste pohiselt.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ETTEVOTLUSOPETUS (G2)

Koostaja Maris Mé&nnik-Gaite Cruz

Eeltingimused osalemiseks Tootmine ja tédtlemine kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Gerli Veeleid, Kristel Tomson ,,Ettevotiusdpetus.
Té6éraamat gimnaasiumile*

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on arendada Oppijates ettevotlikku ja keskkonda vaartustavat ning saastvat
eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi. Kursus selgitab ettevétluse rolli inimeste ja
Uhiskonna vajaduste ja probleemide lahendamisel, andes Ulevaate ettevdtluse erinevatest vormidest,
pohialustest ja peamistest funktsioonidest. Kursuse sisu aitab paremini mdista inimese ja keskkonna
vastastikuseid seoseid ning saadstvate otsuste tegemist ressursinappuse olukorras riigi, ettevotte ja
indiviidi tasandil. Opilased saavad teavet ettevdtja ameti kohta, analiiiisivad tééturu ndudmisi ja
pakkumisi, to6taja ja tédandja (ettevdtja) rolli, dpivad ndgema ja hindama oma soove ning vdimalusi

elukutsevalikuks.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e moistab, anallusib ja hindab erisuguseid véimalusi ettevdtluseks;
e on ettevdtlik ja tunneb ettevotiuse pShimadisteid;
o teab, mida teha oma ettevotte asutamiseks ja juhtimiseks;
e suhtub positiivselt ettevotlusesse ning oskab hinnata endas ettevétjale vajalikke omadusi ja
neid arendada;
e saab aru turgude toimimisest ja kavandab turundusstrateeqia;
e koostab lihtsa arimudeli, hindab vajalikke ressursse ja kavandab nende kasutamist;
e mdistab ja selgitab majandusringlust ja maksusisteemi, teeb eesmargiparaseid valikuid

finantsteenuste kasutamisel.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava

':D I:I l:l Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
» ba 1% Glmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Oppesisu

Ettevotlusdpetuse kursus on jagatud neljaks suuremaks teemaks: ettevotiuskeskkond, ettevotte

alustamine, turg ja turundus ning finantsid.

o Ettevotluskeskkond: ettevotlikkus ja ettevotius; ettevote, ettevdtja roll ja vastutus;
ettevotiuskeskkond, ettevdtiuse voimalused ja riskid; ariidee ja selle kavandamine, rihmat66
tahtsus (llesanded, vastutus, tdédjaotus, aja planeerimine); ettevotluse rolli ja olulisuse

motestamine Ghiskonna toimimisel.

o Ettevotte alustamine: ettevdtiusvormid, arimudeli voi driplaani koostamine ja analtusimine,
ettevotte asutamise tingimused, ettevotte pohikirja jt asutamiseks vajalike dokumentide
koostamine, ettevotte tegevuse planeerimine, ressursid (t66joud, tooraine, kapital), kasum,

ettevotte tasuvus ja selle hindamine enda arimudelis.

e Turg ja turundus: ndudlus, pakkumine ja turu tasakaal, konkurents, turunduse eesmarqid ja -
tegevused. Toote ja teenuse, tarbija ja turu analius, sihtrihma maaratlemine ja
turundustegevuste valimine. Konkurentsi anallils ja turueeliste selgitamine.

Turundusmeetmed ja reklaam. Arieetika.

o Finantsid: arimudeli tulude ja kulude arvestus, ressursside saastlik kasutus, pusi- ja
muutuvkulud, omahind ja milgihind, t66 tootlikkuse ja kvaliteedi tahtsus hinna kujunemisel;
majandusarvestuse pohimotted ja requleerivad digusaktid, eelarve, bilansi ja kasumiaruande

koostamine; maksukeskkond.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

TOOTEDISAIN (G2)

Koostaja Kristel Vaher

Eeltingimused osalemiseks Tootmine ja tédtlemine kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Joonistusmarkerid, A4 joonistupaber, huke mapp, vihik,
markmepaberid.

Muu korralduslik info Loengud, arutelud, iseseisev t60, esitlused, grupitédod.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus
Kursuse eesmark on anda oOpilasele algteadmised tootedisaini protsessist. Aine arendab loovust,

kriitilist mdtlemist, probleemide lahendamise oskust ja meeskonnat6dd.

Opitulemused
Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb / tootab):
e mdistab loovmdtiemise ja toodete disainimise olemust;
e oskab uurida ja mdista kasutaja probleeme ja vajadusi;
e suudab sdnastada disainiprobleemi kasutajakeskselt ja oskab luua disainiprobleemi
lahendamiseks lahendusidee;

e oskab esitleda ja pdhjendada oma disainiprotsessi ja tulemusi.

Oppesisu
e Loovmotiemine. Kasutajakeskne disainmdtlemine.
o Persoonad. Kasutajateekonnad. Empaatiakaart.
o Kasutajatelt kogutud info analiius ja meetodid.

e Visandamine, esitlemine, prototiidpimine.
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Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

TURUNDUS JA DISAIN (G2)

Koostaja Liina Viirsalu

Eeltingimused osalemiseks Tootmine ja tédtlemine kimbu valimine.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse raames omandab &pilane teadmised turunduse tahtsusest ettevotte majanduse

korraldamisel ja tarbijate vajaduste ja soovide rahuldamisel. Omandatud teadmised ja kogemused

annavad voéimaluse enesearenguks ja konkurentsivoime tdstmiseks téoturul.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

suudab hinnata oma taotlusi, arvestades oma vdimeid ning vdimalusi;
oskab ette ndha vdimalikku edu ja ebaedu;

on teadlik erinevatest té6valdkondadest, t66turu suundumustest;
oskab ndha turunduse tagamaid;

kavandab oma karjaari;

motleb kriitiliselt ja loovalt;

oskab leida ja lahendada disaini probleeme;

arendab ning hindab oma ja teiste ideid, pdhjendab oma valikuid ning seisukohti.

Oppesisu

Turunduse olemus. Turundusstrateegia, missioon, visioon, sihtriihmad, persoona.

Kliendi vaartustamine. Vaartuspakkumine ja eristumine.

Disainiprotsess & prototltpimine.

Digiturundus ja sotsiaalmeedia turundus.

Influencer turundus vs e-maili turundus.

Koduleht. Kodulehe optimeerimine, levinud SEO vead. Muugiprotsess kodulehel, e-pood ja
ostuprotsess.

Branding. Brandi mdiste, té6andja branding, persoonibrand & selle teadlik kujundamine.
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Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ANDMEKAITSE JA NETIPRIVAATSUS (G1)

Koostaja Gerda Rentel

Eeltingimused osalemiseks Kommunikatsiooni kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 20-36.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Nutiseade (vdimalusel sulearvuti/tahvelarvuti vdi telefon).

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Tanapdeva digitaalses maailmas ei saa me enam (le ega Umber andmekaitsest ja privaatsusest
internetis. See on valdkond, mis on pidevas muutumises tanu tehnoloogia kiirele arengule. Teeme
kursusel sissevaate erinevatesse teemadesse nagu isikuandmete t66tlemine, andmekaitsega seotus
seadusandlus, privaatsuse kaitsmise votted, autoridigused. Veelgi olulisem roll on praktilisel
[dahenemisel - paneme kded kilge ja vaatame Ule enda isiklikud privaatsusseaded
sotsiaalmeediakanalites, uurime meie enda kilastatavate veebilehtede ja sotsiaalmeediakanalite
privaatsuspoliitikat, kaardistame oma digitaalselt jalajalge, vaatame, kes meie andmeid koguvad ja

miks. Teeme oma digimina puhta(ma)ks!

Opitulemused

Kursuse |opetanud:

e selgitab mdisteid nagu andmekaitse, netiprivaatsus, isikuandmed ja oskab orienteeruda

moistetega seotud naidetes;

e nimetab erinevaid andmekaitsega seotuid seadusi Eestis ja Euroopas ning selgitab nende

eesmarke;
o toob naiteid isikuandmete kogumisest, andmekaitsediguste rikkumistest;

e korrastab enda sotsiaalmeediakanalite privaatsusseadeid ja tutvub enda enim kilastatavate
veebilehtede/kanalite privaatsuspoliitikaga;

e nimetab netiprivaatsusega seotuid ohte ja kirjeldab, kuidas ohte tuvastada ja valtida;

e selgitab autoridiguste vajalikkust ja olemust;

o motestab lahti enda digitaalset jalajalge ja paneb paika plaani jalajalje vahendamiseks voi

muudeks edasisteks sammudeks.
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Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
e Tutvumine I&dbi mangqu.
. e Kokkulepete loomine riihmades.
Sissejuhatus kursusesse. Plaani ia hindamisiuhend
Andmekaitse ja netiprivaatsuse * aantja hindamisjuhend 1
L . tutvustus.
komponendid ja olulisus.
e Paarist6o teema
tutvustamiseks.
e Loeng mdistetest
Riih 56: isik
Pdhimdisted: andmekaitse, privaatsus, * ) mato? Isikuandmete
- tuvastamine 1
isikuandmed.
o Tunnete kaardistamine: isiklik
netiprivaatsus
o Eelteadmiste kaardistamine
paaristédna
e Loeng (GDPR ja Eesti seadused)
Andmekaitse seadusandlus e Rilhmaté6: andmekaitse 2
seaduste mdju hindamine
igapaevaelule (erinevad
olukorrad)
e Loeng, kes kogub meie andmeid
ja miks.
Isikuandmete kogumine J L . 1
e Minivaitlus teemal “Gigus olla
unustatud”
e Individuaalne analidus: erinevate
Isikuandmete kogumine ve.ebllehtede . ) 1
privaatsuspoliitikate lugemine
ja ulesannete taitmine.
e Loengja diskussioon:
o andmelekked, hakkimine.
Netiprivaatsuse ohud . . 1
e Riuhmatdo: tuntute naidete
analls, arutelu.
e Iseseisev tutvumine: kuidas
Netiprivaatsuse ohtude ennetamine tuvastada ja valtida ohte. 1
Sammude kaardistamine.
e Loengja diskussioon:
privaatsusseaded erinevates
Sotsiaalmeedias privaatsus sotsiaalmeediakanalites. 1
e Probleemlahendused
rihmatddna.
Sotsiaalmeedia privaatsusseaded ‘ In(.jlwduaalne t00: |?|kl|ke ) 1
privaatsusseadete Ulevaatamine
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ja kohandamine vastavalt
juhenditele.

Autoridigused

Loeng autoridgustest
Rihmatdo: juhtumite analids
autoridguste rikkumistest

Loeng ja arutelu Creative
Commonsist + naited, arutelu

Digitaalne jalajalg

Loov tund: oma isikliku jalajalje
loomine

Digitaalne jalajalg

Ajuriinnak ja arutelu rihmades
iseseisvalt (kuidas vahendada
oma jalajalge).

AKI kulastus voi kilalisloeng

Vdimalusel Andmekaitse
Inspektsiooniga
kohtumine/kulastus = 90 min
(iseseisev arutelu peale
kilastust paarilisega 50 min)

Tuleviku trendid andmekaitses ja
privaatsuses

Uute tehnoloogiate
kaardistamine ja valjakutsed
seoses andmekaitsega

Isikuandmed ja demokraatia

Dokumentaalfilmi vaatamine
(oht valimistele ja
demokraatiale).

Isikuandmed ja demokraatia: analtus

Dokumentaalfilmi pdhjal
anallds, tUlesanded rihmas
(kuidas isikuandmete kogumine
vOib olla oht demokraatiale).

Kokkuvote. Tagasisidestamine.

Mé&ngud, enesekontrolltest
kokkuvotteks.
Tagasiside andmine.
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PROGRAMMEERIMISE ALUSED (G1)

Koostaja Ago Luberg

Eeltingimused osalemiseks Kommunikatsiooni kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv .
Osalejate arv 20 - 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursusel tutvustatakse programmeerimise péhimdisteid ning lahendatakse praktilisi Ulesandeid.
Ulesannete kontrollimist viiakse l&bi automaattestidega, mis véimaldab dppijale kohese tagasiside oma
tehtud Ulesande eest. Lisaks saab 8ppija personaalset tagasisidet oma koodi kohta dppejoult.
Kursusel kasutatakse Pythoni programmeerimiskeelt, kuigi radgitakse programmeerimisest
Uldisemalt. Kursuse jooksul tutvustatakse Pythoni peamisi keelekonstruktsioone, sh muutujaid,

matemaatilisi operatsioone, looqilisi avaldisi, tingimuslauset, sdne, tsikleid, jarjendit, sdnastikku.

Opitulemused
Kursusel arendatakse loogilist, analtdtilist ja algoritmilist mdtlemist ning ststeemset [dhenemist
probleemide ja ulesannete lahendamisel. Kursuse kaigus antakse baasteadmised algoritmimisest ning

praktilised programmeerimisoskused vaiksemate Ulesannete lahendamiseks.

Oppesisu

o Sissejuhatus, kursuse tutvustus ja korraldus, programmeerimine Gldiselt.
e Muutuja, matemaatilised avaldised.

e Tingimuslause.

e Sisend, valjund, sGne.

e Funktsioonid.

o Koodi kordamine, tsikkel, jarjend.
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KRITILINE MOTLEMINE (G1)

Koostaja Gerda Rentel

Eeltingimused osalemiseks Kommunikatsiooni kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 20 - 36.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Opipdeviku tarbeks Uks vihik.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Mis on t6de ja kuidas seda hinnata? Kas isiklikud uskumused on faktidest olulisemaks muutunud?
Millised on levinumad loogikavead? Kuidas informatsiooniga manipuleeritakse? Miks on tahtis osata

veenvalt argumenteerida?

Kriitiline mdétlemine on oskus, mida mitmed mdjukad t66turgu analtusivad raportid (nt Maailma
Majandusfoorum) peavad tulevikus hakkama saamiseks Uhes olulisemaks. Kriitiline métlemine on
aluseks isiklikele otsustele alates sellest, kelle poolt valimistel haal anda, kuni selleni, millist
tervisespetsialisti usaldada. See aitab analtUsida riske, hinnata alternatiive ja valtida emotsioonidel vGi

ebausaldusvaarsel infol pdhinevaid valikuid.

Aga kriitiline mdtlemine parandab ka suhtlemisoskust, muutes meie argumentatsiooni selgemaks ja
veenvamaks. See aitab mdista teiste seisukohti, valtida vaariti mdéistmistja lahendada konflikte

ratsionaalselt, mitte emotsionaalselt.

Kursuse ulesehitus on manguline ja kaasav: st loenquid toimub vahe, selle asemel aga arutelud,
vaitlused, rihmatddd ja erinevad motteharjutused. Oluline osa on ka igapdevaelu ja aktuaalsete

teemade analliisimine - nt sotsiaalmeedia, reklaamid, poliitika, uudised.

Opitulemused
Kursuse I1dpetanud 6ppija:
e selgitab, mis on kriitiline mdtlemine, miks see on igapdevaelus oluline ja kuidas seda teadlikult
kasutada oma otsustes ning arvamuste kujundamisel;
e on analuusinud enda ja teiste veendumusi, tuvastanud kinnituseelarvamusi, stereotiipe ja
grupimdtlemise maojutusi;
e Kirjeldab, kuidas hinnata erinevaid véiteid tervise valdkonnas ja eristada téenduspdhist teadust

pseudoteadusest ning kriitiliselt anallisida alternatiivmeditsiini vaiteid.
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e selqgitab, kuidas tuvastada demagoogiat, populismi ja loogikavigu poliitilistes sdnumites;

e on eristanud faktipdhist ja arvamuslikku infot ajakirjanduses ning analliisinud sotsiaalmeedia

madju arusaamade kujunemisele.

e on harjutanud veenvat argumenteerimist ning teab selle oskuse tugevusi;

e on pidanud 6pipdevikut ja seeldbi analiisinud oma dppimist, arendanud eneseteadlikkust ja

seostanud kursusel dpitud teemasid oma igapaevaelu kogemustega.

Oppesisu

Teema

Oppevorm/tegevus

Tundide

arv

SISSE-

JUHATUS Kriitilise motlemise

olemus.

Sissejuhatus kursusesse.

e Tutvumine.

o Plaanija hindamisjuhendi tutvustus.

o Kokkulepete loomine.

Mis on kriitiline mdtlemine ja milleks seda vaja
on?

Kinnituseelarvamused

o Eksperiment: tdendite kogumine
rGhmades erinevatele vaidetele.

o Mdiste defineerimine, naited.
Praktiline harjutus Il: leia vastandlik
seisukoht.

Tdejargne ajastu

INIMENE

e Rihmat6o: sotsiaalmeedia postituste
emotsioonide analls.

e Arutelu, kuidas emotsioonid takistavad
ratsionaalset debatti.

o Mdiste defineerimine, naited.

Paarist60: ndited aktuaalsetest teemadest,
kus isiklikud veendmused on olulisemad kui
faktid.

Stereotuubid,
grupimdtlemine,
lihtsustav motlemine

e Liikumismang: stereotiilpide
kaardistamine

o Eksperiment: massimotlemise joud
e Riihmat6o: keerulise probleemi
lahendamine lihtsalt vs kdiki osapooli ja
asjaolusid arvestav.

Arutelu ja naited.

Iseseisev t60: Opipaevik,
isiklik kogemus

Vali Uks Opitud teemadest
(kinnituskalduvused, tdejargsus, stereotlilibid,
grupimdtlemine, lihtsustav mdtlemine) ja
analllsi seda enda kogemusest, tuginedes
naidetele ja eneserefleksioonile.

Demagoogia ja

POLIITIKA
loogikavead

o Karikatuuri pdhjal mdiste formuleerimine
rGhmades. Mis on demagoogia?
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e Loeng ja nédited loogikavigadest.
o Demagoogia bingo.
Arutelu.

Iseseisev t60: Opipaevik,
debati anallls

Opipaeviku taitmine paarides jalgides uhte
debatti ning pannes kirja kdik demagoogilised
votted ja loogikavead.

Populism

e Rihmatdo: populistlikud loosungid.
e Mdiste tahendus, ajalugu, naited.
Rihmat606: kompleksete probleemide
populistlik lahendus

ja pressikonverentsi labimang.

Iseseisev t60: Opipaevik,
ettevalmistus jargmiseks
tunniks

Umberpddratud dpe - Arvamusfestivali
paneeli kuulamine teaduspdhise ja
alternatiivmeditsiini teemal.

Teadus ja pseudoteadus

e Arutelu koduse 160 Ule.

e Kuidas toimib teadus?
Mis on pseudoteadus?

algoritmi analuus.

TERVIS e RUhmatdo: erinevate postituste/artiklite
Tdéenduspdhine ja anallls ja téendite leidmine. 1
alternatiivmeditsiin e Mdisted, naited.

Ohukohad - arutelu.
Kulastusvisiit Vdimalusel klassivaline tund, selgumisel. 1
Iseseisev t60: Opipaevik, Kilastusvisiidi jargselt anallilis (mida dppisin 1
eneserefleksioon ja milliseid seoseid enda eluga saan tuua).

e Paarist66: ennustusmang (erinevad

meediatuubid).

e Loeng: Eesti

ajakirjandusmaastik. Ajairjaniku eetikakoodek
Ajakirjanduse ja s.
sotsiaalmeedia toimimine, | o |ndividuaalne t66: fakti ja arvamuse 1
fakt vs arvamus eristamine artiklis.

Arutelu - miks on

sotsiaalmeedia s6ltuvusttekitav? Kuidas

MEEDIA té6tab algoritm? Mis on filtrimull? Isikliku

Valeinfo

o Eksperiment: postituste/piltide/videote
naitamine. Vale voi tode?

e Arutelu - kuidas kontrollida?

Naited Eesti inforuumist.

Kulastusvisiit

Vdimalusel he ajakijandusetoimetuse
kiulastamine.

Iseseisev t66:
opipaevik, eneserefleskio
on

Kilastusvisiidi jargselt analliis (mida dppisin
ja milliseid seoseid enda eluga saan tuua).
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ARGUMEN
TEERIMIN

Argumenteerimise
loogika.
Argumenteerimine
suhetes/sotsiaalmeedias

e Rihmatdd: vaidlused, mis ei viinud kuhugi.
Lood.

e Tugeva argumendi osad - paaristéona
Oigesse jarjekorda ja ndidete lisamine.

e Paarist66: tugevate argumentide
moodustamine erinevatel teemadel. Paariline
kontrollib argumendi loogilisust ja tugevust.
Arutelu - kuidas argumenteerivad inimesed
sotsiaalmeedias? Vaatame haid ja halbu
naiteid. Millist kasu toob
argumenteerimisoskus suhetes?

Vaitlus praktikas

Praktiline 1&bimang: vaitluste korraldamine
rGhmades.

Kokkuvdte ja tagasiside

o Kursuse kokkuvote. Mida dppisime?
Tagasiside ja edasised soovitused.
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ETTEVOTLUS JA DIGITURUNDUS (G2)

Koostaja Kristofer Jarvelaht

Eeltingimused osalemiseks Kommunikatsiooni kimbu valimine

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse 16pus saavad dpilased lisamaterjali viidete naol
kasulikele materjalidele.

Muu korralduslik info Vajalik arvuti olemasolu.

Kursuse kirjeldus

Eesmargiks on anda inspiratsiooni ja ideid ettevstlusega alustamiseks. Ariideede loomine, arendamine

ja brandi tekkimine, kasulikud nipid erivaldkondades alustamiseks. Osalejatele oskus seadistada oma

digiturunduskanaleid (Facebook, Instagram, Google Analytics). Toota oma sotsiaalmeediakanalitesse

kvaliteetset ja kaasahaaravat sisu. Anda alusteadmised ja oskused veebilehtede loomiseks

Elementoriga Wordpressi platvormil. Oskus kasutada erinevaid t66riistu ja programme, mis saavad sinu

ettevotlusteekonnal kasuks tulla...

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

oskab seadistada oma digiturunduskanaleid;

omab algteadmisi osalihingu asutamisprotsessidest ja sellega kaasnevatest riskidest;
teab, kuidas oma teenust véi toodet paremini mila ja turundada;

omab algteadmisi Wordpressist ja Woocommercest;

oskab ennast sotsiaalmeedias nahtavale tuua

teab, kuidas kujundada, turundada ja arendada oma digikanaleid (sh kasutada tehisintellekti).

Oppesisu

Sissejuhatus digiturundusse.

Brandi loomine, miuk, turundus ja klientide leidmine, hinna kujunemine, tootearendus.
Ettevotlusega alustamine, driidee arendamine.

Ulevaade digiturunduse telgitagustest (tehisintellekt, SEO, Facebooki reklaamid).
Opime kujundama ja ehitama kodulehekiilge drag-and-drop siisteemiga.

Vaatame, kuidas oma ettevotet turundada nii tasuta kui ka tasuliste lahenduste abil.
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MOBIILIRAKENDUSE LOOMINE: DISAINI, ARENDA, AVALDA (G2)

Koostaja Ulari Ainjarv

Eeltingimused osalemiseks Kommunikatsiooni kimbu valimine

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul

Oppekorraldus, sh osalejate arv
PP ) Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid
Muu korralduslik info Vajalik arvuti olemasolu.

Kursuse kirjeldus
Kas sind huvitab, kuidas sinnib mobiilirakendus ideest valmis tooteni? Tahad teada, kuidas luua app,
mis tdédtab nii Androidis kui iOS-is ja mida saad s6pradele ndidata voi isegi poodi Ules panna? Siis on

see kursus just sulle.

Selle praktilise ja "kaed-kilge" stiilis kursuse jooksul 0Opid, kuidas kavandada, disainida ja
programmeerida mobiilirakendust kasutades Flutterit - Ght populaarseimat
mitmeplatvormilist arendusraamistikku. Teeme Idbi kogu protsessi esimestest nuppudest ja

ekraanidest kuni andmete to6tlemise ja kasutajakogemuse viimistlemiseni.

Sul ei pea olema varasemat kogemust programmeerimises - alustame nullist ja liigume samm-sammult
edasi. Kursuse 10puks oled ise loonud to6tava mobiilirakenduse, mida saab kasutada paris telefonis.
Kui oled loov, uudishimulik ja tahad ise midagi pariselt valmis teha, siis see kursus on sinu stardipakk

mobiiliarenduse maailma. Vota lapakas katte - sina kirjutad, app to6tab!

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e tunneb mobiilirakenduse loomise pohietappe;
e oskab kasutada Flutterit ja Darti pohitodesid;
o |oob téotava mobiilirakenduse kasutajaliidesega;
e oskab appi testida ja telefoni paigaldada,

e teab, kuidas rakendus avaldamiseks ette valmistada.

Oppesisu
e Mobiilirakenduste maailm ja kasutajaliidese pohimdtted: tutvume appide t66pdhimaotete,
kasutajakogemuse (UX) ja disainipdhimdteteqga.
e Flutterja Dart: selgitame, kuidas Flutter té6tab ning dpime Darti programmeerimiskeele

pGhitddesid.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
o Kasutajaliidese loomine: teeme valmis ekraanid, nupud, pildid ja menadd.
e Andmete salvestamine ja kasutamine: dpime, kuidas app saab lugeda ja salvestada andmeid
lokaalselt voi interneti kaudu.
o Rakenduse avaldamine: rddgime, kuidas rakendus testimiseks telefoni laadida ja kuidas see

Google Play vdi Apple App Store-i jouab.
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TEENUSEDISAIN JA DISAINMOTLEMINE (G2)

Koostaja Helena Veidenbaum

Eeltingimused osalemiseks Kommunikatsiooni kimbu valimine

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv kuni 36.
Vihik, kirjutusvahend.
Soovituslik kirjandus:
o Katrin Koit “Praktiline teenusedisaini kasiraamat
ettevotjale”
e Simon Sinek "Esmalt kisi "miks." Kuidas edukad
inimesed ennast ja teisi tequdele inspireerivad"

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

e Tom Kelley ja David Kelley "Creative Confidence”

o Jake Knapp “Sprint. Kuidas kdigest viie pdevaga
lahendada suuri probleeme ja proovida labi uusi
ideid”

Muu korralduslik info Videotutvustus

Kursuse kirjeldus

Teenusedisaini ja disainmdtlemise kursusel omandad arusaamise teenusedisainist, disainimeetoditest
ja disainmdtlemisest, opid markama erinevaid toote- ja teenuse lahendusi enda Umber, leidma
parandamist ja arendamist vajavaid kohti ja vdimalusi. Opid grupitéd kaigus persoonade ja
kasutajateekonna loomist, harjutad koost66d teistega, genereerid vastavalt valitud teemale /
valdkonnale / probleemile ideid ja lood oma valjatodtatud tootele vdi teenusele prototilbi.
Kursus on mdeldud kdigile, kes soovivad dppida avatud silmadega ringi kdima, probleeme ja kitsaskohti
markama, mida kdike vdiks teistmoodi teha ning kes soovivad oma pea tddle panna uusi ideid

genereerides.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e oskab méargata haid ja parandamist / arendamist vajavaid tooteid ja teenuseid enda imber;
e oskab ideid genereerida ja sobilikumad valja valida;
e julgeb katsetada, kuidas valitud probleemi kdige paremini lahendada;
e on harjutanud uue lahenduse prototuulpimist;
e empaatiavdime on suurem ja ta oskab end teiste kingadesse asetada ning vaadata maailma

Iabi enda jaoks uute (vddraste) silmade.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava

) l;. Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
u Gimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Oppesisu

Teenusedisain ja disainmdtlemine avardab motlemist. Harjutame kisimuste kiisimist, markame

igapaeva probleemkohti ja suurendame empaatiat, et probleemidele ja kitsaskohtadele uutest

vaatenurkadest lahendusi leida. Disainmd&tlemine avardab silmaringi ja maailmavaadet ning loob

oskuse end teiste kingadesse asetada, vaadata elu |abi teiste silmade.

Labi topelt-teemanti disainmdétlemise mudeli liigume dhmasest |ahtellesandest probleemikirjelduse

tapsustamise ja ideede genereerimise juurde ning prototidpimise ja testimiseni. Lisaks tegeleme

esitluste vormistamise ja esitlemisoskuste arendamiseqga.

Tunnid sisaldavad nii teooriat kui ka praktilisi harjutusi (individuaalselt ja grupis):

teenusedisain ja disainimeetodid

heade ja mitte nii heade lahenduste, toodete ja teenuste kaardistamine
probleemkohtade leidmine

topelt-teemanti disainmotlemise mudel

persoonade loomine

kasutajateekonna loomine

ideede genereerimine

ideede valimine

prototilbi loomine

tagasiside kusitlus vs intervjueerimine

prototilbi testimine
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GEOINFORMAATIKA (G1)

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Kaie Eha

Eeltingimused osalemiseks

Arhitektuuri ja ehituse kimbu valimine

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Oppematerjalid asuvad QGis kursusel.

Muu korralduslik info

Vajalik arvuti olemasolu. Iseseisva t66 raames andmete

kogumiseks on vajalik nutitelefon.

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on tutvustada geoinformaatikaga seotud andmete kasutamist erinevates

valdkondades ja 6petada kasutama GIS tarkvara andmete visualiseerimiseks.

Kursus tugineb kolmele peamisele aspektile, mis on vajalikud geoinformaatika valdkonna avamiseks.

Andmed: andmete leidmine, kasutamine ja esitlemine. QGis programm: programmi kasutamise

baasteadmised, andmete importimine ja eksportimine, lihtsamad operatsioonid kaartidel andmete

kuvamiseks, peamised operaatorid andmete tdé6tlemiseks. Infoallikate loomine: kaardilood, atlased ja

infokaardid.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

o |eiab avalikest andmebaasidest aja- ja asjakohaseid andmeid;

e sooritab lihtsamaid kaarditdétluse tegevusi QGis programmis;

e planeerib andmete kogumist, kogub andmeid ning oskab neid eksportida/importida;

e visualiseerib tabelandmeid kaardil.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus geoinformaatika
valdkonda, andmete tibid ja Loeng 1
rakendused
QGis programmi tutvustus, .
Praktik 1
failiformaatide tiiiibid ja erinevused raftitum
QGis tooriistad ja lihntsamad tegevused Praktikum 2
Kaardid, kaardikihid ja vektorandmed Praktikum 2
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Kaardikihi loomine ja atribuutide tabel Praktikum 2
Kaardikihi loomine ja atribuutide tabel Iseseisev t66 2
Andmete leidmine avalikest

andmebaasidest ja Ulekandmine GIS Praktikum 2
programmi

Andmete kogumise meetodid Loeng 2
Andmete kogumine Iseseisev t66 1
Andmete visualiseerimine ja uldistamine | Praktikum 2
Kaardilood, atlased ja kaardilehed Loeng 2
Kaardilehtede ja atlase loomine Praktikum 2
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JOONESTAMINE (G1)

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Harri Annuka ja Mark Kovalenko (TalTech)

Eeltingimused osalemiseks

Arhitektuuri, ja ehituse kimbu valimine

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Osalejate arv 20 - 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Joonestusvahendid.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmargiks on arendada ruumikujutlusvéimet ja insener-tehnilist mdtlemist. Kursusel

kasitletakse ruumilistest objektidest tasandiliste kujutiste (jooniste) tuletamist ja vastupidi.

Ruumigeomeetriliste Glesannete lahendamine kujutiste abil.

Opitulemused

Kursuse Iabinud 6ppija:

e kasutab tdhusaid t66votteid graafiliste lahenduste teostamisel;

o tuletab ruumiobjektidest tasapinnalisi kujutisi ja vastupidi;

e vormistab korrektselt jooniseid;

e tunneb levinumaid joonistel olevaid simboleid ja tahiseid.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
1. moodul - nduded joonestustdddele.
Joonestusvahendid. Kujutavas
geomeetrias kasutatavad jooned. Oppetegevus klassis ja TalTech
Normkiri. Formaat. Kirjanurk. Moodle’s. Ulesannete lahendamine 3x70
Geomeetrilised konstruktsioonid. tédlehtedelt.
Sujuviihendid sirg- ja ringjoone
vahel.
2. mOOdl..l| - prOJekteerlr.mne. Punkju Bppetegevus klassis ja TalTech
kaks- ja kolmvaade. Sirge kaks- ja N .
L. o Moodle’s. Ulesannete lahendamine 3x70
kolmvaade. Sirgldigu tegelik pikkus. e
S . toolehtedelt.
Sirgldigu kaldenurgad ekraanide
suhtes
3. moodul - geomeetrilised kehad. Oppetegevus klassis ja TalTech
Tahkkehad (prisma, pliramiid). Punkt | Moodle’s. Ulesannete lahendamine 4x70
tahkkehal. Tahkkehade tédlehtedelt.
ristisomeetriliste kujutiste
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

tuletamine. Tahkkehade tasandilised
Idiked. Tahkkehade pinnalaotused.
. moodul - geomeetrilised kehad.
Pssrdkeh £330 sili K L
oord e" "ad (sfaar, S,I, !.nder, oonus) Oppetegevus klassis ja TalTech
Punkt pédrdkehal. P66rdkehade - .
. . o Moodle’s. Ulesannete lahendamine 4x70
ristisomeetriliste kujutiste t66lehtedelt
tuletamine. Péérdkehade '
tasandilised Idiked. P66rdkehade
pinnalaotused.
. moodul - aksonomeetria liigid Oppetegevus klassis ja TalTech 3570
kabinetprojektsioon, ristisomeetria, | Moodle’s. Ulesannete lahendamine
ristdimeetria. tédlehtedelt.
. . Oppetegevus klassis ja TalTech
. moodul - kujutised, vaated, I6iked, ;o . 4x70
ristiBiked Moodle’s. Ulesannete lahendamine
stioted. toolehtedelt.
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TEHNILINE GRAAFIKA (G1)

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Aurika NOomm

Eeltingimused osalemiseks

Arhitektuur ja ehituse kimbu valimine.

Eelnevalt vajalik Idbida joonestamise kursus.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Osalejate arv 20 - 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Joonestusvahendid, AutoCADi litsents

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuste eesmargiks on anda teoreetilised ja praktilised alused jooniste valmistamiseks,

vormistamiseks ja lugemiseks. Lisaks anda kursusel osalejale oskus koostada ja redigeerida CAD

tarkvaraga loodud jooniseid ning kahe- ja kolmemddtmelisi objekte. Praktiliste t66de kaigus

omandatakse vajalikud joonestustehnilised oskused.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

e valmistab detailidest ja objektidest eskiise ja mddtkavas jooniseid;

e tunneb levinumaid tehnilistel joonistel olevaid simboleid ja tahiseid;

e oskab koostada ja redigeerida CAD tarkvaraga loodud objekte ja jooniseid;

e |oeb javormistab korrektselt CAD tarkvaraga loodud jooniseid;

e mudeldab CAD tarkvaraga lihtsamaid ruumilisi objekte.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Oppetegevus klassis ja TalTech
1. Detaili eskiis ja md6tkavas joonis. PP g . 4x70
Moodle’s.
2. AutoCAD 2D. Programmis Oppetegevus klassis,
orienteerumine, graafilised objektid ja | tunnillesande iseseisev 3x70
nende omadused, redigeerimisvotted. | Idpetamine.
3. AutoCAD 2D. Viirutamine, Oppetegevus klassis,
mddtmestamine, joonise tunnitlesande iseseisev 4x70
vormistamine. [dpetamine.
Oppetegevus klassis,
4. AutoCAD 3D. Ruumis navigeerimine, PP g . . 3x70
. R tunnitlesande iseseisev
[ahteprimitiivid ~ .
[6petamine.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava

Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

5. AutoCAD 3D. Booleani tegevused, ~ .
e e . Oppetegevus klassis,
objektide liitmine ja lahutamine, . .
. . o . tunnitlesande iseseisev 4x70
tasapinnalistest objektidest ruumiliste | _ .
L . [6petamine.
objektide loomine.
Oppetegevus klassis,
6. AutoCAD 3D. Materjalide lisamine tu‘;\:im:san e cooateey 70
objektidele, fotorealistlikud kujutised o .
[6petamine.
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- - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
") I.I e Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

= s Glmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ARHITEKTUUR KUI ELUKESKKOND | (G2)

Koostaja Piret Anier

Eeltingimused osalemiseks Arhitektuur ja ehituse kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Harilik pliiats, joonlaud, kolmnurk, sirkel.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info Véljasdit linnaruumi kogemusretkele.

Kursuse kirjeldus
Kursuse eesmargiks on ruumitemaatikaga seonduvalt arendada markamisoskust, mitmekdilgset
motlemist, julgust aktiivselt osaleda aruteludes ja tegevustes ning harjutada aktiivset kuulamist.

Kursus on moeldud ruumitemaatikast huvitatututele.

Opitulemused
Kursuse 16puks on dppija arendanud endas:
e markamisoskust ja teadmishimu;
e slUvenemist ja plsivust;
e uurimuslik lahenemist, nuputamist;
e slUsteemsust ja tapsust;
e anallusivéimet ja kriitilist métlemist;
o ettevotlikkust, omaalgatuslikkust;
o leidlikkust ja loovust;
e keskkonnahoidlikkust;
e avardanud silmaringi ja avatud meelt;
e sallivust ja empaatiat;
e esitlemise ja dialoogioskuseid;

o eetikat.

Oppesisu

e Kuidas Oppida arhitektuuri?
e Ruum jamina

e Linnaruumi kogemusretk

e Avalik ruum. Ténav.

e Maketeerimine mootkavas M1:20 voi M1:50
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- Rae Giimnaasiumi 6ppekava

. |.I e Rqe . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
. Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Linnaruum. Asum
e Linnaplaneerimine
e Ruum javdim
e Dialoog. Diskussioon. Debatt
o Kestlik elukeskkond
e Loodus linnas
e  Ruumikultuur

e Ruumikunst

€ Tagasi dppekava sisukorda 282



EI Rae .
GuUmnaasium

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ARHITEKTUUR KUI ELUKESKKOND Il (G2)

Koostaja Piret Anier

Eeltingimused osalemiseks

Arhitektuur ja ehituse kimbu valimine.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Osalejate arv kuni 36.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Harilik pliiats, joonlaud, kolmnurk, sirkel.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmargiks on ruumitemaatikaga seonduvalt arendada markamisoskust, mitmekdilgset

motlemist, julgust aktiivselt osaleda aruteludes ja tegevustes ning harjutada aktiivset kuulamist.

Kursus on moeldud ruumitemaatikast huvitatututele.

Opitulemused

Kursuse 16puks on dppija arendanud endas:

markamisoskust ja teadmishimu;
slvenemist ja plsivust;

uurimuslik [@henemist, nuputamist;
slsteemsust ja tapsust;
analuusivéimet ja kriitilist mdtlemist;
ettevotlikkust, omaalgatuslikkust;
leidlikkust ja loovust;
keskkonnahoidlikkust;

avardanud silmaringi ja avatud meelt;
sallivust ja empaatiat;

esitlemise ja dialoogioskuseid;

eetikat.

Oppesisu

Arhitekti tooriistad |

Arhitekti tooriistad Il

Véliruum, siseruum, aaastikuarhitektuur, sisearhitektuur.
Kodu. Eluasemepoliitika.

Isiklik ruum. Tuleviku eluruum. Hoone kui 6koslisteem.

€ Tagasi dppekava sisukorda
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- Rae Giimnaasiumi 6ppekava

. |.I e Rqe . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
. Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

e Makett mddtkavas M1:50 v6i M 1:100
e Arhitektuursed joonised.

o Valikteema.

e Valgus. Aeg.

o Materjal. Installatsioon.

e Arhitektuuriilesanne.
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") I.I e Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

= s Glmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ARHITEKTUUR KUI ELUKESKKOND IIl (G2)

Koostaja Piret Anier

Eeltingimused osalemiseks Arhitektuur ja ehituse kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

f)ppekorraldus, sh osalejate arv . .
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Kursuse eesmargiks on ruumitemaatikaga seonduvalt arendada markamisoskust, mitmekdilgset
motlemist, julgust aktiivselt osaleda aruteludes ja tegevustes ning harjutada aktiivset kuulamist.

Kursus on moeldud ruumitemaatikast huvitatututele.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
e ontutvunud peamiste ehitusmaterjalidega;
e on tutvunud materjalide taaskasutusvdimalusteqga;

e on teinud valmis ja esitlenud materjalispetsiifilist loovprojekti.

Oppesisu
e Puit
e Betoon

e Teised ehitusmaterjalid

o Materjalide taaskasutus

e Loovprojektiidee esitlus

e Arhitektuurimuuseumi kilastus
e Loovprojekti tegemine

e Loovprojekti esitlus

e Disainimuuseumi kulastus

o Oppeaasta portfoolio esitlus
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

INIMESE ANATOOMIA JA FUSIOLOOGIA (G1)

Koostaja

Kart Kruuk

Eeltingimused osalemiseks

Tervisetehnoloogia kimbu valimine.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Voimaluse korral toimub muuseumitunni kulastus, milles
osalemine on aine sooritamise Uks tingimus.

Kursuse kirjeldus

Anatoomia ja fusioloogia kursuse eesmdrk on anda dppijale Ulevaade inimese organismi normaalsest

toimimisest, sh ehitusest ja talitusest. Kursuse jooksul antakse ulevaade kdikidest inimese

elundkondadest, nende ehitusest ning nende llesannetest.

Iga elundkonna kohta on vdikene teadmiste kontroll, mis tuleb sooritada positiivsele tulemusele.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

e omab uldist Glevaadet inimese organismi normaalsest ehitusest ja talitlusest;

e Mdistab tervisliku toitumise ldpohimotteid;

e omab uUlevaadet kdikide elundkondade ehitusest ja nende peamistest Gilesannetest.

e oskab selgitada organismi kui terviku toimimist, seostades seda requlatiivsete siisteemide

ning sidame-veresoonkonna ja hingamiselundite té66ga.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus: kursuse tutvustus, .. .
.ISSGJ . Ulevaade kursusel opitavatest
hindamine. L . e
L . , teemadest ja hindamise pdhimdtete 2
Sissejuhatus anatoomiasse ja . .
. . selgitamine
fUsioloogiasse.
Tugi- ja lilkkumis elundkond Loeng + praktilised tegevused 3
L + praktilised t d+
Vereringeelundkond oeng' prafiilisedtegeviise 2
teadmiste kontroll
Hingamiselundkond Loeng + praktilised tegevused + 1
g teadmiste kontroll
L + praktilised t d+
Seede- ja erituselundkond + toitumine oeng' prafiilisedtegeviise 3
teadmiste kontroll
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava

Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

L + ktili +
Nirvisiisteem oeng' praktilised tegevused 5
teadmiste kontroll
e Loeng + praktilised tegevused +
Sisenodresisteem . 1
teadmiste kontroll
Loeng + praktilised tegevused +
[ k 2
Suguelundkond teadmiste kontroll
L + ktili +
Katteelundkond oeng' praktilised tegevused :
teadmiste kontroll
L + ktili +
Immuunsiisteem oeng' praktilised tegevused 5
teadmiste kontroll
L + ktili +
Meeleelundid oeng' praktilised tegevused 5
teadmiste kontroll

€ Tagasi dppekava sisukorda
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

TERVISHOIUKORRALDUS (G1)

Koostaja Eva Vdssotskaja

Eeltingimused osalemiseks Tervisetehnoloogia kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

f)ppekorraldus, sh osalejate arv .
Osalejate arv 20 - 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid
Muu korralduslik info Kursuse raames toimub kilastus tervishoiuasutusse.

Kursuse kirjeldus
See kursus on praktiline llevaade Eesti tervishoiusisteemist. Kursusel antakse Ulevaade Eesti
tervishoiusiisteem, kuidas see toimib ja millised on inimesed digused patsiendina. Samuti saab
praktilisi oskusi tervishoiuga seotud teemadel:

e navigeerima Eesti tervishoiusliisteemis abi saamiseks,

o millised on patsiendi digused ja kohustused,

e kuidas teha teadlikke otsuseid oma tervise kohta,

e kuidas leida usaldusvaarset teavet internetist tervise teemadel.

Opitulemused
Tervishoiukorralduse kursuse |6petanud dppija:
o teab Eesti tervishoiusisteemi tlesehitust ja toimimist:
o teab erinevaid tervishoiuteenuse osutajaid ja nende rolle,
o moistab tervishoiusisteemi rahastamismeetodeid,
o moistab patsiendi teekonda tervishoiuststeemis,
o teab oma Giqusi ja kohustusi patsiendina, naiteks digust saada teavet ja teha teadlikke
otsuseid oma ravi kohta;
e oskab teha teadlikke otsuseid oma tervise osas:
o oskab hinnata erinevate tervishoiuinfoallikate usaldusvaarsust,
o oskab kaaluda erinevate ravivéimaluste plusse ja miinuseid,
e oskab leida usaldusvaarset teavet internetist tervishoiuteemal:
o teab, kuidas leida usaldusvaarseid tervishoiuallikaid internetis,
o oskab eristada usaldusvaarset teavet ebausaldusvaarsest teabest,

e oskab suhelda efektiivselt tervishoiutddtajatega, nditeks esitada kisimusi ja klsida selgitusi.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Teema

Oppevorm/tegevus Tundide arv

Tutvustus: Kes me oleme, miks me siin
oleme?

Eesti tervishoiususteem. Mis on
teaduspdhine meditsiin
Tervisekindlustus, reisikindlustus,
Euroopa kindlustuskaart.

Mis on sdeluuringud?

Grupitdd ja arutelu.

Patsiendikommunikatsioon:

Tervishoiteenuse osutaja ja
patsiendi koostoo.

Erivajadustega inimeste markamine
ja toetamine.

Arutelu, t66 gruppides. 2

Tervishoiususteemi ulesehitus:
erinevad ametid ja nende
funktsioonid (Tervisekassa,
Sotsiaalministeerium, Ravimiamet,
Terviseamet, eriala liidud).
Kaebuste esitamine: kellele ja
milleks? Patsiendidigused ja
kohustused. Lapspatsiendi digused.
Kes vastutab mille ees patsiendi
vaatest (arst, dde, haigla, patsient)?

Iseseisevt0o0, arutelu. 2

Ravimitodstus: selle roll
tervishoiusisteemis.

Ravimite liigid: originaalpreparaadid
vs geneerilised preparaadid.
Toidulisandid.

Ravimitega reisimine.

Arutelu ja naited. Iseseisev llesanne. 2

Esmatasandi tervishoid: perearst vs
eriarst.

Digitaalsed lahendused:
patsiendiportaal, registratuurid, e-
perearstikeksus.

Radioloogilised uuringud: miks
saatekirjaga? Miks ma ei nde oma
pilte digiloost?

Loeng toimub Jiri perearstikeskuses,
tutvume arstide, 6dede ja keskuse 2
tédga uldiselt.

Tihti ettetulevad probleemid: nt
seljavalu, analluside maaramine.
Haiglast voi perearstilt
valjakirjutamine: mis edasi saab?

Arutelu, loeng, tutvume ravijuhistega
Tervisekassa lehel.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Kdige ohtlikumad ja levinumad
seisundid.(perearst voi emo).

Diskrimineerimine ja eriparad
tervishoius: vanus, sugu, LGBT, rass

jajms. Arutelu. 2
e Patsientidele raha kogumine fondide
kaudu kellele ja miks?
e Teadlik info otsimine internetis: info | Iseseisev Ulesanne tunni alguses,
usaldusvaarsus, teabe arutelu, loeng allikate ja 2
téenduspohisuse kontrollimine. pdhjenduseqga.
e Kiulastus terwshomasutuses?e: Kordame killastuse kaigus kaiki
PERH, ITK, Stockmann, Confido s . 2
. eelnevalt [abitud teemasid.
(valik kursuse alguses).
e LOputdo: vastamine internetis Noored saavad olla loomingulised oma
hipoteetilisele patsiendi kiisimusele | [6putdds, kdik formaadid ja
voi oma teemal postitus, programmide kasutus on teretulnud, 2

registreerumine vastuvotule.
Kursuse kokkuvdte ja tagasiside.

tehisintellekt, foto- ja videotdo6tlus,
tekstide kirjutamine.
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(| l‘J Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

TERVISETEHNOLOOGIA (G1)

Koostaja Doris Kaljuste (TalTech)

Eeltingimused osalemiseks Tervisetehnoloogia kimbu valimine.

Kursus toimub 2 tundi nadalas perioodil marts-mai.

f)ppekorraldus, sh osalejate arv . .
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on anda llevaade tervisetehnoloogiatest, nende olemusest, vajadustest ja tuleviku
vdljavaadetest. Kursuse jooksul annavad erinevad oma ala spetsialistist Ulevaate erinevatest
tervisetehnoloogiate aspektidest. Kursuse I6pus saavad dpilased meeskonnas omandatud teadmisi

rakendades luua ja esitada ideid uuteks innovaatilisteks tervisetehnoloogia lahendusteks.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e omab Ulevaadet tervishoius kasutatavatest tehnoloogiatest;

e rakendab saadud teadmisi innovaatilise lahenduse idee koostamisel.

Oppesisu

Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv
Digitervise alused Loeng grupitdd ja aruteluga 2
Tervishoiu susteemid ja rahastamine Loeng grupitdd ja aruteluga 2
Meditsiinitehnika Loeng grupitdd ja aruteluga 2
Kaugteenused Loeng grupitdd ja aruteluga 2
Muudatuste juhtimine Loeng grupitdd ja aruteluga 2
Infoturve ja kuberturvalisus Loeng grupitdd ja aruteluga 2
InnOVétsioon tervishoius, kodutdé . Loeng grupitds ja aruteluga 5
andmine, meeskondade moodustamine

Iseseisevt6d meeskondades Iseseisev t66 5
Konsultatsioon Konsultatsioon 1
Ettekanded :Jz:t;?]t;:itus, meeskondade :
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Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

PROGRAMMEERIMISE ALUSED (G2)

Koostaja Ago Luberg

Eeltingimused osalemiseks Tervisetehnoloogia kimbu valimine

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodil jooksul.

@ppekorraldus, sh osalejate arv . .
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursusel tutvustatakse programmeerimise péhimdisteid ning lahendatakse praktilisi Ulesandeid.
Ulesannete kontrollimist viiakse labi automaattestidega, mis vdimaldab dppijale kohese tagasiside oma
tehtud Ulesande eest. Lisaks saab 8ppija personaalset tagasisidet oma koodi kohta dppejoult.
Kursusel kasutatakse Pythoni programmeerimiskeelt, kuigi raagitakse programmeerimisest
Uldisemalt. Kursuse jooksul tutvustatakse Pythoni peamisi keelekonstruktsioone, sh muutujaid,

matemaatilisi operatsioone, looqilisi avaldisi, tingimuslauset, sdne, tsikleid, jarjendit, sdnastikku.

Opitulemused
Kursusel arendatakse loogilist, analtdtilist ja algoritmilist mdtlemist ning ststeemset [dhenemist
probleemide ja ulesannete lahendamisel. Kursuse kaigus antakse baasteadmised algoritmimisest ning

praktilised programmeerimisoskused vaiksemate Ulesannete lahendamiseks.

Oppesisu
e Sissejuhatus, kursuse tutvustus ja korraldus, programmeerimine Gldiselt
e Muutuja, matemaatilised avaldised
e Tingimuslause
e Sisend, vdljund, sGne
e Funktsioonid

o Koodi kordamine, tsiikkel, jarjend
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

PRAKTILINE KEEMIA (G2)

Koostaja Geidi Mitt

Eeltingimused osalemiseks Tervisetehnoloogia kimbu valimine

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodil jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Opetajapoolsed materjalid.

Muu korralduslik info

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmargiks on arendada laborit6d oskusi, kriitilist motlemist ja teaduslikku [8henemist
keemiaga seotud probleemide Ilahendamisele. Kursusel keskendutakse keemia praktilistele
rakendustele igapdevaelus, laboriohutusele ja laborité6de tegemisele. Kursuse jooksul viiakse
vaiksemates rihmades Iabi katseid ja anallsitakse nende tulemusi, épitakse suvendatult tundma
keemia rolli igapdevaelus, sealhulgas keskkonnas, toiduainetédstuses ja kosmeetikas, koostatakse

Ulevaateid ja/vdi ettekandeid ning esitletakse neid kaasdppijatele.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e mdistab keemia rolli igapdevaelus;
e kirjeldab loodusteadusliku uurimismeetodi etappe;
e eristab pdhitoitaineid ja kirjeldab nende keemilisi omadusi;
e hindab toidulisaainete mdju toidu sailivusele ja omadustele;
e anallusib vee kvaliteeti;
e selgitab dhusaaste peamisi pdhjusi ja voimalikke tagajargi;
o Kirjeldab kodukeemiatoodete koostist ja toimemehhanisme;
e selgitab erinevate jaatmete lagunemisprotsesse ja keskkonnamdju;
e kavandab ja viib I8bi lihtsamaid keemia-alaseid katseid ning md&tmisi;
e kasutab ohutult ja sihiparaselt laboritarvikuid ning jargib ohutusndudeid,;
e Kirjeldab ja analllsib katsete tulemusi ning rakendab digitaalseid t66riistu katsetulemuste
esitamiseks;
o dokumenteerib laboritddd korrektselt;

e esitab ja pdhjendab oma seisukohti keemia teemadel, osaledes aruteludes ja esitlustes.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide
arv
Laboriohutus ja loodusteaduslik Tund juhendajaga, iseseisev t66, rithmatéo, 3
uurimismeetod laboratoorne t66.
) . Tund juhendajaga, iseseisev t66, rithmatéo,
Toidukeemia 6
laboratoorne 160, esitluse/ettekande koostamine.
. Tund juhendajaga, iseseisev t66, rithmatéo,
Keskkonnakeemia 6
laboratoorne 160, esitluse/ettekande koostamine.
Tund juhendajaga, | n 166, Fahmatas,
Kodukeemia und juhen aJE:l.(%a |s‘ese|sev 00, rihmatoo ' 6
laboratoorne 160, esitluse/ettekande koostamine.
€ Tagasi dppekava sisukorda 294



Rae Giimnaasiumi 6ppekava

':I I:I e Rqe . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
. Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ROBOOTIKAKURSUS NOORTELE: EHITA, PROGRAMMEERI, LOO (G1)

Koostaja Ulari Ainjarv

Eeltingimused osalemiseks Infotehnoloogia kimbu valimine

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodil jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Arvutija Arduino komplekt

Muu korralduslik info

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

Kas sind huvitab, kuidas tdédtavad nutikad seadmed, liikuvad robotid vdi kasvdi valguse jargi keeravad
paikesepaneelid? Tahad sa teada, kuidas panna midagi fuusilist enda koodi jargi kdituma? Siis on see
kursus just sulle.

Selle praktilise ja "kded-kulge" stiilis Arduino kursuse jooksul dpid, kuidas Uhendada elektroonikat ja
programmeerimist nii, et sinu loodud sisteemid ndevad, kuulevad, liiguvad ja reageerivad paris
maailmale. Sa ehitad ise vaikeseid projekte - alates vilkuvatest LED-idest kuni anduritega varustatud
robotiteni.

Sul ei pea olema varasemat kogemust programmeerimises ega elektroonikas - alustame nullist ja
liigume koos edasi, samm-sammult. Kursuse 16puks oskad ise valja mdelda ja ehitada omaenda nutika
seadme.

Kui oled uudishimulik, loov ja soovid ise midagi pariselt valmis teha, siis see kursus on sinu start

robootikamaailmas. Vota juhtmed katte - sina juhid, masinad kuulavad!

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:
e tunneb erinevaid elektroonikakomponente,
e oskab Arduino arendusplaadiga valmis ehitada prototiipe,
e Kirjutab C keeles lihtsamaid programmikoode,

e loobise Uhe elus kasutatava seadme prototibi.

Oppesisu
o Elektroonikakomponendid. Tutvutakse erinevate elektroonikakomponentide ning sisend- ja
véljundseadmetega. Opitakse neid Sigel viisil kasutama.
e Arduino arendusplaat. Selgitatakse, kuidas digitehnoloogia toimib Arduino arendusplaadi

naitel. Opitakse kasutama arendusplaati ja ehitatakse jooniste jargi erinevaid prototiiiipe.
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

e C programmeerimiskeel. Tutvutakse programmeerimise pdhimdteteqga ja kirjutatakse valmis

prototlilipe juhtivad programmid C programmeerimiskeeles.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SISSEJUHATUS PROGRAMMEERIMISSE (G1)

Koostaja kood / Johvi / Tanel Lindlo (Rae Gumnaasium)
Eeltingimused osalemiseks Infotehnoloogia kimbu valimine.
Oppekorraldus Kursus toimub 100% e-kursusena

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Arvuti olemasolu.

Kursust saab labida ka vaba valikkursusena.

Ainekava allikas https://koodjohvi.notion.site/kood-
FutureCoders-Intro-Courses-
e532491f255a45b39e883a34638a5aaf

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

"Sissejuhatus  programmeerimisse" annab  sissevaate programmeerimise pdhialustesse,
keskendudes Pythonile kui peamisele programmeerimiskeelele. Kursus tutvustab pohilisi
programmeerimiskontseptsioone ja arendab praktilisi oskusi, mida saab rakendada edasises dppes voi
igapaevastes olukordades.

Praktiliste ja  masintestitud llesannete abil arendavad Oppijad jark-jargult oma
programmeerimisoskusi. Huvitavad Ulesanded, kisimustikud ja praktilised selgitused soodustavad

koostddd, probleemide lahendamist ja iseseisvat Opet interaktiivses keskkonnas.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
e programmeerimise pohitddesi ja on tutvunud Pythoniga kui programmeerimiskeelega;
e kirjeldada ja kasutada erinevaid muutujate tutpe ja andmetiipe Pythonis;
e rakendada matemaatilisi operatsioone ja luua loogilisi avaldisi programmeerimises;
e kirjutada ja kasutada tingimuslauseid, et juhtida programmi kaditumist;
e kasutada tsikleid (while ja for) erinevate llesannete automatiseerimiseks ja kordamiseks;
o kasutada jarjendeid ja sdnastikke andmete salvestamiseks ja tédtlemiseks;
e |uuaja kasutada funktsioone koodi organiseerimiseks ja taaskasutamiseks;
e objektorienteeritud programmeerimise pdhimatteid ja suudab neid rakendada;

o testida loodud programmi t66d, leida ja parandada vead ning siluda koodi
Oppesisu

e Sissejuhatus programmeerimisse

e Muutujad ja andmetuibid
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Operaatorid ja tingimuslaused
e Loogilised operaatorid
e Keerukamad tingimuslaused
e Funktsioonid
e Jarjendid
e Sonastikud
e Tsiklid

o Objektorienteeritud programmeerimine
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

PROJEKTIJUHTIMINE (G1)

Koostaja Kristel Vaher

Eeltingimused osalemiseks Infotehnoloogia kimbu valimine

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Markerid, markmepaberid, A1 paberid

Muu korralduslik info Loengud, arutelud, iseseisev t60, esitlused, grupitédd

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on anda Opilastele llevaade projektijuhtimise pdhimdtetest, et nad suudaksid

projekte planeerida ja ellu viia. Kursuse jooksul keskendutakse ulevaate andmisele agiilsetest

pohimodtetest ja Scrumi ning Kanban metoodika kasutamisele projektide teostamisel.

Opitulemused

Oppija (kui ta kursuse jooksul kaasa mdtleb / tootab):

oskab defineerida projekti ja projekti elutsiikli etappe;

teab agqiilse projektijuhtimise ja traditsioonilise (waterfall) projektijuhtimise erinevusi;
tunneb tarkvaraarenduse elutsiikli (SDLC) etappe;

madistab aja- ja ressursijuhtimise tehnikaid,;

modistab kommunikatsiooni olulisust projekti sidusrihmade vahel.

Oppesisu

Projekti elutsikli etapid: algatamine, planeerimine, teostamine, I6petamine.
Waterfall-metoodika: eelised ja puudused.

Agiilse projektijuhtimise alusp6himétted.

SDLC etapid: planeerimine, analls, disain, arendus, testimine, juurutamine ja hooldus.
Scrumi raamistik. Kanban-tahvli péhimoétted. Kanban vs. Scrum: peamised erinevused.

Sidusrihmad. Meeskonna moodustamine ja rollid. Meeskonnat®6 ja kommunikatsioon.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SISSEJUHATUS VEEBIARENDUSSE (G2)

Koostaja kood / Johvi / Tanel Lindlo (Rae Gumnaasium)

Infotehnoloogia kimbu valimine.
Eeltingimused osalemiseks Eelnevalt [abinud "Programmeerimise alused” voi
“Sissejuhatus programmeerimisse” kursuse.

~ Kursus toimub 100% e-kursusena
Oppekorraldus .
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Arvuti olemasolu.

Kursust saab I&bida ka vaba valikkursusena.
Ainekava allikas https://koodjohvi.notion.site/kood-
FutureCoders-Intro-Courses-
€532491f255a45b39e883a34638a5aaf

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

"Sissejuhatus  veebiarendusse" tutvustab  dppijatele  veebisaitide loomise ja  stiilimise
pohikontseptsioone. Kasutades HTML-i, CSS-i ja JavaScripti, arendavad dppijad oskusi interaktiivsete
ja mobiilisdbralike veebilehtede loomiseks. Kursus keskendub praktilistele veebiarenduse tehnikatele,
tagades, et Oppijad suudavad veebilehti téhusalt struktureerida, kujundada ja neile interaktiivsust

lisada.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
e Kkirjeldada ja kasutada programmi elemente (muutujad, matemaatilised operatsioonid,
loogilised avaldised, tingimuslause, sdned, tsuklid, nimistud, sénastikud, moodulid,

objektorienteerimise alused) Javascriptis;
e |uuaja struktureerida veebilehti HTML-i abil;
e kujundada ja stiilida veebilehti CSS-i abil;
e lisada veebilehtedele interaktiivsust JavaScripti abil;
e |ugeda ja anallisida veebilehtede [ahtekoodi ning optimeerida selle joudlust;
e testida ja siluda veebilehti, et tagada nende korrektne toimimine;
e rakendada reageeriva disaini pdhimotteid erinevate seadmete jaoks;

e |uua lihtsaid veebirakendusi, kombineerides HTML-i, CSS-i ja JavaScripti.

Oppesisu

e Sissejuhatus ja interneti p6hitded
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Sissejuhatus HTML-i
e Sissejuhatus CSS-i
e Sissejuhatus JavaScript-i

o Sissejuhatus DOM-i (Dokumendiobjektmudel)
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

RAALMOTLEMINE (G2)

Koostaja Tallinna Tehnikakdrgkool / Konstantin Tségankov
Eeltingimused osalemiseks Infotehnoloogia kimbu valimine.
Oppekorraldus Kursus toimub 100% e-kursusena

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursusel uuritakse interdistsiplinaarseid seoseid fllsika, matemaatika ja inseneriteaduse vahel ning
arendatakse andmeanallilsi ja visuaalse programmeerimise oskusi nutiseadmete abil.

Kursuse eesmark on toetada dppijate arvutipdhise motlemise (computational thinking) kujunemist,
sidudes interdistsiplinaarselt loodusteadused, eeskatt fulsika ja matemaatika, inseneriteaduslike
rakendustega. Oppijad omandavad praktilised oskused andmete kogumiseks, analiiiisimiseks ning
visuaalseks programmeerimiseks, kasutades selleks digitehnoloogilisi td6vahendeid. Kursus toetub IT-
spetsialisti kutsestandardi 4. kutsetaseme padevusnduetele, eeskatt andmetootluse, visualiseerimise

ja arvutusliku probleemilahenduse valdkonnas.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e Rakendab arvutipéhise motlemise (Computational Thinking) oskusi probleemide
lahendamiseks.
e Hindab loogilise ja kriitilise mdtlemise abil probleemide lahendusvdimalusi ja nende tulemusi.

e Kogub andmeid, analuisib neid ja loob programme Blockly programmeerimiskeskkonnas.

Oppesisu

o SPARKVUE rakendusega ja Blockly -visual programmeerimise keelega tutvumine.
e Sissejuhatus raalmdtlemisse - Probleemilahenduse alused.

e Andmete analiius ja graafikute lugemine - Kuidas télgendada graafikuid?

e Algoritmiline métlemine - Samm-sammult lahendusteni.

e Mustrite tuvastamine - Kuidas margata ja kasutada korduvaid mustreid?

e Uldistamine ja agiilne Iahenemine - Jarelduste tegemine agiilsete meetoditega.

e Visuaalne programmeerimine - Loov lahenemine koodi kirjutamisele.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Probleemide tuvastamine ja lahendamine - Kuidas leida ja parandada vigu
(silumine=Debugging).
e Informatsiooni usaldusvaarsus ja terviklus - Andmete levitamise meetodid ja hindamine.

e Projektit66 - Raalmdotlemise rakendamine praktikas
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SISSEJUHATUS ANDMEANALUUSI (G2)

Koostaja kood / Johvi / Tanel Lindlo (Rae Gumnaasium)
Eeltingimused osalemiseks Infotehnoloogia kimbu valimine.
Oppekorraldus Kursus toimub 100% e-kursusena

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Arvuti olemasolu.

Kursust saab I&bida ka vaba valikkursusena.
Ainekava allikas https://koodjohvi.notion.site/kood-
FutureCoders-Intro-Courses-
€532491f255a45b39e883a34638a5aaf

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

"Sissejuhatus andmeanallusi" varustab &ppijaid oluliste oskustega andmete kogumiseks,
puhastamiseks ja analuusimiseks, kasutades Pythoni. Labi pandas ja numpy teekidega té6étamise
omandavad dppijad pohiteadmised, kuidas manipuleerida andmeid ja rakendada statistilisi meetodeid
oluliste jarelduste tegemiseks. Lisaks dpetab kursus andmete visualiseerimist ja praktilist probleemide

lahendamist |abi reaalselt leitavate andmete.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e koguda ja puhastada andmeid, kasutades Pythoni teeke (nt pandas, numpy);
e analllsida andmeid ja teha jareldusi statistiliste meetodite abil;
e visualiseerida andmeid, kasutades graafikute ja diagrammide loomise vahendeid
(nt matplotlib, seaborn);
e rakendada andmeanallusi tulemusi praktilistes probleemides ja otsustusprotsessides;
e |uua skripte ja programme, mis automatiseerivad andmete kogumist ja anallisimist;
o testida ja siluda andmeanaluisi koodi, et tagada selle korrektne toimimine;

e |ugeda ja anallisida andmeanalllsi koodi ja tulemusi.

Oppesisu

e Sissejuhatus ja pandas-i pohitded

e Andmete visualiseerimine plotnin abil
e Andmete hankimine ja puhastamine

e Andmete manipuleerimine Pandas abil

e Statistilised meetodid
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

e Quarto kasutamine raportite koostamiseks

o Automatiseerimine ja minimaalne koodi testimine
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GuUmnaasium 15.01.2026
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Lisa 12. Vaba valikkursuste kavad

Oppija koostab oma dppekava lahtudes kooli pakutavatest valikkursustest. Vaba valikkursuseid
Iabitakse dppeperioodi véltel ja riigigimnaasiumide valikkursuste nddalal. Gimnaasiumi jooksul 1&bib
oppija 11 valikkursust dppeperioodide véltel ja 2 valikkursust riigigimnaasiumide valikkursuste nadalal

(G1ja G2 tasemel). 25/26. dppeaastal on G3 tasemel dppijatele valikkursuste [abimine lisavéimalus.

Keel ja kirjandus

ARGUMENTEERIMINE (G1-G2) 309
DRAAMAOPETUS (G1-G3) 311
EESTI KEELE RIIGIEKSAMIKS ETTEVALMISTUS (G3) 313
EESTI VIIPEKEEL (G1-G2) 315
KOOLIMEEDIA (G1-G3) 316
KUIDAS OLLA MEEDIATEADLIK? (G1-G2) 318
PSUHHODRAAMA (G1-G2) 322
SISSEJUHATUS ROMAANIKUNSTI (G1-G2) 324
VAITLUS 11 (G2) 326

Kehaline kasvatus

JOUSAALI ABC (G1-G2) 328
KALISTEENIKA (G1-G2) 330
KERGEJOUSTIK (G1-G2) 332
NEIDUDE KORVPALL (G1-G2) 333
RAHVATANTS (G1-G3) 334
TOITUMISTARKUS (G1-G2) 336
Kunstiained

ILLUSTREERIMINE (G1-G2) 338
KOORILAUL (G1-G3) 340
KUNST KUI LOOGASTAV HARRASTUS (G1-G2) 342
LOOMINGULINE FOTOGRAAFIA (G1-G2) 344
LOOVUS JA PARIMUS (G1-G2) 345
SISSEJUHATUS FILMIKUNSTI (G1-G2) 347
TARBEKUNST (G1-G2) 348
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Loodusained

GLOBAALPROBLEEMID JA NENDE MOJU OKOSUSTEEMIDELE (G1-G2) 349
LOODUSES LIIKUMINE (G1-G2) 351

Matemaatika

GOOGLE SHEETS (G1-G2) 353
MATEMAATIKA ALUSED (G1) 355
MATEMAATIKA HUVILISTELE (G2) 357
MATEMAATIKA RIIGIEKSAMIKS ETTEVALMISTUS (G3) 359

Sotsiaalained

ENESEARENGUTREENING (G1-G2) 361
GIIDITOO ALUSED (G1-G2) 363
INIMESTE ANALUUSIMINE (G1-G2) 364
SUHTED JA SUHTLEMINE (G1-G2) 366
OPIME OPPIMA (G1-G2) 368
OPPIDES LOON ENNAST (G1-G2) 370

Riigikaitseopetus

PRAKTILINE OPE VALILAAGRIS (G1-G2) 372
Voorkeeled

XX SAJANDI | POOLE VENE KIRJANDUS (G1-G2) 373
HIINA KEEL JA KULTUUR (G1, G2) 375
SAKSA KEEL A2-KEELETASEMEL (G1) 377
SAKSA KEELE GRAMMATIKA BAASKURSUS (G1-G2) 380
SAKSA KEEL JA KULTUUR (G1-G2) 382
SOOME KEEL A2-KEELETASEMEL (G1) 384
SOOME KULTUURILUGU (G1-G2) 386
VENEKEELNE AJAKIRJANDUS (G1-G2) 387
WORLDBUILDING (G1-G2) 389

Ainevaldkondade lilesed valikkursused

ANDMEKAITSE JA NETIPRIVAATSUS (G1-G2) 391
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ARHITEKTUUR KUI ELUKESKKOND (G1) 394
AVALIK ESINEMINE (G1-G2) 396
E-POE LOOMINE - IDEEST TEOSTUSENI (G1-G2 tiidrukud) 398
ETIKETT (G1-G2) 400
INSENEERIA JA TOOTMINE (G1-G2) 402
KOOLI HELI- JA VALGUSTEHNIKA (G1-G2) 404
minuKURSUS (G1-G3) 405
MEHITAMATA OHUSOIDUKI KAITAMINE (G1-G2) 407
MOEAKADEEMIA (G1-G2) 410
NOORED ETTEVOTLUSESSE (G1-G2) 412
RAHATARKUS (G1-G2) 414
REKREATSIOON JA SUNDMUSKORRALDUS (G1-G2) 416
SPORDIURITUSTE KORRALDAMINE (G1-G2) 418
TARK SOTSIAALMEEDIA SISULOOME (G1-G2) 420
TELETOOTMINE (G1-G2) 421
TOOTEARENDUS (G1-G2) 422
TOOELU ABC (G1-G2) 424
UURIMISTOO ALUSED (G1-G3) 426
VEEBILEHE LOOMINE (G1-G2) 428
OPETAJAERIALA KARJAARIVALIKUNA (G1-G2) 430
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ARGUMENTEERIMINE (G1-G2)

Koostaja Roman Kasak

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 korda nadalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 36.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Isiklik arvuti

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Suulise tekstiloome kursus keskendub suulise enesevaljenduse, eesmargistatud kuulamise ja
argumenteeritud esinemise ning tagasiside arendamisele. Vaitlus on struktureeritud poolt- ja
vastuargumentide esitamine, mis toimub kindlate reeglite alusel.

Kursuse kaigus saab dppija baasteadmised erinevatest sotsiaalsetest olukordadest, kus voib vaja olla
head suulist enesevdljendusoskust. Sissejuhatuse Eesti Vaitlusseltsi eri vaitlusformaatidesse
(Keskkoolide formaadis vaitlus ja Briti Parlamentaarse stiili vaitlus). Vdimaluse antud formaadis
voistlustest osa votta. Eri liiki kdnede ja esinemiste koostamise ja ette kandmise oskuse.
Baasteadmised inimpsuhholoogiast ja sellest, kuidas esinejad oma publikut mdjutavad.

Argumentatsiooni ja vaitluse korrektse tUlesehitamise oskuse.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
o teab vaitluse pdhimdisteid: argument, kaasus, vastuargument, debatt;
e rakendab omandatud teadmisi argumenteeritud vestluses;
e suudab ennast professionaalselt ja arusaadavalt valjendada;
e mdistab vaitluse/argumentatsiooni olemust ja debateerimiskultuuri;
e suudab tuvastada demagoogiat ja sisutiihje argumente;
e on suuteline osalema Eesti Vaitlusseltsi keskkoolide véitlusformaadis (KK-formaat) vdi Briti

Parlamentaarses formaadis (BP-formaat).

Oppesisu
e Kone kui suhtlusolukord.

o Kommunikatsioonimudel. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlus. Suhtlustokked. Kéne
veenvuse tequrid. Kehakeel. Argumenteerimine ja emotsionaalsus.

e Kdne koostamine ja esitamine.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

o Kdne kui suulise monoloogi ja dialoogi liigid (ettekanne, sdnavott, koosolek,
labirddkimised, vaitlus, repliik vm). Kdne eesmargid. Kdne osad.

e Suulise kdnesiindmuse ettevalmistamise etapid.

o Naitlikustamine. Esinemishirm. Parakeel.

e Esinemisstiil ja -kultuur.

o Kdne kuulamine ning kdnele reageerimine. Repliik ja kisimuste esitamine. Erinevad

kuulajatuibid. Kuulamistakistused.
o Vaitlemine.

o Vaitluse olemus. Jaatav ja eitav kaasus. Kaasuse Ulesehitus: teema, tuumsdnad,
definitsioon, kriteerium, argumentatsiooni struktuur, tdestusmaterjal. Umberliikkamine,
taastugevdamine. Kohtunikutdo ja tagasiside andmine.

e Kdne kui suulise monoloogi ja dialoogi liigid (ettekanne, sdnavott, koosolek, [abirddkimised,
vaitlus, repliik), kdne osad, esinemishirm.

e Argumentatsiooni struktuur: eetos, paatos ja logos.
o Argumendi Umberlikkamine ja taastugevdamine.

e Briti Parlamentaarses (BP) stiilis vaitlemine. Keskkoolide (KK) véitlusformaat.

o Demagoogia ja ebaaus definitsioon/ vordlus.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

DRAAMAOPETUS (G1-G3)

Koostaja Ingrid Mikk

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub [abi Oppeaasta 1 kord nadalas

Oppekorraldus, sh osalejate arv oppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 15.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Puuduvad
kse Oppek hulka kuni 2
Muu korralduslik info Elf)rztzistas arvestatakse Oppekoormuse hulka kuni

Kursuse kirjeldus

Draamadpetuse eesmark on anda Gpilasele esmased teadmised lavareeglitest ja praktiline vdimalus
neid ka kasutada. Kursuse kaigus saab Opilane Ulevaate lavakénest, lavalisest liikumisest -
enesevaljendusest Uldisemalt. Oluline roll on meeskonnatunnetusel ja vastutusel. Iga tunni juurde
kuulub soojendus, teatrimanqud, etuadid ja t66 konkreetse materjaliga.
Kursuse raames kilastatakse vahemalt korra koos Uht lavastust ja teatrit nn lavataguse pilguga.
Kursuse valjundiks on esinemised oma koolis, vdimalusel Betti Alverile pihendatud luulefestivalil
“Tahetund” Jdgeval ja kevadel vahemalt kahel festivalil (Harjumaa Kooliteatrite Festival ja Pdltsamaa
Miniteatripdevad). Aastajooksul valmib véimalusel tks luuleetendus ning kindlasti ks draamaetendus.
Kursuse Opilasi rakendab kool oma dritustel moderaatoritena jm esinemiste raames. Kursus annab
vabaduse dpilasel valjendada oma ideid, kujundada oma vaimu- ja hingemaailma, panna ennast proovile

vastavalt oma soovile ja vBimalustele.

Opitulemused
Kursuse osalev dppija:
e oskab kasutada oma haalt ja keha etenduse loomise protsessis;
e saab katsetada laval esmaseid lavareegleid, analuisida ning edastada luule- ja proosateksti;

e esineda nii luule- kui ka proosalavastusega koolis ja festivalidel.

Oppesisu

o Sissejuhatus ainesse: aastaplaani tutvustamine, kokkulepete sdImimine.

e Tutvumismdngud: keha- ja haaletunnetus.

e Tahelepanu: teatrimanqud, tdhelepanu-llesanded, enda isiklike ja trupi eesmarkide
plstitamine.

e Malu: hdaldusharjutused, maluharjutused grupis.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
LUULELAVASTUS

o Luuletekstidega tutvumine.

e Tekstide anallus.

e Luuletekstide valimine.

o Luuletekstide lugemise ABC.

o T&6 luuletekstidega (vaba liikkumine koos teksti andmisega).
e Lavastuse ldbimangud, peaproovid.

e Esinemised (luulefestival “Tahetund”).

PROOSALAVASTUS
e Erinevate tekstide lugemine ja analls.
e Rollide analids ja jagamine.
o Teksti lugemine ja analus.
e Lavastuse proovid (lavaline liikumine, rekvisiidid, kostiimid), I&bimangud, peaproovid.
e Esinemised (Harjumaa Kooliteatrite Festival, Pdltsamaa Miniteatripdevad, Rae Gimnaasium,
sopruskool).
e Esinemiste analliisimine, trupiliikmetele tagasiside andmine, aasta kokkuvote.
e Teatrimaja kilastamine.
e Kdlalisesinejaga kohtumine.

o Teatriteraapia.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

EESTI KEELE RIIGIEKSAMIKS ETTEVALMISTUS (G3)

Koostaja Anneli Aasmdae-Pender

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Juhendaja jagatud dppematerjalid.
Teemade jarjekord ja tundide sisu vdivad sdltuvalt
Muu korralduslik info opilaste vajadustest ning oskustest ménevorra
muutuda.

Kursuse kirjeldus

Kursusel kasitletakse sivendatult kdiki teemasid, mida on vaja eesti keele riigieksami edukaks

sooritamiseks - tdheortograafiast alates ning kirjandi sisuanalisiga I6petades. Suur rohk on mdistagi

arutleval kirjandil - kuidas kirjutada sisukat, hea stiiliga ja sidusat kirjandit.

Opitulemused

Kursuse I6petanud dpilane (kui ta kursuse jooksul kaasa motleb/té6tab):

teeb vdhem digekeelsusvigu;

valdib kirjutamisel paljusid stiilivigu;

oskab luua sisukat arutlevat teksti;

saab lugemisilesande lahendamisega probleemivabalt hakkama;

oskab oma mdtteid pdhjendada ning ndidetega toetada;

on lahendanud ja kirjutanud erinevaid riigieksami temaatikast Iahtuvaid

Ulesandeid/harjutusi/tekstikatkeid.

Oppesisu
Tund Teema
e Muugime kirjutamisilesannet lahti ehk millest tapselt peab etteantud teemade puhul
1.tund Kirjutama?
e Muudame tekstid sidusaks.
2 tund o Kavandame kirjandi sisu ehk paneme madtted paika.
o Astume sealt sammu edasi ehk kuidas muuta marksdnad sisuldikudeks.
3.tund e Tegeleme eelmise tunni sisuldikude mustanditega ehk muudame need paremaks.
4. tund e Otsime nditeid, arutame nende sobivuse lle ja vaatame Ule nende meeldejatmise ning
Kirjapaneku viisid.
5. tund e Tegeleme kirjandi sissejuhatuse ja kokkuvdttega.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
6. tund e Analldsime 2 kirjandit.
7.tund o Tegeleme lausete stiili ja sdnastusega, vaatame lle levinuimad stiilivead.

8. tund e Kirjutame kirjandi.

9.-10. . e

tund o Jatkame kirjandiga ja I6petame selle.

n.-12. e Vaatame ja anallisime lugemisulesannete tekste, kus vastused on ,,ridade vahel“ vdi
tund irooniliselt kirja pandud.

13. tund e Kordame lugemistlesande vormistamist.

e Vaatame Ule tsiteerimise, refereerimise ja nendega seotud kirjavahemargid.

14. tund e Lahendame Uhe lugemisllesande.

o Tegeleme eelmisel korral lahendatud lugemisiilesande vastustega, vaatame need lle

15. tund . A
ja analtusime.

16.-17. . . e S .
tund o Tagasisidestame ja analuusime teie kirjandeid.

e Kordame komasid ja teisi kirjavahemarke.
18. tund o

e Kordame arvukirjutust.
19. tund e Kordame sissejuhatuse ja kokkuvdtte koostamist.

' e Kordame tsitaatsénade ja vodrnimede kirjutamist/kdanamist.

20.-21.
tund o Lahtume teie soovidest ehk eksamieelne Kiirabi.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

EESTI VIIPEKEEL (G1-G2)

Koostaja Janne Oja

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 8 - 16.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Opetaja koostatud materjalid.

Muu korralduslik info

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

Sissejuhatavas kursuses antakse teoreetiline lilevaade eesti viipekeele olemusest ja eesti viipekeelsete
kurtide kogukonnast. Praktilises osas kasitletakse igapdevaelu puudutavat viipevara, harjutatakse
moistmist, viibete ja sdrmendite kasutamist erinevates suhtlussituatsioonides. Sellel kursusel
pannakse rohkem rohku praktilise osale ehk arusaamisele, viipevara omandamisele. Interaktiivne dpe

sisaldab praktikume, arutelusid, rithmatéid, harjutusi ja analtise.

Opitulemused
Oppija mdistab igapdevaseid viljendeid ja suudab oma mdtteid elementaarsetes
suhtlussituatsioonides eesti viipekeeles lihtlausetega valjendada ja tunneb viipekeelsete kurtide

kogukonna kultuuri.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus eesti viipekeelde (sh Tutvumine viiplejate tausta ja 5
viipekeelsete kurtide kultuuri) kultuuriga.
. Kuidas kaituda, kui kohtud
Kohtumine 4

viiplejatega?

. Opime sdnu viipekeeles, selgitan
Inimesed . 2
grammatikat.

Perekond O"pime sc?nu viipekeeles, naitan 4
valjendeid ka.

Opime sdnu viipekeeles, joonistame
positsioone.

Opime sdnu viipekeeles koos
Asutused . 2
ametinimetusega.

Harjutame dialoogi kuulaja & kurdi
Dialoog vahel. Vajadusel kutsun kilalise kohale, 2

nditame, kuidas viipleme.

Kodu

Loputoode esitus 1

€ Tagasi dppekava sisukorda 315



da@Re
= ha GuUmnaasium

KOOLIMEEDIA (G1-G3)

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Anneli Aasmae-Pender, liris Saluri

Eeltingimused osalemiseks

Avaldus ja motivatsioonikiri, milles tuuakse d&ra, miks
soovitakse osaleda koolimeedias ja millises Zanris osaleja
eelistab kaasa IGGa (video, audio, ajakiri/ajaleht/
sotsiaalmeedia).

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus on Ules ehitatud kontaktdppele ja juhendatud
iseseisvale tddle. Kontakttunnid vdéivad toimuda ka
valdkondade kaupa eraldi ja olla [ihemad kui 70 min, mida
kompenseerib vastavalt juhistele teostatud iseseisev
t66. Oppeaasta jooksul on vdimalik labida 1 vdi 2 kursust,
vastavalt dppija panusele. Konkreetsed panustamismahud
tapsustatakse kursuse algul ning sdltuvad sellest, millise
koolimeedia valdkonnaga vdi valdkondadega Gppija
tegelema hakkab.

Osalejate arv12 -18.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Puuduvad.

Muu korralduslik info

Tapsustatakse dppijatega kursuse alguses.

Kursuse kirjeldus

Koolimeedia Rae Orbiit vahendab dppeasutuse olulist infot ja pdnevaid sindmusi ning aitab kujundada

kooli naqu.

Opitulemused
Kursuse Idpetaja:

e on kursis koolielus toimuvaga;

e oskab luua tekstilist, pildilist ja (audio)visuaalset sisu;

e 0Opib eristama olulist ebaolulisest;

e parandab suulist ja/vdi kirjalikku enesevaljendusoskust ja sénavara;

e osaleb ajakirja, telesaadete, sotsiaalmeediakanali, raadiosaadete ja/vdi taskuhdalingu

koostamisel;

e onjulge ja hakkaja.

Oppesisu

e Rae GUimnaasiumi koolimeedia nimeks on Rae Orbiit. See koosneb:

o 3 x Oppeaastas ilmuv ajakiri - dpilased kirjutavad artikleid, intervjueerivad dpetajaid/dpilasi,

teevad fotosid, kujundavad ajakirja, toimetavad tekste;
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
o vahemalt 3 x Oppeaastas linastuv magasin-tilpi telesaade + erisaated - dpilased salvestavad
videoldikusid, intervjueerivad dpetajaid/dpilasi, monteerivad ja helindavad saateid;
e vastavalt sindmustele taienev kanal Instagramis - dpilased filmivad, pildistavad ja edastavad
koolis toimuvat, reklaamivad eesootavaid sindmusi;
e Vahemalt 4x aastas valmiv podcast pikkusega +- 30 minutit
e Kuni 5 minuti pikkune raadiosaade, eetris kord nadalas, tdpse aja eetripdeva lepime kokku

osalejatega kursuse alguses.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

KUIDAS OLLA MEEDIATEADLIK? (G1-G2)

Koostaja Gerda Rentel

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arvi2 - 24
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Nutiseade (vdimalusel sulearvuti/tahvelarvuti vdi telefon).

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Elame infolhiskonnas ja veedame igapdevaselt tunde erinevates meediumites. Miume enda andmeid
sotsiaalmeediakanalitele ning laseme end mdjutada algoritmide poolt. Meid varitsevad inforiinnakud,
valeuudised ja vaarinfo, internetitrollid, manipuleerivad reklaamid ja 21. sajandi propaganda.

Kursusel 6pime, kuidas kdige selle sees ujuda ja ellu jddda. Arendame teadmisi ja oskusi, mis aitavad
eri kanalites esitatud teavet kriitiliselt anallisida ning kujundada enda arvamusi. Vaatame erinevaid
elulisi nditeid nii Eestist kui maailmast, kus inforiinnakud ja meedia manipulatsioonid on olnud ohuks
julgeolekule, demokraatiale ning inimeste vaimsele/flusilisele tervisele.

Arutleme ja jagame kogemusi, 6pime vigadest ja |&bi erinevate ménguliste Ulesannete. Teeme palju
koost6dd. Kasvatame endas vastutustundlikku sisuloojat ja kujundame enda Umber positiivse ja

teadliku meediaruumi.

Opitulemused
Kursuse Idpetaja:
e selgitab meediapadevuse olemust, selle komponente ja olulisust hiskonnas;
o Kkirjeldab meediamaailma ja selle rolli Uhiskonnas, sh nimetab meediatiiipe koos ndidetega;
o teebvahet avalik-6iguslikul, erameedial ja omaalgatuslikul meedial;
o teeb vahet faktil ja arvamusel;
e selgitab, mis on uudis ja millised on uudisvaartused;
e nimetab viise, kuidas dra tunda valeinfot/valeuudist ja p6hjendab valeinfo levikute p&hjuseid
ja ohukohti;
o toob nditeid tdnapdeva propagandast ja oskab dra tunda poliitilisi méjutusi meedias;
o Kirjeldab reklaami m&ju Ghiskonnas, sh tunneb &ra varjatud reklaami meediavéljaannetes;
e selgitab sotsiaalmeedia toimimise ja kasu teenimise susteeme;
e selgitab, mis on algoritm ja kuidas algoritmid mdjutavad meedias kaitumist;
e Kkirjeldab vastutustundliku sisuloome p6himdtteid, sh autoridiguste olemust ja vajadust;

e |oob ise meeskonnaga meediasisu, analtusib enda t66d ja tulemust.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Oppesisu
Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv
e Tutvumine, kokkulepped, plaani
ja hindamisjuhendi tutvustus.
e Meediapadevuse algkaardistus
Sissejuhatus kursusesse, testiga. o
N . . e Loeng meediapadevuse 1
meediapddevusse (olemus ja olulisus). . )
maistest, komponentidest.
e Paarist66 - mang
meediapadevuse vajalikkuse
maoistmiseks.
e Liikuv rihmat66 (meedia
Meedia olemus. olemuse ja tuupide kaardistus).
Meedia tulbid. e Loengja diskussioon - meedia 1
Meedia omanikud. valjaannete omanikud, rahastus,
omaalgatuslik meedia.
Isiklik meedia tarbimise jalgimine. e Iseseisev Ope: meedia tarbimise :
paevik nadala jooksul. Anallds.
e Uudisvaartuste ennustamine,
mang.
. o e Ruhmatdo ja refleksioon.
Uudis, uudisvaartused. N ) )
Fakt vs arvamus e Faktija arvamuse eristamine. 2
Arutelu.
e Vaitlus Eesti ajakirjanduse
kallutatusest.
o Moistete definitsioonideni
joudmine Iabi Ulesannete.
Desinformatsioon. e RiUhmatdo: valeuudiste
Misinformatsioon. uurimine ja seeldbi valeuudise
Kuriinfo. ara tundmiseks sammude 2
Valeuudis. kaardistamine.
Faktikontroll. e Faktikontrolli praktika.
e Diskussioon ndidete pdhjal -
miks on valeinfo levik ohtlik?
e Iseseisev Ope: rihmatoo
alustamine (dppevideo voi
Lopuprojekti ettevalmistus. podcast). Teema valik, rollide 1
jaotus, kondikava/stsenaariumi
loomine.
21, sajandi propaganda. e Loengja arutelu propaganda
Infosdda. ajaloost ja tdnapdevastest 2
Vandenduteooriad. erisustest.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Paarist606: propagandatehnikate
Ulesanne.

Rihmat66: propaganda
arvutimanagus, filmis ja
sotsiaalmeedias.

Loeng, videod ja arutelu -
infosdda.

Vandenduteooriad. Diskussioon
erinevatest naidetest.
Rihmat66: nuputusilesanded
vandenduteooriate ja leviku
kohta.

Filtrimulli mdiste.

Isikliku filtrimulli joonistamine.
Ruhmatdo: erinevate
otsingumootoritega tlesanded

Algoritmid. ja tulemuste omavaheline
Filtrimullid. vordlus. 5
Poliitilised mdjutused sotsiaalmeedias. Loeng ja arutelu - kas
Trollid ja botid. sotsiaalmeedia on tasuta?
Veebimang - internetitrollid.
Dokumentaalfilm poliitilistest
mojutustest sotsiaalmeedias.
Arutelu.
Eestis leviva valeinfo ndidetega Iseselsgv ope: podcaih
tutvumine. kuularmnga ko}.xkuvotte 1
tegemine jagamiseks.
Reklaami eesmargi
kaardistamine.
Reklaam. Varjatud reklaami markamise
Sisuturundus. harjutamine Iabi ndidete. 5
Tootepaigutus. Paarist00: sisuturundusartiklite
analuus.
Rihmatdo: tootepaigutus
muusikavideotes.
Arutelu ja vaitlus - millist
sotsiaalmeediaruumi ootame.
Vastutustundlik ja kasulik sisuloome. lluideaalid, vaimsele ja
Autoridigused. fllsilisele tervisele 1
sotsiaalmeedia mdjutused.
Uuringud.
Loeng autoridigustest.
Lopuprojekti ettevalmistus. Iseseisev Gpe: rihmatoo 3

(Oppevideo voi podcast)
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

salvestamine, monteerimine ja
esitlemiseks valmistumine.

Rihmatddde esitlused, arutelu ja
tagasisidestamine.
Kokkuvaote.

Rihmatédde (6ppevideote ja
podcastide) esitlemine,
konstruktiivse tagasiside 2
andmise dppimine, kiitmine.
Kokkuvotted.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

PSUHHODRAAMA (G1-G2)

Koostaja liris Saluri

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad.

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 18.

Kirjutusvahend, markmik, dpetaja poolt jagatavad
materjalid.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Psuhhodraama eesmark on aidata inimestel paremini mdista iseennast ja ndgema enda kohta elus
suhetes teistega.

Pushhodraama kursusel osaleja 6pib paremini aru saama ja valjendama oma tundeid. Suureneb
empaatia ja teiste inimeste seisukohtade mdistmine. Paranevad suhtlemis- ja konfliktide lahendamise
oskused. Kindlasti kasvab ka osaleja spontaansus, enesekindlus ning esinemisjulgus.

Kursuse kaigus saavad selgemaks Jacob Levi Moreno poolt vélja té6tatud psihhodraama p&himadisted

ja tehnikad.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e suudab tajuda, anallusida ja vaartustada oma seotust teiste inimestega - kultuuri ja
vaartuspadevus;
e suudab mdista ja hinnata adekvaatsemalt oma ndrku ja tugevaid kiilgi, arvestada oma véimeid

ja vBimalusi; anallilsida oma kaitumist erinevates olukordades - enesemaaratluspadevus.

Oppesisu

Kursuse 21 tundi jaotuvad mdtteliselt kolme osa vahel

1. osa: Sissejuhatus ja baasoskused (7 tundi)

Puhendume grupi loomisele ja psihhodraama pdhimdistetega tutvustamisele.

1. -2. tund:Sissejuhatus. Tutvumisring, ootuste ja hirmude kaardistamine. Rollid elus ja
psihhodraamas. Manqgulised harjutused erinevate sotsiaalsete rollide uurimiseks.

3.-4. tund: Mina ja mu tunded. Keskendume tunnete kaardistamisele, markamisele ja valjendamisele.

5.-6. tund: Koost66 grupis. Mangud ja harjutused, mis arendavad grupi diinaamikat ja usaldust.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
2. osa: Empaatia ja suhtlemine (7 tundi)
Opime arusaama teiste inimeste tunnetest ja mdtetest.
7.-8. tund: Teise inimese vaatenurk. Harjutused, mis aitavad end panna teise inimese olukorda.
Katsetame duubli tehnikat (teise inimese tunnete ja métete kehastamine).
9.-10. tund: Konfliktide lahendamine. Lavastame reaalseid vdi valjamdeldud konflikte ja proovime leida
neile psihhodraama abil uusi lahendusteid. Katsetame “rollivahetuse” tehnikat.
11.-12. tund: Enesekehtestamine. Kuidas aru saada ja véljendada oma tegelikke vajadusi ja piire
selgemalt ja hoolivamalt. Proovime kasutada harjutustes "peegli" tehnikat.
13.-14. tund: Rolliméngud ja impro. Kordame ja kinnistame omandatut |abi rollimangude, kus tegelased

ja situatsioonid tekivad spontaanselt.

3. osa: Siivendamine ja kokkuvéte (7 tundi)

Kordame ja rakendame varem dpitud oskusi tuleviku kavandamiseks.

15.-16. tund: Elulised stseenid. Lavastame dpilaste jaoks olulisi stseene elus.

17.-18. tund: Tuleviku kavandamine. Tegeleme tulevikku suunatud teemadega - unistused, eesmargid,
hirmud. Kasutame psihhodraama meetodeid, et uurida erinevaid stsenaariume ja tundeid, mis nendega
kaasneda vdivad.

19.-20. tund: Onnestumiste ja ebadnnestumiste mustrid. Vaatame sisse ja pliliame aru saada, mis on
olnud dnnestumiste ja ebadnnestumiste taga. Milline on iga Uhe isiklik roll ja mis roll on teistel.

21, tund: Kokkuvdte ja tagasiside. Arutame kursuse kogemust. Mida 6piti? Mis oli kasulik? Millise

teadmisega minnakse edasi.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SISSEJUHATUS ROMAANIKUNSTI (G1-G2)

Koostaja Hille Saludér

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1 tund nadalas 6ppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 20.

Vajalikud oppematerjalid ja -vahendid | A4-formaadis kaustik/vihik; juhendaja jagatud materjal.
Muu korralduslik info

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

TSehhi-prantsuse kirjanik Milan Kundera on o6elnud: ,lga romaan pakub tahes-tahtmata vastust
kisimusele: mis on inimese elu ja milles seisneb selle poeesia.”

Kursuse eesmark ontdiendada gumnaasiumiosa kirjanduskursusi pdhjalikuma sissevaatega
romaanikunsti.

Kursus on mdeldud dpilastele, kes soovivad maailma ja inimelu siigavamalt mdtestada. Uks viis on
seda teha kirjanduse kaudu - on ju romaan ,,inimeksistentsi uuring®. (NB! Sa ei pea veel olema suur

lugeja, aga void kunagi selleks saada!)

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
e orienteerub romaanikunsti ajajoonel ja Zanrites, oskab nimetada ja
iseloomustada romaanizanri suurkujusid, tlvitekste, arhetlipe ning nende iile arutleda;
o |oeb Iabi vahemalt (he romaani, analliisib ja tdlgendab loetud teost kirjaniku loomingu ja
tema kaasaja uhiskondlike sindmuste, motte- ja kirjandusvoolude taustal;
o teeb kursusekaaslastele ettekande oma loetud romaanist ning selle  autori elust

ja loomingust, teos(t)e retseptsioonist kaasajas ja jarelelust tanapaeval.

Oppesisu

Kursus juhatab oppija Euroopa romaanikunsti 500 aasta pikkuse ajaloo
suurkujudeni Cervantese ,,Don Quijotest“ kuni 21. sajandi autoriteni.

Igal kohtumisel kasitleme romaanikunsti modnda tahku (ajalooline, armastus-, seiklus-, sdja-,
ulmeromaan jne; psuhholoogiline, filosoofiline romaan
jne), ajastut véi tdhtsamaid kirjanikke. Pikemalt véi mainimisi tuleb juttu XIX sajandi,suurtest
venelastest®, Inglise, Ameerika, Prantsuse, Hispaania, Saksa, aga ka P6hjamaade, Soome ja Eesti
romaanikirjandusest.

Juhendaja annab igaks kohtumiseks vaikese lugemis- (vdi vaatamis-kuulamis)pala, mille Gle

toimub tunnis arutelu, lisaks on kirjalikke Ulesandeid kas tunnis vdi koduté6na, individuaalse voi
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
riihmaté6na. Oppija valib kursuse alguses ise v3i juhendaja antud soovitusnimekirjast iihe romaani,
loeb selle 1&bi ning tutvustab teost, selle autorit ja oma lugemiselamust kaasdppijatele. Ettekanded

toimuvad kursuse teises pooles.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

VAITLUS Il (G2)

Koostaja Anneli Aasmae-Pender

Eeltingimused osalemiseks

Valikkursuse ,,Argumenteermine* vdi “Vaitlus 1”
[@bimine.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 14,

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Juhendaja jagatud dppematerjalid.

Muu korralduslik info opilaste vajadustest ning oskustest ménevorra

Teemade jarjekord ja tundide sisu vdivad soltuvalt

muutuda.

Kursuse kirjeldus

Kursusel jatkame , Argumenteerimise“ voi “Vaitlus I” valikkursusel omandatut: Gpime veelgi

oskuslikumalt oma seisukohti kujundama, pdhjendama ja kaitsma. Valmistume Eesti keskkoolide

vaitluse meistrivodistlusteks ja votame nendest osa.

Opitulemused

Kursuse I6petanud opilane (kui ta kursuse jooksul kaasa motleb/té6tab):

oskab teiste seisukohti meisterlikult Umber likata ja oma seisukohti kaitsta;
teab, kuidas ja milliste vahenditega n-6 musta valgeks raakida;

suudab ka ilma ettevalmistuseta veenvalt avalikkuse ees raékida;

on osalenud Eesti keskkoolide vaitluse meistrivaistlustel;

tunneb, et on enesekindlam, julgem, informeeritum ja arukam.

Oppesisu

Tee

ma Oppevorm/tegevus Tundide arv

1. Sissejuhatus kursusesse.
Eesmarkide seadmine. Olulisemate
mdistete ja tegevuste meenutamine
ning kinnistamine

Teooria, arutelu 1

2. Vaitlus - kaasuse koostamine,
vaitlemine, tagasiside

Praktiline t60, arutelu 5

Levinumate vaitlusvigade ulevaade
ja valtimise vdimalused

Teooria, praktiline t66, arutelu 2

4. Vastast Uletava materjali kogumise
ja kaasuse koostamise nipid

Teooria, praktiline t66, arutelu 2

5. Avaliku esinemise nuansid ja
harjutused, maneerid, vigade Teooria, praktiline t66, arutelu 2
valtimine
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

6. Keskkoolide vaitluse
meistrivoistlusteks valmistumine,
labimang

Teooria, arutelu, praktiline t66 5

7. Keskkoolide vaitluse
meistrivoistlustel osalemine

Praktiline t66
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(| l‘J Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

JOUSAALI ABC (G1-G2)

Koostaja Marleen Hiiekivi

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv .
Osalejate arv 12 - 14,

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Tunnid toimuvad osaliselt loengu vormis, jousaalis /

Muu korralduslik info . .
aeroobikasaalis.

Kursuse kirjeldus

Kursuse jooksul toimuvad nii juhendatud loenqud O&piruumis/jousaalis/aeroobikasaalis kui ka
iseseisvad praktilised Ulesanded individuaalselt ja grupis. Pdhifookus on jdusaalis treenimine,
kasutades o6igeid harjutustehnikaid. Labi teooria ja praktika tutvutakse jdbuomaduste arendamisega,
kasutades jousaali masinaid ning praktiseerides kergete raskustega treeninguid aeroobikasaalis.
Vesteldakse ja argumenteeritakse, milles seisneb noorte treeningu erinevus tdiskasvanute
treeningust.

Oppija osaleb aktiivselt kursuse jooksul juhendaja poolt organiseeritud loengutes ja praktilistes

tegevustes ja anallsib ennast ja oma teadmisi 6pitust [ahtuvalt.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
o on teadlik, kuidas kasutada jousaali masinaid ilma end vigastamata;
e oskab koostada endale kava ja oskab seda ennast anallisides muuta nii, et treenimisel
toimuks areng;

e suudab treenida kergraskusteqga ka valjaspool jousaali.

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv

Kursuse tutvustus ja noorte
joutreeningu ja fundamentaalsete Loeng 1
liigutusmustrite olulisus/grupit66

Treeningkava pohimdtted/individuaalne

Loen 1
t66 9
Erineva inventari kasutamine
. . . . . Loeng/Praktika 1
joutreeningus/treening aeroobikasaalis
Erineva inventari kasutamine

Loeng/Praktika 1

joutreeningus/treening aeroobikasaalis
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Baasharjutuste olulisus ja tehnika
. ) . . Loeng/Praktika 1
omamine- praktika
Noorte ja taiskasvanute treeningkava
. e Loeng 1
erisused/qgrupitéé
75 i - —
ousa.a i |n.ve.ntar|ga tutvumine ja Praktika :
praktiseerimine
75 i - —
ousa.a i |n.ve.ntar|ga tutvumine ja Praktika :
praktiseerimine
Kulalisesineja Loeng 1
Kilalisesineja jousaalis Praktika 1
Kilalisesineja vélijousaalis Praktika 1
Kava koostamise pohitdoed / kava . e
. Individuaalne t66 1
koostamine
Jousaalis-kogu keha kava Praktika 1
Jousaalis-alakeha kava Praktika 1
Jodusaalis-lUlakeha kava Loeng 1
Kavade analiisimine Praktika 1
Jousaali uuendatud kava Praktika 1
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Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Bronec Jaani

Eeltingimused osalemiseks

Kursus sobib sportlike eelsoodumustega dppijatele,
kellel on liikumisdpetuses positiivsed tulemused vodi kes
on muudel spordialadel vilunud tegijad.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)
Osalejate arv 12 - 20.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Vihik v6i muu markmevahend soovi korral
konspekteerimiseks. Praktilises osas sportlikud ja kehal
lilkuda lubavad riided.

Muu korralduslik info

Valikkursus toimub kahes osas: teoreetiline, kus
kasitleme erinevaid spordialaga seonduvaid teemasid,
vaatame ule toitumiskaitumise ja valmistame end ette
praktilise poole peal tehtavateks harjutusteks ja
treeninguteks.

Kursuse kirjeldus

Valikkursuse eesmark on tutvustada noortele suure kasutequriga spordiala kalisteenikat ning anda

teemakohast ndu ja suuniseid spordihuvilistele, et edaspidine sportimine oleks mitmekesisem.

Valikkursus kalisteenika hdlmab endas pdhjalikku teemalast kasitlust teooria ja praktika ndol. Teooria

sisaldab kalisteenika tutvustust ehk selgitust sellele, mida spordiala endast kujutab, ning kuidas

treenida eesmarqgist Iahtuvalt. Lisaks kasitletakse teooria osas toitumisteaduseid, mida iga

spordiharrastaja teada vdiks, ning spordiohutust. Teooria seotakse praktilise osaga, mis koosneb

peamiselt erinevate treeningmeetodite [8bi tegemisest. Tehakse 1&bi kdik treeningvariatsioonid ning

erinevad lahenemised.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

o teab, mida kujutab endast kalisteenika ning oskab iseseisvalt oma kehaga treenida, [ahtudes

eesmargis;

e onomandanud erinevaid treeningmetoodikaid ning [dhenemisvotteid, mis leiavad kasutust ka

vdljaspool kalisteenikasporti;

e saanud taiendatud teadmisi toidu ja spordi vahel ning oskab sellest Idahtudes muudatusi sisse

tuua;

e on dppinud Iabi kalisteenika treeningute oma keha paremini tundma.
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Oppesisu

e Spordiala kalisteenika tutvustus.
e Toitumisteadus.
e Spordiohutus.

o Kalisteenika treeningmeetodid.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

KERGEJOUSTIK (G1-G2)

Koostaja Anastasia Gorohova

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv jooksul.

Kursus toimub Iabi aasta 1 kord nadalas Oppeperioodi

Osalejate arv maksimaalselt 12.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info Oppeaastas arvestatakse kuni 2 kursust.

Kursuse kirjeldus

Tutvumine kergejoustiku aladega, nende harjutamine ja sooritamine - kimnevdistluse alad, va

teivashlpe. Kursuse jooksul tuleb 6ppijatel osaleda treeningutes.

Opitulemused

Kursuse 16puks on 6ppija omandanud:

baasteadmised ja oskused kiir- ja vastupidavusjooksus;
viske-, tduke- ja heitetehnika;
oskused kauqus- ja kdrgushippes;

teadmisi mitmevaistlusest.

Oppesisu

Kursuse jooksul tegeletakse kergejdustiku mitmevdistluse aladega ja Uldfuusilise treeninguga.

Kergejbustiku kursusel omandatakse baasoskuseid mitmevdistluse aladel. Uldfiiiisilised treeningud

toimuvad véljas ja ka saalis. Treeningud on méeldud kiiruse, vastupidavuse, hiippevdime ja viske ning

heiteoskuste arendamiseks ja samuti véimekuse parandamiseks.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

NEIDUDE KORVPALL (G1-G2)

Koostaja Eliise Pajumets

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv jooksul.

Kursus toimub labi aasta 1 kord nadalas oppeperioodi

Osalejate arv 12 - 14,

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info Oppeaastas arvestatakse kuni 2 kursust.

Kursuse kirjeldus

Kursus annab vdimaluse gumnaasiumi neiudele tegeleda hobi korras korvpalliga. Tundide kaigus

omandatakse korvpalli baasoskused ja saadakse algteadmised korvpallimangust.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

tunneb korvpalli mangimisest réému;

omandab korvpalli baasoskused ja teab pdhilisi mangureegleid,;

omandab baasteadmised riinde- ja kaitsemangust;

madistab requlaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks;
opilane sooritab tundides 6pitud tehnikaelemente ja rakendab neid korvpalli méngides;

mdistab ja jargib ausa mangu pdhimdtteid spordis.

Oppesisu

Korvpalli baasoskuste dppimine.

Tehnika taiustamine erinevate mangude kaudu.

Opitud oskuste kasutamine mangus.

Korvpalli reeglite tundma dppimine.

Baasteadmised riinde- ja kaitsemangust.
Individuaalsete ja vdistkondliku koost66 arendamine.
Koolidevahelisteks korvpallivoistlusteks ettevalmistamine.

Korvpalli jalgimine véljaspool kooli, pealtvaatajaks olemine.
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GuUmnaasium 15.01.2026
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

RAHVATANTS (G1-G3)

Koostaja Liina Viirsalu
Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Kursus toimub I&bi aasta 1 kord nadalas 1,5 tundi.
Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 - 20 eelistatavalt noormehi ja neidusid
vordselt.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Oppeaastas arvestatakse oppekoormuse hulka kuni 2

Muu korralduslik info
kursust.

Kursuse kirjeldus

Rahvatantsu valikkursuse kaudu omandab Gpilane teadmisi eesti rahvatantsu tavade ja traditsioonide
kohta. Oppija arendab kehateadlikkust 14bi tantsimise ja tantsu jélgimise. Tantsutundides &pitakse ja
harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii kunstiline enesevéljendus,
kunstiloome, kdne, muusika, ritm ja mang ning nende igat liiki kombinatsioonid.

Rahvatantsu valikkursus aitab arendada Oppijas julgust, et suhelda ja olla avatud. Tantsides
arendatakse Oppija isikupdra, oskusi tequtseda Uksi ja koos, suhtlemis- ja koostddvdimet,
Uhtekuuluvustunnet, sallivust.

Rahvatantsu valikkursuse kaudu on &ppija v6imalus tunda end kultuurikandjana, saades teadmisi
parimuskultuurist. Samuti saavad 6ppijad tunda uuenduslikku muutumist kultuuritraditsioonis ning
uusi ja ulemaailmseid kultuuriilminguid. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega arendatakse

oppijate silmaringi.

Opitulemused
Kursusel osaleja:
e anallusib ja tdiendab oma tantsutehnilist baasi ning Idheneb kehale anatoomiliselt
korrektselt;
e tunneb eesti tantsu pohiliikumisi ja termineid, oskab neid kasutada ja eristada teiste rahvaste
liilkumistest;
o tantsib ja anallilsib Eesti parimus- voi autoritantse ning teiste rahvaste seltskonnatantse.
e madistab tantsija eetikat;
o modistab rihma terviklikkuse ja iga lilkme olulisust ning oskab té6tada Uhise eesmargi nimel;
e tunneb tantsimisest r6dmu;

e hindab tantsulist liikumist kui elukestvat tervislikku harrastust.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Oppesisu

Uldine liikumine ja keha koordinatsioon.

Jou ja vastupidavuse treenimine.

Eesti rahvatantsu pdhisammustiku dppimine.

Eesti parimustantsud treeningu osana.

Paariliste vahelise ja rihma usalduse ja Uhtsuse kujundamine.

Eesti autori- ja lavatantsude koreograafia omandamine.

Tantsupidude repertuaari omandamine ja protsessis osalemine.

Eesti rahvakultuuri hoidmine ja edasiandmine esinemiste kujul.
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GuUmnaasium 15.01.2026
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

TOITUMISTARKUS (G1-G2)

Koostaja Inna Erik, Annely Plttsepp

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)
Osalejate arv 12 - 24.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Silearvuti (koolist), treeningriided

Muu korralduslik info

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

Kursus koosneb juhendatud loengutest, iseseisvatest téddest, praktilistest grupitéddest ja treeningust
valitingimustes. Pohifookus teemade valikul on tervislikul ja tasakaalus toitumisel, aga ka vaimsel
tervisel ja liikumisel ning nende omavahelistel seostel.

Opilane osaleb aktiivselt nii loengutes kui kursuse labiviija poolt korraldatud praktilistes ja iseseisvates
tegevustes. Kursuse labija on kursis Eesti ametlike toitumis- ja liikumissoovitustega ja oskab sellest
[dhtuvalt planeerida ja valida oma igapdeva menidd ja planeerida liikumisharjumusi; suudab

adekvaatselt hinnata isikliku tervisekditumise ja valikute seost enda vaimse ja flusilise tervisega.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e omab teadmisi tasakaalustatud toitumisest;
e oskab Nutridata programmiga koostada enda vajadustest [ahtuvat menuud;
e oskab teha enda individuaalsust, hetke vdimalusi ja heaolu silmas pidades tervist toetavaid
toiduvalikuid;
e ndaeb seost toitumise, liilkumise ja fuusilise ning vaimse tervise vahel;
e oskab oma keharaskusega sooritada erinevaid fuusilisi harjutusi;
o moistab isikliku tervise kditumise mdju enda tervisele ja heaolule ning on sellest I&htuvalt
valmis oma tervisekditumises muudatusi tegema;
e teab erinevate dieetide olemust ja nende mdju tervisele;

o teab enamlevinud toitumis- ja s6édmishdirete olemust ja oskab neid margata.

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv

Sissejuhatus kursusesse, tutvumine,

Arutelu, grupités ,
eelteadmiste vélja selgitamine rutelu, grupitoo
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Tasakaalustatud toitumine- baas-
teadmised (Eesti riiklikud toitumis- ja
liikumisoovitused)

Loeng, grupitdd ja gruppide esitlused

Toidulisandid- vajadus, ohud

Loeng, arutelu, iseseisev t66

Mida peab teadma veresuhkrust?

Loeng, arutelu, iseseisev t66

Toitumise teemaliste raamatutega
tutvumine vastavalt enda huvidele,
loetu teistele tutvustamine

Iseseisev 160, gruppides esitlused

Toitumine, liikumine ja vaimne tervis

Loeng, arutelu, iseseisev t66

Vélijousaali treening

Uhine treening koos juhendajaga

Moedieetide kahjulikkus

Loeng, arutelu

Sotsiaalmeedia mdju noorte
s6dmiskaitumisele

Loeng, arutelu, grupitéé

Toitumine ja vaimne tervis

Tervisekdnd ja taskuhaalingu
kuulamine, kogemuse jagamine uhise
aruteluna

Minu ideaal tervisepaev

Iseseisev 1606 juhendaja abiga
Nutridata programmis, esitlused

Kursuse I6petamine, kokkuvodtted ja
tagasiside
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ILLUSTREERIMINE (G1-G2)

Koostaja Helena Veidenbaum

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Arvuti koos Adobe Illustrator kujundusprogrammiga.
Muu korralduslik info Videotutvustus

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

[llustreerimise  valikkursusel omandad baasteadmised ja oskused, kuidas kujundada
Adobe Illustrator’iga kujundusi, illustratsioone, graafilisi elemente, vektorgraafikat ja logosid ning
kuidas pilti ja kirja kombineerida nii, et saaksid seda sotsiaalmeedias, trukistel, esitlustel ja kodulehel
kasutada. Opid I&bi praktiliste harjutuste ja kujundusiilesannete tundma ja kasutama
Adobe lllustrator’i programmi nii, et oskaksid seda kasutades luua logosid, plakateid, reklaamlehti,
flaiereid, kutseid ja/vdi kaarte. Opid tundma kompositsiooni, tiipograafia ja varvusdpetuse pdhimdtteid
[abi praktiliste kujundustd6 harjutuste.

Kursus on mdeldud kdigile, kes tunnevad huvi graafilise disaini vastu, soovivad arendada oma ilumeelt
ja kompositsiooni oskuseid ning kes soovivad kujundada graafilise disaini tédvahendit kasutades

midagi ilusat (nditeks sinnipaevakaarti, peo kutset vms).

Opitulemused
Kursusel Idpetanud 6ppija:
e oskab kasutada Adobe lllustrator kujundusprogrammi, tunneb programmi pd&hilisi téoriistu,
oskab neid valida ja kasutada;
e onomandanud baasteadmised kompositsioonist, tiipograafiast ja varvusdpetusest;
e omab julqust katsetada erinevaid kujunduslahendusi;

e onvdimeline iseseisvalt oma kujundusoskusi soovi korral edasi arendama.

Oppesisu

Illustratsioonide loomine ja graafiline disain laiemalt annab v6imaluse oma ideid visuaalselt esitleda,
kujundada logosid, visuaalseid graafilisi elemente, mida kasutada slaidiesitlustes, kujundatud

kaartidel, luua omanadolisi sinnipaevakutseid ja muid graafilisi pilte.

Katame tundides harjutuste kdigus kompositsiooni, tiipograafia ja varvusdpetuse baaspdhimaotted,

mille tundmine aitab luua silmale visuaalselt ilusaid kujundusi.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Tunnid sisaldavad enamasti praktilisi harjutusi, mida igalks teeb individuaalselt arvutis kasutades
Adobe Illustratori kujundusprogrammi, kuhu juurde lisandub natuke teooriat, mis toetab kujunduste
loomist.
Katame valikkursuse raames:

e kompositsiooni, tiipograafia, varvusdopetuse pdhitded ja kujunduspdhimotted,;

e kujundusprogrammi peamised tooriistad;

e kuidas luua té6pohi (kujunduse formaat);

e kuidas valida font'i, varvi, pilti;

e kuidas luua ikoone, piktogramme ja muid graafilisi elemente;

e kuidas luua logo, plakatit, 6nnitluskaarti vms;

e kuidas salvestada faili, et seda sotsiaalmeedias, kodulehel jm jagada.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

KOORILAUL (G1-G3)

Koostaja Kristjan Omblus

Muusikalised eeldused: helikdrguse taju, ritmitunne,
muusikaline mélu. Soov arendada kultuurilist silmaringi.
Kursus toimub labi dppeaasta 1 tund nadalas dppeperioodi
Oppekorraldus, sh osalejate arv jooksul.

Osalejate arv minimaalselt 12.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Noodimaterjal

Oppeaastas arvestatakse Oppekoormuse hulka kuni 2
kursust.

Eeltingimused osalemiseks

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Valikaine koosneb praktilisest koorilaulust ja teoreetilisest materjalist, sisult toetub koorilaulu
ainekava gumnaasiumi muusikadpetuse ainekavale, olles kunstivaldkonna aineid toetavaks ja
slivendavaks valikaineks. Koorimuusika valikainega gimnaasiumiastmes taotletakse tasakaalustatud
isiksuse eetilis-esteetiliste  vaartushinnanqgute kujunemist ning tunde- ja mdttemaailma
rikastamist. Tahtsustatakse ja teadvustatakse Uhislaulmist ning koorilaulu kui rahvuslikku
kultuuritraditsiooni. Sistemaatiliselt dpitakse tundma ja vaartustama maailma ja eesti vokaalset
muusikapdrandit; kujundatakse arusaam muusikast kui rahvaste vahelisest suhtlemiskeelest.
Laulmisel suvendatakse huvi Ghislaulmise vastu; [ahtutakse eri ajastutest, erinevatest stiilidest ja
rahvastest ning kaasaegsest laulurepertuaarist.

Koorimuusikas omandatakse tdhtpdevadeks ja temaatilisteks sundmusteks olulist ja vajalikku
repertuaari Koorimuusikas on olulisel kohal laulupeo repertuaari omandamine ja laulupeo protsessis
osalemine.

Oppet66 vormid: kooriproovid, haaleriihmade proovid, lavaproovid, ettelaulmised

Opitulemused
Kursusel Idpetanud 6ppija:
e kasutab haalt turvaliselt ning kahjustamata;
o kasutab laululist hingamist vastavalt laulu fraseerimise vajadusele;
o artikuleerib laulusdnu selgelt ja kuuldavalt
e esitab opitud laulude partiid iseseisvalt peast
e osaleb ansamblit6ds
e rakendaboma vdimeid ja oskusi muusikalistes tegevustes, kasutades omandatud
muusikateoreetilisi teadmisi;

e valdab laulude esituseks vajalikku diinaamikaskaalat
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e tunneb hdalehoiu pdhimdtteid ning esmaseid ravivétteid
e jalgib ja taidab koorijuhi taotlusi
o ceetiliselt kaituda kooriproovis ja esinemissituatsioonis
e orienteerub laulupidude ajaloos
e madistab koorilaulu rolli eesti muusikaajaloos
e arendab noodilugemisoskust

e kasutab IKT vahendeid muusikalise kirjaoskuse ja repertuaari omandamisel

Oppesisu
o Koorijuhi koostatud noodid paberkandjal ja online kujul, laulupeolaulikud.
e Haaleseade kooris, grupis ja individuaalselt.
e Laulmis- ja hingamistehnikate omandamine.
e Kaanonite, a'capella ja saatega 3-, 4-, ja enamhaalsete koorilaulude laulmine.
o Tahtpdevadeks ja temaatilisteks sindmusteks olulise ja vajaliku repertuaari omandamine.
e Laulupeo repertuaari omandamine, laulupeo protsessis osalemine.
e Osalemine erinevates kooriprojektides.
e Erinevate laulude kaudu koolis dpitavate keelte kasutamine.
e Lavalise kditumise pohimdtete omandamine ja nende kasutamine praktikas.

o Opilaste isikupdrase esinemisoskuse kujundamine ja ettevdtlikkuse suunamine tegevusi
planeerides ning korraldades.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

KUNST KUI LOOGASTAV HARRASTUS (G1-G2)

Koostaja Kaire Lehtsaar

Soov tutvuda ja ise praktikas Iabi teha erinevaid kunsti
tehnikaid, et leida endale sobivaim ja [66gastumiseks
parim. Joonistamise oskus ei ole Uldse oluline. Kursusel
teeme |abi maalimise, klaasikunsti, keraamika,
tekstiilikunsti ja graafika tehnikad. Opilasel valmib iga
paev Uks kunstit6o.

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)
Osalejate arv12 - 20

Vota kaasa avatud meel. Kéik materjalid ja dppevahendid
Vajalikud 8ppematerjalid ja -vahendid | ostab juhendaja. Oppematerjalide eest tuleb tasuda
omaosalus 35 eur.

Tunnid toimuvad Rae Gimnaasiumis ja 1-2 pdeva Qpeale
Muu korralduslik info klaasistuudios Kiilis (Nabala tee 2a, Kiili, saab tulla ka
Uhistranspordiga).

Eeltingimused osalemiseks

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

Kursusel naudime kunsti tegemist, arendame loovust, avardame piire. Opid tehnikaid, mis aitavad
Uletada né valge paberi hirmu, kuidas alustada ja leida ideid. Igal pdeval votame ette uue kunstiliigi,
teeme |abi: 1) akrttlmaali pintsli, spaatli jt pdnevate nippidega; 2) keraamika, siin teed ise valmis
kérgkuumussavist kohvitassi; 3) varvid batika tehnikas laudlina; 4) teed graafilise lehe kas linoolldike
tehnikas vOi kuivndela tehnikas; 5) klaasikunst, siin katsetad leekpdletiga ja kuuma klaasiga
klaashelmeste sulatamist, saad kogeda, kuidas klaas muutub voolavaks ja kuidas seda tuhat kraadi
kuuma massi ise vormida.

Lisaks saad teada, milliseid vahendeid erinevate kunstiliikide harrastamiseks vaja on, milliseid
alternatiive kasutatakse ja kust neid hankida. Mdni kunstiliik on tehnilisem, mdni vabam, kursusel saad

hea kogemuse ja tunned &ra, milline just sulle sobib.

Opitulemused
Kursusel Idpetanud 6ppija:

e oskab [6busaid harjutusi, mis aitavad loovust avada. Tunneb &ra, mis on tema lemmik
kunstitegevus, mis aitaks 166gastuda. Teab, kuidas kodus selle kunstiga ise edasi tegeleda
saaks;

o teeb akriilmaali, teab mdningaid loovaid nippe, kuidas oma maal ponevamaks teha ja protsess
I66gastavamaks muuta. Saab proovida erinevaid téévahendeid ja -vdtteid;

o teeb savist tassi, teab, milline on tassi valmimise protsess algusest [6puni, tehnilised votted;

e varvib batika tehnikas laudlina, teab, kuidas seda kodustes tingimustes korrata;
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

o teeb graafilise lehe, teab, mis on kdrgtrikk ja sigavtrikk, mis materjale ja vahendeid |aheb

vaja;

e on katsetanud kuuma klaasi modelleerimist leekpdletiga ja teinud valmis mdned klaashelmed.

Oppesisu

Teema

Oppevorm/tegevus

Tundide arv

Akrudlmaal

Lobusad loovust avavad harjutused. Katsed
akruulidega, pintslid, spaatlid, tindid jne. Nipid, kuidas
saada ule ,,valge paberi hirmust“, kuidas saada ideid,
kust alustada. Nipid, kuidas lasta ennast vabaks ja
nautida protsessi. Kihiline akriiilmaal foto jarqi.

5,2 oppetundi

Savist tass

Katsetame ja tunnetame, kui ménus on maérja savi
nappimine, vajutame savi sisse mustreid jne. Tutvume,
milline on tassi valmimise protsess marjast savist
poletatud ja glasuuritud valmis tassini? Oma tassi
tegemine.

3,2 oppetundi

Batika tehnikas
laudlina varvimine

Kortsutatud kanga keetmine varvilises supis. Tutvume
tehnika vdoimalustega, vaatame pilte té6dest.
Valmistame valge kanga ette, kasutame sdlmimise ja
voltimise tehnikaid, paneme varvipotti keema. Tutvume
kogu batika protsessiga, kuidas kangast ette
valmistada, milliseid varve on vaja, kuidas varv kangale
Kinnistada jne.

3,2 oppetundi

Klaashelmeste
sulatamine

Tutvustus leekpdletiga kuuma klaasiga t66st,
klaashelmeste sulatamine. Radgime ohutusest. Teeme
koos |abi t6ovotted, katsetame erinevaid téoriistu.
Igalks sulatab mdned klaashelmed, millest saab ise
hiljem naiteks ehted teha. Leekpdletiga t66 kohta saab
vaadata videoid siin https://gpeale.ee/videod/

5,2 oppetundi

Graafiline leht

Teeme I8busaid katseid néidiseks tehtud
trikiplaatidega, et tutvuda tehnikaga ja
téévahenditega. Nipid, kuidas saada ideid alustamiseks.
Seejarel teeb igaiks oma trikiplaadi ja trukib 2-3
graafilist lehte. Opime, kuidas oma triikiplaadiga
mangida, et saada veel pdnevamaid tulemusi.

Kokkuvote kursusest.

4,2 oppetundi

€ Tagasi dppekava sisukorda

343



https://qpeale.ee/videod/

- - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
(| l‘J Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

LOOMINGULINE FOTOGRAAFIA (G1-G2)

Koostaja Olev Mihkelmaa

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)
Osalejate arv 12 - 15.

Peegelkaamera vodi hibriidkaamera, voimalusel

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | statiiv (kompaktkaamera vdi telefon pole sobiv kursuse
edukaks labimiseks).

Loodusfoto retkeks pane selga ilmastikule vastav riietus.
Jalqi, et sinu kaamera aku oleks iga paev laetud.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmargiks ondpetada fotograafia aluseidjaanda pdhiteadmised loomingulisest
fotograafiast. Opetada, kuidas tddtab fotokaamera ning mida kujutavad endast fotograafia
pohimdisted ava, sari ja tundlikus. Kursuse Idpetanu tunneb enda kaamerat, oskab seda erinevates
oludes kasutadaloominguliste eesmarkide saavutamiseks. Mdistab, mis on kompositsioon, teab kuidas

erinevates fotograafia Zanrites teoseid luua ja julgeb enda ideid Iébi fotograafia véljendada.

Opitulemused
Kursusel Idpetanud 6ppija:
o teab kaamera to6pdhimotteid ja ehitust;
e oskab kasutada kaamerat erinevates valgusoludes (ava, sari, ISO);
e tunneb jarakendab fotokompositsiooni pohimdtteid;
e teab erinevaid vdimalusi, kuidas enda ideid |abi fotograafia loominguliselt valjenda;
e tunneb fotograafia erinevaid Zanreid ja oskab neid enesevaljenduseks kasutada.
.
Oppesisu
o Fotograafia teooria ja fotokaamera seadistamine.
o Kompositsioon fotograafias. Portreefoto pildistamine stuudios ja Gues.
e Valqus fotograafias. Tanavafotograafia ja linnamaastiku pildistamine.

e Trikivotted ja muud tehnilised nipid. Loodusfoto retk.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

LOOVUS JA PARIMUS (G1-G2)

Koostaja Liina Hergauk

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub labi dppeaasta 1 tund nadalas dppeperioodi
Oppekorraldus, sh osalejate arv jooksul.

Osalejate arv 12 - 15.

Vajalikud oppematerjalid ja -vahendid | Opetaja poolt soovituslik materjal.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Valikkursus “Loovus ja parimus” on loominguline kursus, kus dpilane julgeb ennast avada, katsetada,
kogeda eksimusi ja sealt oma ideega edasi minna. Valikkursuse pdhiosa on ka kaeline tegevus, mis on
Uhel ajal teoreetiline kui ka loov. K&eline tegevus toetab vaimset tervist ja on I66gastav.

Kursuse eesmark on loengute, kdelise tegevuse ja oma ala meistritega kohtumise abil tutvuda Eesti
rahvakultuuri, rahvuslikku kasitdo ja tehnoloogiatega. Parand ei ole ainult minevik, vaid see vdib olla
tanapdevane, trendikas ja inspireeriv. Vaimne kultuuriparand annab jarjepidevuse tunde ning edendab
seelabi ka kultuurilist mitmekesisust ja loometegevust, millest omakorda vdéib vélja kasvada
ettevdtlus.

Valikkursuse kaigus on dpilane suuteline ideid looma ja ellu viima, kasutades omandatud teadmisi ning
oskusi. Opilane &pib vaartustama esivanemate elulaadi, kombeid ja vaartushinnanquid ning mdistab,
miks on nende jarjepidev sdilitamine oluline.

Kursuse jooksul valmib igal 6pilasel vdhemalt Uks t66 v6i grupitédna suurem t66.

Opitulemused
Kursusel Idpetanud 6ppija:
o vaartustab ja hoiab Eesti kultuuri, tunnetab end kultuuritraditsioonide kandjana;
e avastab ja vaartustab meie kultuuri eripara ning selle muutumist ajas ja kohas;
o arendab oma kaelist osavust |abi praktilise tegevuse, ndeb véimalusi ja usub enda tegevusse;
e oskab kavandada tooprotsessi, valida materjalid ja té6vahendid;
o valjendab oma seisukohti ja emotsioone;
e oskab leida teavet erinevatest allikatest ja kasutada seda;
e mdistab oma kéelisi ja loomingulisi véimeid, on ideede elluviimisel enesekindel;
e vaartustab kaaslaste ideid ja lahendusi;
e oskab oma loodud toote loomeprotsessi dokumenteerida, sh paeviku pidamine, markmete

tegemine, tooteprotsessi pildistamine ja 6pimapi koostamine.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Oppesisu

Kursus sisaldab nii teoreetilist kui ka praktilist osa:
e rahvuslik disain ja parandkultuur laiemalt;
o kaelise tegevuse olulisus vaimse tervise toetamisel;
e Jlrirahvardivad, nende ajalugu ja valmistamine;
e meistrikodade kilastamine;
e kohtumised oma ala meistritega;
e praktilise t66 teema valimine;
e oma tdo planeerimine, tédkava koostamine, aja planeerimine, materjalide ja té6vahendite
valimine;
e pohitoovotete omandamine;
e 1006 viimistlemine;

o tddde esitlemine kogu koolile.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SISSEJUHATUS FILMIKUNSTI (G1-G2)

Koostaja Eva-Maria Tommula

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 24.

Opetaja poolt jagatud failid, videomaterjal, Youtube’i
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | lingid. Kasuks tuleb isikliku kaamera ja/vdi arvuti
omamine, kuid see pole kohustuslik.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursus annab esmased sissejuhatavad teadmised filmiajaloo kohta, votteplatsil toimuva kohta,
tutvustab erinevaid ameteid ja nendega kaasnevaid ulesandeid filmimaastikul ning annab vdimaluse
kogeda vottemeeskonna osaks olemist. Iga Gpilane saab vdimaluse end valitud rollis proovile panna

ning kursuse I6puks valmivad meeskonnatddna ka lGhifilmid.

Opitulemused
Kursusel Idpetanud 6ppija:
e onsaanud lihillevaate filmiajaloos toimunust;
e onomandanud algsed teadmised erinevate votteplatsil esindatud téépositsioonide ning
nendega kaasnevate to6ilesannete kohta;
e onsaanud panna ennast proovile reZissdoéri, operaator-lavastaja, helireZisséori, valgustaja,
kunstnik-lavastaja v6i monteerija rollis;

e teab, mis on edasised sammud filmimaastikule sisenemiseks.

Oppesisu
e Luhillevaade filmiajaloost
e Tutvumine erinevatel votteplatsidel esinevate té6positsioonidega
e Proovilepanek erinevatel toopositsioonidel
e Luhifilmide valmimine

e Esilinastus
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

TARBEKUNST (G1-G2)

Koostaja Eva-Maria Tommula

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 16.

Opetaja poolt jagatud failid, videomaterjal, Youtube’i
lingid.

Kursus on suunatud koigile kunstihuvilistele, kes soovivad
Muu korralduslik info eelkdige praktiliste tGlesannete kdigus end proovile panna
ja midagi uut dppida.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus

Tarbekunsti valikkursus keskendub tarbe- ja dekoratiivesemete kunstilisele kujundamisele ning
valmistamisele.

Todtame erinevate materjalidega (tekstiilid, keraamilised esemed, metall, kartong jms) ning
keskendume nende taaskasutusele. Kursus annab véimaluse vanast midagi uut luua ning oskuse ise

oma katega tarvilikke esemeid valmistada.

Opitulemused
Kursusel Idpetanud 6ppija:
e onomandanud uusi kdelisi oskusi ja teadmisi tarbekunsti valdkonnas;
e on tutvunud erinevate kunstitehnikatega ning seeldbi arendanud vormi- ja vérvitaju, ilumeelt,
fantaasiat ning loovust.
e oskab leida vdimalusi erinevate materjalide taaskasutamiseks;

e on dppinud oma tdid viimistlema, eksponeerima.

Oppesisu
o Materjalide, t66pdhimdtete- ja vahendite tutvustus, ohutusreeglid
e Erinevate materjalide kasutamine ning tarbeesemete loomine
e Taaskasutuse vdimalustega tutvumine ning nende rakendamine

e Enda poolt valmistatud tédde eksponeerimine
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

GLOBAALPROBLEEMID JA NENDE MOJU OKOSUSTEEMIDELE (G1-G2)

Koostaja

Kart Kruuk

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi).
Osalejate arv 12 - 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

See kursus uurib erinevaid olulisi globaalseid probleeme, nagu kliimamuutused, rahvastiku kasv,

vaesus, keskkonnasaaste ja inimdiguste rikkumised. Kursuse eesmark on pakkuda Opilastele

sligavamat arusaamist nende globaalprobleemide olemusest, pdhjustest ja véimalikest lahendustest.

Samuti antakse llevaade sellest, kuidas mdjutavad erinevad probleemid 6kosusteeme.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

o teab, millised erinevad tegurid tdnapaeval maailmas 6kosusteeme mdjutavad ja pakub

lahendusi, kuidas nende negatiivset mdju véhendada;

e oskab rakendada teadmisi keskkonnakaitse ja ihiskonna jatkusuutliku arenguga seotud

kiisimuste lahendamisel.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus kursusesse - mis on Ulevaade kursusel l&bivatest
globaalprobleemid ja miks on oluline teemadest ja hindamise pdhimdotete 1
neile tahelepanu poorata. selgitamine
Klii tust tud
mamuutustega seotud - Riihmatosd + arutelud 2
globaalprobleemid ja nende méju
Keskk t tud probl id
. es onnajaas ega seotud probleemi Rihmatééd + arutelud 5
ja nende moju.
Loodusvarade ja nende kaevandamise ja
ammendumisega seotud probleemid ja Rihmat6od + arutelud 2
nende moju.
Loodusliku mitmekesisuse
vahenemisega seotud probleemid ja Rihmat6od + arutelud 3
nende moju.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Rahvastiku k tud probl id
' ahvasti umasvuqa seotud probleemi Rihmatssd + arutelud 2
ja nende mdju
Vaesuse ja ebavordsusega seotud
ja g o9 Riihmatosd + arutelud 2

probleemid ja nende mdju
Vee ja toid d tud

ee Ja toidpuucuseda seotd Riihmatosd + arutelud 2
probleemid ja nende mdju

InimGi ja konflikti

n|m0|qus.te‘Ja onfli tliifega seotud Rihmatéad + arutelud 5
probleemid ja nende mdju.
Globaalne koostdo ja saastev areng Rihmat6dd + arutelud 1
Kokkuvotted ja hindamine 2
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Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

LOODUSES LIIKUMINE (G1-G2)

Koostaja Kart Kruuk

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1 - 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 36.

Vajalik

ud dppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursus

tutvustab opilastele looduses liikumise head tava, pdhimdtteid ning matkamise ja

seiklustegevuste liike. Omandatud teadmised ja oskused annavad dpilastele lUlevaate looduses

lilkumise pohialustest ja toimetulekust ning meeskonnatd6 pohimatetest seiklustegevuses.

Opitulemused

Kursuse
[ ]

[6petanud dppija:

tunneb looduses liikumise pohimdotteid;

tunneb matkamise erinevaid liike ning tehnikaid;

oskab planeerida iseseisvalt vahemalt kahe pdevase matka;
tunneb seiklustegevuse ja meeskonnatdé eriparasid;

on vdimeline omandatud teooria ja praktika pdhjal hindama Iabimdeldud ja

ettevalmistatud seikluskogemuse vaartust.

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Matkamine ja Glevaade matkaliikide . . , .

e Teoreetiline + iseseisev praktiline 1
spetsiifikast.
Matkatehnika. Loeng / teoreetiline osa 1
Laagripaiga valik. Teoreetiline 1
Varustus ja toidu valmistamine. Teoreetiline + iseseisev praktiline 1
Looduses liikkumine ja igaihediqgus. Teoreetiline osa + praktiline 2
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Matka ohutustehnika ja esmaabi. Teoreetiline + praktiline 2
) ) Orienteerumiskaardi ja -Ulesannete
Orienteerumine. L 2
koostamine ja I&bimé&ngimine

Matkaprogrammi koostamine
(matkaliigi ja sihtkoha valik, Praktiline 166 1
planeerimine).
Seiklust ja seiklusk

e,' "us egevuse Ja seliiuskogemuse Teoreetiline osa + praktiline 1
eripara.
Seiklustegevuse meeskonnatdd
maastikul, elamusmanqgulised Praktiline osa - valjasdit matkarajale 4
vbimalused.
Koostdds kilalislektoritega osaletakse
praktilisel matkal ning Praktiline osa - valjasdit matkarajale 4
meeskonnakoolituse valjasdidul.
Tutvutakse orienteerumise o

e~ - . Praktiline osa 1

aluspdhimdtetega Juri terviseradadel.
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(| l‘J Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

GOOGLE SHEETS (G1-G2)

Koostaja Carita Hommik

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 100% iseseisva oppena (e-kursus)
Osalejate arv 12 - 27.
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Google konto olemasolu ja arvuti kasutamise vdimalikkus.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Kursus on moeldud gimnaasiumidppijatele, kes soovivad suurendada oma efektiivsust ja oskusi
Google Sheetsi kasutamisel, olgu selleks kooliprojektid, andmete anallils vdi igapaevased ulesanded.
Kursus koosneb erinevatest moodulitest jaiga moodul omakorda lihikestest videoklippidest, mis tuleb
ara vaadata ja nende pohjal samad tegevused ise labi teha. Kursuse 16pus tuleb lahendada iseseisvalt
hindelised Ulesanded.

1. Google Sheetsi baastoimingud
Vormindamine
Andmete korrastamine
Funktsioonid
Otsingufunktsioonid
Graafikud
Pivot tabelid

Query funktsioonid

© ® N o o &~ 0 N

Erinevad nipid

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e oskab luua, avada ja salvestada Google Sheets dokumente;
e teab, kuidas manipuleerida ridadega, veergudega ja lahtritega (lisamine, eemaldamine,
suuruse muutmine);
e madistab, kuidas kasutada pdhilisi téoriistaribasid ja menuusid;
e oskab rakendada erinevaid vormindusvalikuid nagu font, varvid, darised jne;
e oskab luua ja hallata tingimusvormingut erinevate kriteeriumite alusel;
e saab seadistada rippmenisid lahtrites, mis aitavad juhtida sisestatavaid andmeid;
e teab, kuidas sorteerida ja filtreerida andmeid;

e oskab kasutada andmete korrastamiseks moéeldud tooriistu;
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= |:| Rae ) Kehtestatud Rae Gumnaasiumi direktori
= ba 1% GUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e mdistab ja oskab rakendada tekstifunktsioone andmete t66tlemiseks;
e oskab kasutada statistilisi funktsioone esmase analilsi teostamiseks;
e oskab kasutada tingimuslikke ja loogilisi funktsioone andmete analtisimiseks ja
té6tlemiseks;
o teab, kuidas leida andmeid tabelitest otsingufunktsioonide abil;
e oskab luua erinevat tuipi graafikuid Google Sheetsis;
o teab, kuidas kohandada ja vormindada graafikuid, et need esitaksid andmeid selgelt ja
esteetiliselt;
e oskab luua pivot tabeli, et analtisida ja kokku vdtta suuri andmehulki;
e teab, kuidas kohandada pivot tabelite satteid ja filtreid, et esitada soovitud informatsiooni;
o teab mitmeid kasulikke nippe ja kdrgetasemelisi to6votteid, mis aitavad téhustada t66d
Google Sheetsiga.
Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
1. Google Sheetsi baastoimingud Videote pdhjal lahendamine 2
2. Vormindamine Videote pdhjal lahendamine 2
3. Andmete korrastamine Videote pdhjal lahendamine 2
4. Funktsioonid Videote pdhjal lahendamine 2
5. Otsingufunktsioonid Videote pdhjal lahendamine 2
6. Graafikud Videote pdhjal lahendamine 2
7. Pivot tabelid Videote pdhjal lahendamine 2
8. Query funktsioonid Videote pdhjal lahendamine 1
9. Erinevad nipid Videote pdhjal lahendamine 2
10. Hindelised tlesanded Iseseisev [ahendamine 4
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- Rae Giimnaasiumi 6ppekava
l=| Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MATEMAATIKA ALUSED (G1)

Koostaja Markos-Johannes Jdemets

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arvi12 - 20

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Matemaatika kursusel kasutatav vihik ja lisavihik
lisaulesannete tegemiseks. Kalkulaator.

Muu korralduslik info

Kursus on mdeldud G1 Oppijatele pdhikooli matemaatika
teemade kordamiseks.

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on korrata ja kinnistada 9. klassis omandatud matemaatika pdhiteadmisi ja -oskusi,

mis on h&davajalikud 10. klassi laia matemaatika edukaks alustamiseks. Eelkursus loob tugeva aluse,

mis aitab Opilastel matemaatika pohitunni teemadega kergemini toime tulla ning jarje peal pisida.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

lihtsustab algebralisi murde, kasutades murdude arvutamise reegleid koos astendamise,
juurimise ja tegurdamise valemitega;

maoistab ja kasutab lineaarsete ja ruutvorrandite lahendamise meetodeid;

oskab koostada ja lahendada tekstilesandeid, mis seonduvad vdrranditega V@i
vorrandisisteemideqa;

tunneb funktsioonide mdistet (lineaarne, ruutfunktsioon), joonestab ja analllsib nende
graafikuid;

oskab lahendada elulisi lihtsamaid geomeetria tlesandeid;

teab sin, cos, tan mdisteid ja rakendab tdisnurkse kolmnurga puhul nurga Vvdi

kulje arvutamiseks.

Oppesisu

Astendamine ja juurimine.

Tequrdamine ja lihtsustamine.

Algebralised murrud.

Vorrandid ja vorrandisisteemid.

Lineaarvdrrandiga ja slisteemiga ning ruutvérrandiga lahenduvad tekstilesanded.

Planimeetria kordamine.
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

e Taisnurkse kolmnurga lahendamine.
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Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MATEMAATIKA HUVILISTELE (G2)

Koostaja

Anneli Kontson

Eeltingimused osalemiseks

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul

Osalejate arv12 - 36

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Opetaja enda koostatud materjalid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursus on moeldud:

o Opitud teoreetiliste materjalide omandamise hdlbustamiseks ja olemasolevate teadmiste

Kinnistamiseks;

o funktsioonide uurimisel seoste loomiseks analldtilise lahendamise ja graafikute lugemise

oskuse vahel;

e rakenduslike ja reaaleluliste protsessidega seonduvate llesannete lahendamiseks.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

e oskab lihtsustada algebralisi ja trigonomeetrilisi avaldisi;

e onkorranud lI-1ll kursusel 6pitud vérrandeid ja vorratusi;

e oskab kasutada

lahendamisel;

elementaarfunktsioonide

uurimist reaalsete

eluliste

e oskab kasutada erinevaid matemaatilisi mudeleid eluliste ilesannete lahendamisel

e rakendada tuletist reaalsete eluliste protsesside puhul.

protsesside

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Algebraliste ja trigonomeetriliste Valemite meeldetuletamine ja nende
avaldiste lihtsustamine kasutamine ulesannete lahendamisel
Vorrandite ja vorratuste lahendamine Analudtilise lahendamise ja graafikute
Funktsiooni uurimine vdrrandi ja joonestamise abil funktsioonide 4
vorratuse abil. uurimine
Elementaarfunktsioonide uurimine ja Tod6lehe tditmine GeoGebra abil, 5
graafikute joonestamine t66 Foxcadenykeskkonnas
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Rakenduslike ja reaaleluliste

Matemaatiliste mudelite koostamine protsessidega seonduvate llesannete 4
lahendamine
Keerulisemate liitfunktsioonide

Funktsiooni tuletise kasutamine . . . 2
tuletiste Glesannete lahendamine
Rakenduslike ja reaaleluliste

Funktsiooni tuletise rakendused, . J .

S . protsessidega seonduvate llesannete
funktsiooni asimoodid, . 6
.. lahendamine

ekstreemumilesanded. -

Kursusetoo
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MATEMAATIKA RIIGIEKSAMIKS ETTEVALMISTUS (G3)

Koostaja Kersti Kaldmae

Eeltingimused osalemiseks

On labinud matemaatika kursused | - IX

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv12 - 36

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Ruuduline kaustik ja kalkulaator

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on anda dppijatele kindlustunnet matemaatika riigieksami sooritamiseks. Kursusel

korratakse koolis varem opitud matemaatika teemasid.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

on korranud gimnaasiumi matemaatika ainekavas néutud teemad,;

on saanud teadmised riigieksami korralduse kohta.

Oppesisu

Avaldised

Protsent ja tekstllesanded
Murdvdrrand ja juurvorrand
Vorratused

Trigonomeetrilised lihtsustamised ja funktsioonid
Kolmnurga lahendamine

Vektor ja sirge tasandil

Joonte vdrrandid
Tdendosusteooria

Aritmeetiline ja geomeetriline jada
Eksponentvdrrand ja -vorratus
Logaritmvdrrand ja -vdrratus
Trigonomeetrilised vérrandid
Tuletis ja tuletise rakendused

Integraal ja kdvertrapetsi pindala
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Stereomeetria

o Teemad dppijate ettepanekul
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(| l‘J Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ENESEARENGUTREENING (G1-G2)

Koostaja Kadi Nisu

Eeltingimused osalemiseks Huvi iseennast paremini tundma oppida.

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv Uhes grupis 12 - 16.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Paber ja kirjutusvahendid.

Voimalusel osaliselt tunnid dues voi oppekaikudena.
Videotutvustus

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Enesearengutreening - koht, kus dpid paremini tundma iseennast ja teisi.
=~ Kui alles otsid oma teed - siit leiad selgust.

- Kui tead juba oma unistust - siit saad joudu ja to6riistu, et sinna jouda.

See tund sobib nii neile, kes alles otsivad oma teed ja pole kindlad, mis tulevik toob, kui ka neile, kes
juba teavad, mis on nende unistus. Kui tead, mida tahad, siis saad siit tuge ja téoriistu, et oma
potentsiaali avada.

Opime kuidas paremini hakkama saada pingelistes ja keerulistes olukordades - sest neid tuleb ette

kodigil, avastame oma tugevused ja toetame Uksteist.

Sport, muusika, kunst vdi mis iganes sinu kirg on - see tund aitab sul oma teekonda jdrgmisele tasemele

viia!

Té6tame grupis, kus pdhiliselt kasutame coachingu meetodeid ja saavutame dpitulemused. Grupp
annab hea vdéimaluse margata olulisi asju, mis endal jdanud markamata.

NB! Tunnid on konfidentsiaalsed (grupis jagatud info ei kuulu avalikustamisele kolmandatele isikutele).

Opitulemused
Kursuse 16pus oppija:
e onteadlikum oma tugevustest ja ndrkustest;
e on dppinud teisi tundma ja méistma, mille abil on lihtsam teistega suhelda ja koostddd teha;
e oskab paremini analtusida enda ja teiste tegemisi, valikuid, véimalusi;
e oskab paremini kriitiliselt ja loovalt mdelda ning seda praktiliselt rakendada;

e oskab paremini toime tulla raskete olukordadega.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava

Y. Rae Kehtestatud Rae GUimnaasiumi direktori
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Kursuse oppetdo korraldus. Tutvumine Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Kodune t66 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t66 0. 83 (58min)
Mdtteviisi meisterlikkus Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Kodune t66 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t66 0. 83 (58min)
Inspiratsioon ja ressursid Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Kodune t66 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t66 0. 83 (58min)
T“a}fistused fstress, kriisid, Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
labikukkumine, ennetus, lahendus...)
Kodune t66 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t66 0. 83 (58min)
Vajadused Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Kodune t66 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t66 0. 83 (58min)
Mitmekesisus Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Kodune t66 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t66 0. 86 (60min)
Emotsionaalne intelligentsus Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Si?::arizs;:t::?::me' Hokkuvotted. Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

GIIDITOO ALUSED (G1-G2)

Koostaja Liia Hokkanen

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)
Osalejate arv 12 - 20.

Vajalikud oppematerjalid ja -vahendid | Ekskursiooni labiviimiseks buss Tallinnasse ja tagasi (qgiidi

Opetaja koostatud materjalid.

tegevus algab juba bussi sisenemisel).

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursus on praktilist laadi, kus tlesannete kaudu opitakse harjutatakse esmalt esinemist, suhtlemist ja

erinevates olukordades toimetulekut. Saadakse ulevaade turismist ja giidit66 olemuses ning dpitakse

koostama turismimarsruuti, td6tama labi selleks vajalikud materjalid ja valmistatakse ette giiditeksti.

Kursus 16peb praktilise td6ga - ettevalmistatud ekskursioon ,Tallinna legendid* [abiviimine Tallinna

vanalinnas. Opitegevused: arutlus, riihmat6dd, iseseisev t66, praktilised esinemisharjutused: haéle ja

aja kasutus, objektide esitlus, Tallinna vanalinnas ekskursiooni labiviimine

Opitulemused

Kursusel osaleja:

oskab kavandada ekskursiooni marsruuti;

oskab leida vastavaid materjale ja koostada giiditeksti;

oskab esitada teksti, suhelda kuulajatega, vastata kusimustele;
viia l1&bi ekskursiooni ehk juhtida rihma objektilt objektile;
tunneb marsruuti ja tagab riihma ohutuse;

teab ka bussiekskursiooni pdhimatteid.

Oppesisu

Ulevaade turismist kui valdkonnast.

Ulevaade giidindusest ja giidi isikuomadustest, rollidest ja vastutusest.
Enesevéljendusoskuse arendamine.

Esinemisjulguse arendamine.

Kontakti loomise harjutamine kuulajatega.

Giidit60ks vajalike tekstide koostamine.

Ekskursiooni planeerimine, korraldamine ja Iabiviimine.

Praktiline ekskursiooni labiviimine Tallinna vanalinnas.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

INIMESTE ANALUUSIMINE (G1-G2)

Koostaja Priit Laatre

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 20.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Loengutesari. Lektori koostatud.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Kursusel dpitakse inimese tundmist. Kuidas lugeda isiku kehakeelt ja teha tahelepanekuid isiku
mitteverbaalsetest suhtlusmarkidest. Suhtlemisel osatakse kisida 0Oigeid kisimusi. Tuntakse

valetamise tunnuseid.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:
e oskab luua paremat koostddd inimeste vahel, kuna osatakse teineteist lugeda;
e teab, kuidas panustada jatkusuutlikkesse ja positiivsetesse ettevotmistesse;
e oskab luua kuulikindlaid liite.

Kursus toetab sisekaitseakadeemiasse oppima suunduvaid koolinoori.

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv

Sissejuhatus: Mis on inimeste
analtusimine ja milleks seda vaja on.

L ktilised rihmail ded 3
Risk ja riskide hindamine. Inimeste oeng praitiiised ruhmaulesande
kaitumist mdjutavad tequrid
Kaitumise prognoosimise tunnused Loeng 2
Kehakeel (mitt baalse kaitumi
ehakeel (mitteverbaalse kaitumise Loeng, praktilised rihmadilesanded 3

margid ja tdhendused).

Valetamine. Valetamisele viitavate - .. .
] Loeng, praktilised rihmallesanded,
tunnuste avastamine 3

test
(marguandesignaalid). es

N&aqu kui raamat. Emotsioonid ja silmad. | Loeng, praktilised tlesanded 3

Tatoveeringud kui pildiraamat
inimkehal. Milliseid sonumeid soovitakse
edastada.

Loeng. Koostab esitluse
kaasoOpilastele
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Valimusega edastatavad sénumid.
Inimeste karja v6i rihmakdaitumine ja
pohjused. Naited ja praktika reaalsest
elust.

Loeng. Lépullesannete lahendamine.

Iseseisev kodune t60.

Kodutoo.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SUHTED JA SUHTLEMINE (G1-G2)

Koostajad Karis Ross (Imago suhteterapeudid ja koolitaja)

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv 12 - 20.

Oppejou poolt jagatavad materjalid (digitaalselt ja
paberkujul) ning dppijate enda poolt tehtud markmed.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Valikkursus Uhendab teooria ja praktilised Ulesanded, keskendudes noorte suhtlemisoskuste
arendamisele [&hisuhetes. Opime enesevaljendust, kuulamisoskust, usalduse ja turvalisuse loomist
ning toimetulekut konfliktidega.

Kursus pdhineb Imago suhteteoorial (Harville Hendrix, PhD, USA), mis Uhendab psthholooqilisi,
kaitumuslikke, filosoofilisi, sotsiaalseid ja vaimseid |dhenemisi. Imago eesmark on aidata liikuda
suhetes sligavama mdistmise ja Idheduse poole ning toetada elutervete, usalduslike ja armastust
vaartustavate suhete loomist.

Tundides pdimime teooria praktiliste harjutuste ja ndidetega. Harjutame, kuidas turvaliselt jagada nii
rodome kui ka keerukusi, vdljendada oma vajadusi ja tundeid ning kuulata teisi kohalolu ja huviga - ka
siis, kui nende vaatenurk erineb meie omast. Kursuse kdigus kasitleme ka inimeseks kasvamise

teekonda, narvisisteemi rolli, emotsioone, motteid ja kditumismustreid, mis neid mdjutavad.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e oskab turvaliselt ja tahelepanelikult kuulata;
e oskab ennast turvaliselt ja selgelt valjendada;
e tuleb toime suhtekonfliktidega;
e tunneb dra oma vajadused ja oskab neid suhetes védljendada;
e mdoistab oma kditumise mdju konfliktisituatsioonidele ning oskab seda vajadusel muuta.
e saab aru, kuidas meie kasvukeskkond ja bioloogia mdjutab meie arengut ja seeldbi ka meie

suhteid.

Oppesisu

Suhete tdhendus ja areng - miks suhted on olulised, kuidas need aja jooksul muutuvad ning millised
on nende arengufaasid.

Imago teooria - tutvumine Imago suhteteooriaga ja selle kasutamine oma suhetes.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Suhtlemisoskused - kuulamine, enesevaljendus, olulistest asjadest radkimine nii, et teisel on hea
kuulata.

Motted, tunded ja kditumismustrid - lapsepdlve ja kasvukeskkonna mdju, aju areng, emotsioonid,
suhtemustrid ja nende dratundmine.

Konfliktid ja joumangud - miks need tekivad, kuidas neid mdista ja nendega toime tulla.

Turvaline suhteruum ja isiklik areng - kuidas luua usalduslikku ja toetavat ruumi nii Idhisuhetes kui
ka suuremas grupis, ning kuidas suhted aitavad inimesena kasvada.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

OPIME OPPIMA (G1-G2)

Koostaja Diana Kaldoja

Eeltingimused osalemiseks Huvi 8pioskuste arendamise vastu.

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 30.

Markmik, internetithendusega nutitelefon, arvuti koduste
t66de lahendamiseks.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Kas oled dppinud kontrolltddks tunde ja siiski 1abi kukkunud? Va&i dppisid tunde, said hea tulemuse ja

unustasid kdik jargmisel hetkel? Mdlemad stsenaariumid on koolidpilaste seas vagaqgi tavalised.

Tohus Oppimine on oskus kogu eluks: pdhikoolile jargneb glimnaasium, giimnaasiumile ulikool jne.
Meetodid, mida me automaatselt dppimiseks valime, ei ole enamasti tohusad. Kuidas dppida nii, et opitu
ka pariselt selgeks saaks ja pikaajaliselt meelde jadks? Milliseid strateegiaid kasutades oled enda aega
oppimisel kasutanud dra maksimaalselt? Kas sina oled ennastjuhtiv dppija voi ldhed lihtsalt vooluga
kaasa ja hiljem imestad, et miks tunnis kuuldu kuidagi meenuda ei taha? Neile ja paljudele teistele
kusimustele saad vastuse antud kursuse jooksul. See kursus véiks olla kohustuslik kdigile, kellel soov
olla enda aja ning 6ppimise peremees. Kursus tuleb vaga praktiline ning sisaldab suures koguses
arutelusid. Ole valmis périselt “KOHAL” olema, et saada kursuselt just sulle vajalikud teadmised ning

olla iseenda Oppimise peremees.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:

e selgitab kursuse jooksul dpitud mdisteid ja oskab tuua iga mdiste kohta naite;

e anallusib kirjalikult ennast kui 6ppijat. “Mina 6ppijana enne kursuse algust ja parast - kuidas
on “Opime dppima” dppeaine muutnud minu arusaama dppimisest?” Analis I&htub tunnis
labitud teemadest ja sisaldab vdhemalt 3. erinevat dpistrateeqgiat, mida dpilane on
rakendanud antud aine Iabimise jooksul mdnes ainetunnis ning selgitab nende mdju tema

oppimisele.

Oppesisu
e Ennastjuhtiv dppija
e Oppimise ABC

o Mbtteviisid ja hoiakud
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Motivatsioon
e Ajujadppimine
e Metakognitsioon ja tunnetusprotsessid
e Pikaajaline vs luhiajaline dppimine
e Oppimise organiseerimine
e Opiviisid ja dpiharjumused
e Opistrateegiad: unusta - meenuta
o Opistrateegiad: kordamise strateegiad
e Opistrateegiad: seoste loomine
e Opistrateegiad: konspekteerimine
e Opistrateegiad: lugemisstrateegiad
e Opistrateegiad: enesetestimine
o Opistrateegiad: kokkuvdtete tegemine

o Refleksioon kui dppimise abivahend
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

OPPIDES LOON ENNAST (G1-G2)

Koostaja Inna Erik

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 24.

Opilasel on A4- kiirkoitja todlehtede ja

Vajalikud oppematerjalid ja -vahendid | infomaterjalide tarbeks ning seal vahel paberit
konspekteerimiseks ja markmete tegemiseks.

Kursuse jooksul alustab dpilane oma digitaalse

Muu korralduslik info arenguportfoolio loomist, millest vdimalusel ja soovi
korral v6ib kasvada vélja gimnaasiumi praktiline t66.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

“Oppides loon ennast” kursusel on fookuses mitmed tanases maailmas vajalikud oskused ja hoiakud.
Kursuse jooksul 6pivad dpilased tundma ennast kui 6ppijat, omandavad erinevad dppimisstrateegiad,
tegelevad enda motivatsiooni, enesejuhtimise ja eesmarkidega, anallusivad enda ja dpetaja rolli
oppimisprotsessis ning oppimise saboteerimist, tutvuvad erinevate ajaplaneerimis tdoériistadega,
tegelevad uute harjumuste kujundamisega, harjutavad hea kuulamise, eneseesitlemise ja
koostddoskusi jne. Oppija omandab seeldbi baasoskused- ja hoiakud targaks ja tulemuslikuks
oppimiseks nii grupis kui individuaalsel tasandil, mis omakorda suurendab dppimisrédmu ja voimaldab

vastutuse votmist iseenda arengu eest.

Oppeprotsessis on olulisel kohal arutelu, diskussioon, rollimang, riihmatéé, juhtumianaliiis, praktilised

Ulesanded jms.

Kursus baseerub isikliku kogemuse anallusil. See on aluseks enesest arusaamisele ning seejarel

iseenda teistele arusaadavaks tegemisele.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e arendab loovust ja edenemismdtteviisi (ingl k. growth mindset);
e saab aru inimeste vaartushinnangute erinevustest ning oskab nendega arvestada;
e arendab oma dppimis-ja suhtlemisoskusi, samuti koostd6-, otsustamisoskusi;
e oskab teha koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides;
e anallusib ja hindab oma valikute tagajargi oskab valida ja rakendada endale sobivaid
oppemeetodeid- ja ppimisviise;

e oskab rakendada koostoooskuste alaseid teadmisi praktilistes elusituatsioonides;
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e oskab teadlikult ennast ja oma 6ppimist anallilsida;

e oskabjajulgeb vdtta vastutust oma suhete ja valikute eest;

e oskab valida kditumisstrateegiat vastavalt olukorrale;

e arendab anallusivoimelist motlemist, oskab pistitada eesmarke, votta vastutust ideede

elluviimisel ning rakendab meeskonnat66 votteid.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus kursusesse: ootused,
oppesisu, kokkulepped, tutvumine. Auditoorne 1
Oppimise maiste
~ Loeng, arutelu, praktiline tegevus:
Oppimise moiste . "g P g 1
ajurinnak
Opioskused, dpitingimuste eelistused, Loeng, praktilised testid, iseseisva 5
opistiilid tdédna eneseanallus
Erinevate digitaalsete keskkondadega
Arenguportfoolio: keskkonnad, nduded . g , g
. tutvumine, arenguportfoolioga 1
portfooliole )
alustamine,
Opioskused ja eesmargid: Loeng, arutelu, grupitdd, praktiline 5
eesmargistamine ja kavandamine iseseisev t60
Oppimisvotted: lugemine kui 6ppimise
keskne osa; mnemo-tehnilised votted; Loeng, arutelu, praktiline iseseisev t66 3
ideekaart, mdistekaart, mottekaart
Oppimise saboteerimine ja
PP . ,J . Loeng, arutelu grupitdd, praktiline
enesesaboteerimine; valikud ja . ; " 2
. iseseisev t60
kavandamine
Loeng, video, praktiline iseseisev ja
Harjumused .g o P J 2
paaristdo
Intelligentsus ja dppimine: Gardneri Grupitdo, grupitdd esitlused, iseseisev :
multiintelligentsusteooria praktiline test
Edu ja ebaedu: drevus ja stress;
pingetest vabanemine, ebaedu Arutelu, paaristd6, grupitdd 1
kasitlemine
Koostodine probleemide lahendamine, o e
- P . Arutelu, paaristd6, grupitdd 2
koostd0 grupis
Juhendatud arenguportfoolio
Arenguportfoolio tdiendamine , gup 1
taiendamine
Kursuse Idpetamine ja tagasiside,
arenguportfooliote gruppides 1
tutvustamine
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

PRAKTILINE OPE VALILAAGRIS (G1-G2)

Koostaja

Vahur Hanko

Eeltingimused osalemiseks

Riigikaitse teooriakursuse positiivne labimine.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub mitme jarjestikuse paeva kestel
oppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Uksikisiku ja alliiksuse varustus ja selle kasutamine. Kaitsevaeteenistus ja distsipliin. Rividpe. Relvadpe

(laskeharjutus). Topograafia ja orienteerumine. Esmaabi valitingimustes. Liikumisviisid. Keskkonna-

kaitse kaitsevaes.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

omandab algteadmised Uksikisiku ja alliksuse varustusest ja selle nduetekohasest

kasutamisest;

oskab tegutseda Uhtse meeskonnaga, peab kinni kehtestatud korrast ja jargib ajaplaani;

tunneb sdjavéelist rivikorda ja saab aru selle dpetuslikust ning distsiplinaarsest olemusest;

omab praktilist kogemust laskeasjanduses ja on tutvunud relvade ohutu kasitsemisega;

omab algteadmisi topograafias ja oskab iseseisvalt orienteeruda maastikul koos

abivahenditega;

oskab esmaseid esmaabi votteid ja elustamise pohimdtteid;

oskab rakendada erinevaid liikumisviise lahtuvalt olukorrast;

tunneb keskkonnakaitse pohimotteid kaitsevaes.

Oppesisu

Varustusope

Riviope

Relvadpe (laskeharjutus)
Topograafia ja orienteerumine
Esmaabi vélitingimustes
Liikumisviisid

Keskkonnakaitse kaitsevaes
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

XX SAJANDI | POOLE VENE KIRJANDUS (G1-G2)

Koostaja Julia Strukova

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv12 - 24

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid
Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Temaatika

e 19.sajandi esteetilised ja kdlbelised vaartused, nende imbermdtestamine 20. sajandil (Oscar
Wilde).

e Realism 20. sajandi alguse vene kirjanduses (Aleksandr Kuprin, Maksim Gorki, Ivan Bunin).

e Prantsuse dekadendid, nende poeesia mdju 20. Sajandi alguse vene poeesiale (Paul Verlaine,
Arthur Rimbaud, Stéphane Mallarmé).

e Vene poeesia hdbedane ajastu. Suundmuste, stiilide ja rihmituste mitmekesisus. Simbolism
(Aleksandr Blok). Akmeism (Nikolai Gumiljov, Anna Ahmatova). Futurism (Vladimir
Majakovski). Imazinism (Sergei Jessenin).

o Realistliku kujutamise traditsiooni jatkumine ja areng sdjaeelsete aastate kirjanduses
(Mihhail Solohhov).

o Antiutopistlikud romaanid vene kirjanduses (Jevgeni Zamijatin).

o Ulmeliste ja realistlike elementide Ghendamine vene kirjanduses (Mihhail Bulgakov).

e Vene pagulaskirjandus (Vladimir Nabokov).

o Kirjandusteost illustreeriv ekraniseering ning kirjandusteose loominguline té6tlus.

Kirjandusteose ja filmi vordlev analis.

Arutlusteemasid. Kirjanduslikud voolud ja suunad, nende ajapiirid, sisu- ja vormitunnused, tahtsamad
Zanrid, autorid ning teosed. Kirjanduse kui kunsti isevadartuste rohutamine. Kirjanduslikud sisu- ja
vormieksperimendid, vastuhakk traditsioonidele. Inimese sisemine ja valine vabadus. Inimese au ja
vaarikus. Armastuse teema 20. sajandi alguse vene kirjanduses. Heategevus. Hea ja kurja probleem.
Klassi ja Uldinimlikud vaartused. Inimese saatus ja maa saatus. Pagulase saatus. Kirjanik ja Uhiskond.

Literaat ja voim. Vaba ja reeglistatud kirjandus. Kirjandus ning tsensuur.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:
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e iseloomustab dppematerjalidele toetudes ajastu kirjandust, tdhtsamaid voole ja Zanre ning
nimetab autoreid ja nende teoseid;

o vordleb poeetikaanallisile tuginedes kahte vabalt valitud kirjandusteost, tuues esile Ghiseid
ja eriomaseid jooni;

o teab, kuidas realism tekkis;

e modistab ning hindab kirjandusteoste humaanseid, eetilisi ja esteetilisi vaartusi;

o teab mdisteid ja saab neid seletada;

e anallusib ja tdlgendab loetud luuletuste, proosateoste sisu- ja vormivotteid: nimetab teema,
sOnastab probleemi ja peamdétte, iseloomustab tegevusaega ja -kohta, jutustaja vaatepunkti,
tegelaste suhteid, olustikku, sindmustikku ning kompositsiooni;

e valjendab oma argumenteeritud arvamust loetud teosest suulises ja kirjalikus vormis;

o teebloov- ja uurimistéid ning ettekandeid;

e ontervikuna labi lugenud ja anallisinud vahemalt neli proosa- vdi draamateost, luuletusi,
tunneb teoste ning nende autorite kohta uldises kultuuri- ja kirjandusloos.

Oppesisu

19. sajandi vene kultuuri vdartused ja nende imbermdtestamine.

Kirjandusprotsess 20. sajandi alguses.

Prantsuse dekadendid, nende mdju vene poeesiale. Poeesia suundumised ja mitmekesisus.
Realistliku kujutamise traditsiooni jatkumine ja areng sdjaeelsete aastate kirjanduses, M.
Solohhov.

Antiutopistlikud romaanid (J. Zamjatin “Meie”).

Ulmeliste ja realistlike elementide thendamine vene kirjanduses (Mihhail Bulgakov).
Kirjandusteost illustreeriv ekraniseering ning kirjandusteose loominguline t66tlus.

Kirjandusteose ja filmi vordlev analius.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

HIINA KEEL JA KULTUUR (G1, G2)

Koostaja Karel Jéeleht

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Kursus toimub 1 - 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv12 - 30

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid
Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kes on Konfutsius? Kes on Sunzi? Mis instrument on Erhu (Z#8)? Millal loodi Hiina Rahvavabariik?
Kes on Mao Zedong? Milline on Pekingi ooper? Mis rolli méngib Hiina tanapaevases globaliseerunud
maailmas? Nendele ja paljudele teistele kiisimustele saab kursuse jooksul vastused! Kursuse jooksul
kasitleme palju tdnapéevaseid teemasid ning sukeldume hiina muusika, s66qi, filosoofia ja teekultuuri

maailma, dpime selgeks hiina keele pdhitded ja lihtsamad dialoogid enese tutvustamiseks.

Opitulemused

Opilane omandab baasteadmised hiina keelest, filosoofiast, ajaloost, kultuurist ja poliitikast. Opilane
tunneb hiina marke ja nende kujunemise lugu. Opilane oskab orienteeruda Hiina ajaloos ning on kursis
peamiste oluliste siindmustega, mis on aluseks tdnapdeva Hiinale. Opilane on kursis peamiste Hiina
filosoofiliste tekstide ja klassikalise kirjandusega. Opilane omandab baasoskused enese
tutvustamiseks hiina keeles. Selle kursuse raames omandatud teadmised annavad Gppurile head
eeldused edasisteks 8pinguteks Tallinna Ulikooli Humanitaarteaduste instituudi Aasia uuringute

oppekaval.

Oppesisu
e Hiina geograafia ja pogus ulevaade Hiina ajaloo kujunemisest
e Tutvustus hiina keelest (kirjastisteem, lihtsamad sdnad, enese tutvustamine)
e Hiina l&hiajalugu
e Vahemusrahvad Hiinas
e Hiina tahtsamad poliitikud ja métlejad
e Hiinlaste riietus labi aegade
e Konfutsianism, daoism ja budism
e Deng Xiaoping ja majandusreformid
e Hiina s60k ja teekultuur

e Hiina klassikaline ja tdnapdevane muusika
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

e XiJinping ja tdnapdeva Hiina sise- ja valispoliitika
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- - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
(| l=| Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SAKSA KEEL A2-KEELETASEMEL (G1)

Koostaja Inna Erik

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv12 - 20

1.-3. kursus 0ppekomplekt Starten wir! Al

4.-6. kursus oppekomplekt Starten wir! A2
A2-keeletasemeni jdudmiseks labitakse 6 kursust. Oppija
Muu korralduslik info votab ainet valides endale kohustuse |&bida gimnaasiumi
jooksul kéik 6 kursust.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus
Saksa keel on Euroopas enimkdneldud emakeel. 6. kursuse 16puks peaks Opilane saavutama Euroopa

keelestandardi A2 taseme.

Kursuste eesmarkideks on andabaassGnavara ja pohiteadmised saksa keele struktuuridest
igapdevaelu olukordades toime tulemiseks. Tundides on pdhir6hk suhtluskeele arendamisel, teeme
palju paaris- ja grupitdid ning mange, kus saab keelt praktiseerida. Tutvutakse kasaksa keelt

kdnelevate maade kultuuri, traditsioonide ja tavadega.

Opitulemused
A2-keeleoskustaset iseloomustavad: lihikesed lihtsad Uksikud laused, s6nad ja valjendid; laiemad

isiklikud ja igapaevased opitud teemad; radgitakse aeglaselt ja selgelt, lihtne sotsiaalne suhtlus.

Kursuste 16puks dppija:

o mdistab kuulamisel aeglaselt ja selgelt, taustamirata esitatud tekst, lihtsaid vestlusi, lihikesi
sdnumeid ja jutustusi tuttaval teemal; vGib vajada kordamist vdi kuuldu tapsustamist;

o |oeb lihtsaid ja lGhikesi Uldkasutatava s6navaraga tekste tuttaval teemal (sh haalega), leiab
vajaliku info ja saab aru teksti mdttest ja suudab mdnikord aimata sdnade tdhendust konteksti
toel;

o tuleb toime suhtlusega, mis on seotud lihtsate igapdevaste ulesannetega, kui see seisneb
lihntsas ja otseses infovahetuses tuttaval ja igapaevasel teemal (nt t66 ja vaba aeq), kuid
moistmisraskuste tdttu ei suuda ise vestlust Glal hoida;

e osaleb vestluses tuttaval teemal, kirjeldab Iluhidalt (I&hiGmbrus, huvid, inimesed,
enesetutvustus, jne), kuid vdib vajada abi;

o kasutab lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone, pdhisdnavara ning kéibefraase valdavalt

oigesti, kuid kdnes esineb (haaldus)vigu ja sdnade otsimist (vajab vestluskaaslase abi)
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Kkirjutab lihikesi kirjeldavat laadi jutukesi oma kogemustest ja Umbritsevast, lihtsaid teateid,
l[ihisdnumeid, isiklikke kirju igapdevaeluga seotud tegevustest. Kasutab lihtsaid sidesdnu
(nt ja, ning, aga, sest , et)ning rakendab &pitud digekirjareegleid (nt algustdhe ortograafia,
kirjavahemargid).
Oppesisu
1. kursus
e Tervitused ja hivastijatt (Super!)
e Iseenda, pere ja sdprade tutvustamine (Menschen)
e Sddmine-joomine (Essen und Trinken)
e Enda elust radkimine (Mein Leben)
2. kursus
e Vaba aja veetmine (Freizeit)
e Kodukoht ja elutingimused (Meine Stadt, meine Wohnung)
e lImastikutingimused ning ajamaarused (Wie, wo und wann?)
o Liiklusvahendid ja teelolek (Unterwegs)
3. kursus
e Tegevused sdpruskonnaga (Unter Freunden)
e Reisimine ja puhkuse veetmise vdimalused (Ich war noch nie...)
e Sportimine ja tervislikud eluviisid (Bist du fit?)
e Elukutsed ja ametid (Beruf und Leben)
4. kursus
e Saksa keele vajalikkus ja tahtsus (Deutsch global!)
e Mood ja vélimus (Gut aussehen)
e Perekondlikud suhted (Familie und Freunde)
o Majutusvdimalused puhkuse veetmisel (Die Ferienwohnung)
5. kursus

e Sisseostude tegemine ja véljas s66mine (Guten Appetit!)

o Kaasaegsed arengusuunad (Trends & mehr)

e Haridus ja elukutsed (Schule und Beruf)
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':I I:I e Ra)_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
= da Gimnaasium 15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

e Tervis, haigestumine ja apteegis kaik (Glick und Gesundheit)

6. kursus
e Televisioon, raadio, arvuti (Freie Zeit)
e Viisakusreeglid ja komplimentide tegemine (So macht es Spaf!
e Rahajatoimingud pangas (Welt im Wandel)

e Reisi planeerimine (Ab in den Urlaub)

€ Tagasi dppekava sisukorda 379



- Rae Giimnaasiumi 6ppekava
l‘J Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SAKSA KEELE GRAMMATIKA BAASKURSUS (G1-G2)

Koostaja Inna Erik

Eeltingimused osalemiseks

Opilane on pdhikoolis vdi glimnaasiumis saksa keelt
oppinud teise voi kolmanda keelena.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arvi12 - 20

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Opetaja poolt koostatud jaotmaterjalid ja internetipdhised
materjalid, dppijal vajalik A4 Kiirkditja.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursus on mdeldud eelkdige toetava kursusena G1ja G2 saksa keelt dppivatele dppijatele, kes tahavad

korrata ja kinnistada pdhikoolis Opitut. Grammatika teemasid kasitletakse Oppekavas olevate

kdonearendusteemade kontekstis, mis annab vdimaluse kinnistada ka pohivarasse kuuluvat igapdevast

sOnavara.

Kursus sobib ka G2 dppijatele, kes on gimnaasiumis alles alustanud saksa keele dppimist, kuid

soovivad keelestruktuuride toimimisest rohkem aimu saada.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

tunneb erinevaid sdna- ja lauseliike ning grammatilisi termineid, mis toetavad juhendatud ja
iseseisvat keeledpet;

orienteerub saksa keele baasgrammatikas, oskab edasistel saksa keele dpingutel kasutada ke
ele omandamist toetavaid abimaterjale (nt. reeglid, tabelid, graafikud),

oskab dpitud grammatikastruktuure kasutada lihtsamas suulises ja kirjalikus kdnes vastavalt

oma keeletasemele (A1 voi A2)

Oppesisu

Verbid olevikus ( reegliparaste ja vebareegliparaste verbide p66ramine, modaalverbid ja nend
e kasutamine lauses, lahutatava eesliitega verbid, kdskiv kdneviis, refleksiivsed verbid)
Kisilause (otsene kiisimus ja kaudne kiisimus)

Pealause ja kdrvallause (lauseehitus pealauses ja kdrvallauses sidesénadega wenn, dass,

weil, pealausete Uhendamine)

Asesdnad (asesdnade kddnamine)

Nimisdnad (nimisdnade artikkel, nimisdnade kddnamine umbmaarase, maarava ja eitava artikl

iga)
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
o Omastav artikkel ja selle kddnamine
e Verbid minevikus (modaalbverbide ja abitequsdinade sein ja haben lihtminevik; tdisminevik)
e Eessdnad (akusatiivi ndudvad eessdnad, daativi ndudvad eessdnad ja vahelduva kddndega ee
ssdnad, temporaalsed eessdnad ja lokaalsedeessdonad)

e Omadussona (vordlusastmed, omadussdna kdanamine)
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SAKSA KEEL JA KULTUUR (G1-G2)

Koostaja Inna Erik

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv12 - 20

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Opetaja poolt koostatud jaotmaterjalid ja internetipdhised
materjalid.

Muu korralduslik info Kursuse tookeeleks on eesti keel.

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on tutvustada saksa keelt kdnelevate maade ajalugu, geograafiat, kultuuri,

identiteeti, majanduselu, tavasid ja kombeid. Tutvutakse pdqusalt saksa keelega, uuritakse eesti ja

saksa keele kultuuriseoseid ja maailmas tuntuid sakslasi. Kursuse kaigus saadakse Ulevaade saksa

keele dppimisvdimalustest Eestis ja Saksamaal ning uuritakse ka vdimalusi, kuidas saksa keelt paris

iseseisvalt interneti teel ja abiga Oppida. Kursuse llesehitus on mitmekesine, toimuvad loengqud,

kohtumised, iseseisvad ja rihmatddd ning praktilised tegevused.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

teab ja tunneb oluliselt paremini Saksamaad ja saksa keelt kdnelevaid riike (Austria, Sveits,

Liechtenstein ja Luxembourg);

oskab saksa keeles esmaseid ja elementaarseid valjendeid ja tunneb peamisi haaldusreeqgleid,;
teab saksa kultuuriruumi t&htpdevi ja traditsioone - leiab Uhisosa Eesti ja saksa keelt
kdonelevate maade kultuuris, peresuhetes, toidukultuuris;

on huvi korral valmis orienteeruma edasioppimise vdimalustes saksa keelt kdnelevates

maades.

Oppesisu

Saksa keelt kdnelevate maade lldandmed (asukoht, keel, rahvaarv, regionaalne jaotus,
valitsemine, maastik, simbolid, religioon jms.).

Saksa keelt kdnelevate maade vaatamisvaarsused ja kultuuriobjektid.

Saksa keelt kdnelevate maade kuulsad isikud ajaloost ja tdnapdaeval.

Saksa keelt kdnelevate maade s66gi- ja joogikultuur.

Saksa keelt kdnelevate maade kultuur (muusika, kino, teater, muuseum, naitus jms.).

Haridussusteem, dppimine ulikoolis ja kdrgkoolis.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Majanduselu.

e Saksa keele dppimise voimalused Eestis.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SOOME KEEL A2-KEELETASEMEL (G1)

Koostaja Liia Hokkanen

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv12 - 20

Opetaja koostatud materjalid, dpet toetab opik ,,Suomi
Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | selvaksi“ja veebis olev audiofailidega 6pik ,,Hyvva
parempi paras®.

A2-keeletasemeni jdudmiseks labitakse 6 kursust. Oppija
Muu korralduslik info votab ainet valides endale kohustuse ldbida gimnaasiumi
jooksul kéik 6 kursust.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuste kirjeldus

Kdikide kursuste sisuks on kujundada soome keele valdamine A2 keeletasemele. Eesmérgiks tekitada
huvi soome keele ja kultuuri vastu ning anda 6pilasele sellekohased teadmised keelest, haaldusest,
reeglitest, mis aitaks omandada ja laiendada kavandatud teemadega seotud sénavara ja valjendeid:
mina ise, perekond, kodu, ajavdljendid, aja planeerimine, teejuhatus, Soome - maa ja tahtpdevad,
kombed, toidukultuur. Hiljem ametid, harrastused, liiklus ja reisimine, t66 ja elulookirjeldus. Oppija

omandab tundides keelt 1&bi erinevate aktiivsete kommunikatiivsusele suunatud tegevustele.

Opitulemused ja dppesisu
1. kursuse opitulemused
e Saab kuulamisel aru tuttavatest sdnadest ja fraasidest, oskab tutvustada ennast, oma
perekonda ja vahetut imbrust, mdistab, kui radgitakse aeglaselt ja selgelt.
e Saab lugemisel aru tuttavatel teemadel, lihtsamate lausetega tekstist.
e Oskab suhelda opitud teemadel.
e Oskab dpitud teemade piires esitada lihtsaid kiisimusi ja neile vastata.
e Teabjatunneb lihtsamaid valjendeid ja fraase dpitud teemade piires, moodustab lauseid
kirjeldamaks oma elukohta, perekonda ja sdpru.
o Oskab kirjutada lihtsamat tarbeteksti (nt teateid, sdnumeid, tervitusi, e-kiri) ning taita
isikuandmeid puudutavaid formulare (nime, aadressi, rahvust) ja rddkida luhidalt endast

eluloost.

1. kursuse oppesisu
o Tervitused ja huvastijatt isikuandmed, tervitused, tdhestik, maad, keeled.

e |seenda, pere ja soprade tutvustamine, ajavaljendid, arvsdnad, pdevaplaan.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Toitumine, sédgikorrad, toiduained, joogid, hind.

e Endaelust raakimine, elukutsed, harrastused, 6ppimine

2. kursuse opitulemused
e Saab kuulamisel aru tuttavatest sdnadest ja igapdevastest valjenditest.
o Reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja juhistele.
e Oskab esitada lihtsaid kisimusi.
o RA&agib opitud teemadel omandatud s6navara ulatuses.
e Moistab lugedes lihtsaid tekste ja valjendid ja kirjutab lihikest ja lihtsat teksti (e-kiri).

e Teab olulisemat Soome kohta: linnad, kombed, tahtpaevad.

2. kursuse oppesisu
e Ajaplaneerimine, paevaplaan ( ajavaljendid, asesénad).
e Kodukoht, eluruumid, sisustus, kulaskéik ( sise-valiskoha kdanded).
o Liiklusvahendid, teejuhatus Milld?-millega (verbirektsioonid).

e Reisimine, majutus, broneerimised, telefonivestlused, e-kirjad

3. kursuse opitulemused
Kursused labinud dppija (omandab Al-keeletaseme):
e Saab aru tuttavatest fraasidest, igapdevaelu dialoogidest 6pitud teemadel.
o Loeb, tdlgib ja teeb kokkuvdtte tuttava sisuga tekstidest.
e Maistab lihtsamat teksti, koostab jutustamist toetava mdistekaardi.
e Saab hakkama lihtsamates igapdevastes suhtlusolukordades.
o Esitab kiisimusi, oskab vastata kusimustele, véljendab suhtumist.

e Oskab kirjutada lihtsamaid igapdevaelu tarbetekste (e-mail );

3. kursuse oppesisu
e Soome ilmastik, maakonnad ja linnad.
e Toidukultuur (astmevaheldus, ainesnat).
e Soome tdhtpaevad ja kombestik, ,Kesdmokki ja suomalinen sauna®.
e Sportimine ja vaba aeq (tingiv kdneviis) * Elukutsed ja ametid (adjektiivit)

e Oppimine ja t66, ametid. Enda eluloost liihidalt.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SOOME KULTUURILUGU (G1-G2)

Koostaja Liia Hokkanen

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv12 - 20

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Opetaja koostatud 6ppematerjal

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus ja oppesisu

Mida arvame teadvat Soomest, mida tegelikult teame, mida vdiksime vdi peaksime teadma.
Keeleline “esmaabi” - mini keelekursus. Olulised valjendid ja fraasid

Soome ja Eesti - kas teekaaslased voi eraldi kulgemine. Milles me oleme sarnased, milles
erinevad. Mis meid seob, mis eristab, ajalooline ja kultuuriline kontekst.

Ulevaade Soome geograafiast, kultuurist, majandusest - kdik see aitab mdista meie naabrit
paremini ja haid suhteid luua.

Soomlased rahvusena -traditsioonid ja tahtpdevad, pere, t66, sdbrad, naabrid ja kilalised.
Erilised “kiiksud”: Maailma dnnelikum rahvas. Saunarahvas ja kesdmokki-kultuur. Naljakad
vBistlusméngud ja pénevad kultuuridritused (naisekandmine, mudamaaldus, tango-markkinat,
karaoke).

Soome haridussisteem ja suuremad dppeasutused. Mida voiks teada, kui plaan minna 6ppima.

Kursuse kavas on loengud, kohtumised, rihmatd6d, praktilised tegevused - esitlused, rahvédmangud.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

teab ja tunneb oluliselt paremini naabermaad Soomet; maakonnad, linnad, vaatamisvaarsused;
oskab elementaarseid soomekeelseid fraase ja suhtlusvaljendeid, erinevaid laulumange;

leiab nii Ghisosa kui erinevused Eesti ja Soome ajaloos, kultuuris: toidukultuuris ja muusikas;
teab tahtpaevi, traditsioone;

omab llevaadet Soome haridussiisteemist ja edasidppimise véimalusest.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

VENEKEELNE AJAKIRJANDUS (G1-G2)

Koostaja Julia Strukova
Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul

Oppekorraldus, sh osalejate ar
PP ! ) ! Osalejate arv12 - 24

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid
Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus ja oppesisu
Kirjalik kdne

o Selle iseloomustus ja erinevus suulisest kdnest. Kommunikatiivne kirjalik kdne.

o Opitavate kirjalike tekstide tiilibid: imberjutustus, kirjand, essee, laiapdhjaline vastus
probleemkisimusele.

e Umberjutustuste kirjutamine eri stiilis ja Zanris tekstidest.

e Arutlev kirjand, selle struktuur (sissejuhatus, pdhiosa, kokkuvdte). Teema s6nastamine
(teema kui mdiste, teema kui arvamus, teema kui kiisimus). Juhtiv tees. Argumentide liigid.
Tekstildik ja selle struktuur. Teksti loogilisus ja sidususe vahendid. Uksikasjaliku vastuse
probleemne kisimus kui arutlustip.

e Essee kui vabatekstitllp.

Tarbetekst
e Avalduse, juhendi, volituse, allkirjastatud tdendi, CV kirjutamine.
o Ametlik Kiri. Ametlikud tekstid elektroonilisel kujul.
Teadustekst

o Konspekt, referaat, nende liigid.

o Ainetekstide konspekteerimine ja refereerimine.

e Kriitiline suhtumine internetis pakutavatesse valmisreferaatidesse.

Publitsistlik tekst

o Informatsioonilised ja kriitilised lGhisGnumid.

o Artikkel.

o Reklaam ja selle liigid.

e Kuulutuse ning retsensiooni kirjutamine, arvestades nende sisu ja struktuuri erijooni.

e Elektroonilised véaljaanded. Kriitiline suhtumine meediatekstidesse. Tekstide loomine
internetis. Internetisuhtluse kultuur.

o Kirjalike tekstide parandamine. Teksti sisu, kompositsioon ja keele parandamine.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:

e oskab kuulutust ja retsensiooni kirjutada vene keeles;

e tunneb venekeelse internetisuhtluse kultuuri;

o redigeerib oma kirjalikke tekste;

e parandab tekste, arvestades teksti Zanri ja eripéra;

e oskab erinevaid teadustekste kirjutada, neid refereerida ning konspekteerida;

e oskab kriitiliselt hinnata kirjalikke tekste internetis;

e oskab erinevaid tarbetekste kirjutada;

e oskab ametlikku kirja vormistada;

e eristab kirjaliku kdne suhtlusvaldkonnast olenevat eripéra ja erizanris kirjalike tekstide

isedrasusi;

e modistab ja koostab kirjalikke tekste.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

WORLDBUILDING (G1-G2)

Koostaja Joosep Roald Vérno

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv minimaalselt 12

Vajalikud oppematerjalid ja -vahendid | Kdik materjalid jagatakse osalejatele Stuudiumis

Kursus toimub inglise keeles. Vdimalusel toimub kursuse
jooksul véljasoit the tunni raames.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

“The mark of a true writer is their ability to mystify the familiar and familiarize the strange.” (Walt
Whitman)

This course explores the foundations of worldbuilding, primarily in SF and fantasy literature. Through
case studies, activities, and literary/film analysis, we explore the meaning of stories and the value in
creating worlds for these stories to exist. Developing students’ skills as literature scholars, storytellers,
writers, critics and communicators, this course mostly consists of seminars and mini-workshops. The
course grade will be based on active participation and a final project, in which the student chooses one

of the mini-workshop projects to expand and share with the class.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:
e have an understanding of the basics of worldbuilding in SF and Fantasy;
e develop creative writing and storytelling skills;
e be able to analyze and discuss aspects of worldbuilding in various forms of media;
e be familiar with the vocabulary of SF and Fantasy literature and literary analysis;
e complete a personal worldbuilding project of their choosing;

o discover key authors, artists and movements in the genres of SF and Fantasy.

Oppesisu
e Introduction to Worldbuilding
e Fantasy, Myth and Legend
e Science and Speculative Fiction
e Building Timelines
e Mapping Worlds

e Elements of Story
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Verisimilitude
e The Metatext
e Worldbuilding and Visual Art
e Analyzing Worldbuilding
e Worldbuilding and Genre
e Ecosystems
e Dystopia
e Book Reading and Discussion

e Final project
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ANDMEKAITSE JA NETIPRIVAATSUS (G1-G2)

Koostaja Gerda Rentel

Eeltingimused osalemiseks Pole Iabinud kursust kommunikatsiooni kimbu kursusena.
Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 20-36.

Nutiseade (vBimalusel sulearvuti/tahvelarvuti voi
telefon).

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Tanapdeva digitaalses maailmas ei saa me enam (le ega Umber andmekaitsest ja privaatsusest
internetis. See on valdkond, mis on pidevas muutumises tanu tehnoloogia kiirele arengule. Teeme
kursusel sissevaate erinevatesse teemadesse nagu isikuandmete t66tlemine, andmekaitsega seotud
seadusandlus, privaatsuse kaitsmise votted, autoridigused. Veelgi olulisem roll on praktilisel
[dhenemisel - paneme kded kilge ja vaatame Ule enda isiklikud privaatsusseaded
sotsiaalmeediakanalites, uurime meie enda kilastatavate veebilehtede ja sotsiaalmeediakanalite
privaatsuspoliitikat, kaardistame oma digitaalselt jalajalge, vaatame, kes meie andmeid koguvad ja

miks. Teeme oma digimina puhta(ma)ks!

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e selgitab mdisteid nagu andmekaitse, netiprivaatsus, isikuandmed ja oskab orienteeruda
moistetega seotud naidetes;

e nimetab erinevaid andmekaitsega seotuid seadusi Eestis ja Euroopas ning selgitab nende
eesmaérke;

o toob naiteid isikuandmete kogumisest, andmekaitsediguste rikkumistest;

e Kkorrastab enda sotsiaalmeediakanalite privaatsusseadeid ja tutvub enda enim kilastatavate
veebilehtede/kanalite privaatsuspoliitikaga;

e nimetab netiprivaatsusega seotuid ohte ja kirjeldab, kuidas ohte tuvastada ja valtida;

e selgitab autoridiguste vajalikkust ja olemust;

o motestab lahti enda digitaalset jalajdlge ja paneb paika plaani jalajalje vahendamiseks voi

muudeks edasisteks sammudeks.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Teema

Oppevorm/tegevus

Tundide arv

Sissejuhatus kursusesse.
Andmekaitse ja netiprivaatsuse
komponendid ja olulisus.

e Tutvumine I&bi mangu.

o Kokkulepete loomine rihmades.

¢ Plaani ja hindamisjuhendi tutvustus.
Paaristd6 teema tutvustamiseks.

Pohimdisted: andmekaitse, privaatsus,
isikuandmed.

e Loeng mdistetest

e Rihmatdd: isikuandmete
tuvastamine

Tunnete kaardistamine: isiklik
netiprivaatsus

Andmekaitse seadusandlus

o Eelteadmiste kaardistamine
paaristéona

e Loeng (GDPR ja Eesti seadused)
Rihmat66: andmekaitse seaduste
mdju hindamine igapdevaelule
(erinevad olukorrad)

Isikuandmete kogumine

¢ Loeng, kes kogub meie andmeid ja
miks.

Minivaitlus teemal “digus olla
unustatud”

Isikuandmete kogumine

Individuaalne anallus: erinevate
veebilehtede privaatsuspoliitikate
lugemine ja Ulesannete taitmine.

Netiprivaatsuse ohud

¢ Loeng ja diskussioon: andmelekked,
hakkimine.

Rihmatdo: tuntute ndidete analuus,
arutelu.

Netiprivaatsuse ohtude ennetamine

Iseseisev tutvumine: kuidas tuvastada
ja valtida ohte. Sammude
kaardistamine.

Sotsiaalmeedias privaatsus

e Loeng ja diskussioon:
privaatsusseaded erinevates
sotsiaalmeediakanalites.
Probleemlahendused rihmatddna.

Sotsiaalmeedia privaatsusseaded

Individuaalne t606:

isiklike privaatsusseadete Ulevaatamin
e ja kohandamine vastavalt
juhenditele.

Autoridigused

e Loeng autoridgustest
e Rihmatdo: juhtumite
anallils autoridguste rikkumistest
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Loeng ja arutelu
Creative Commonsist + naited,
arutelu

Digitaalne jalajalg

e Loov tund: oma isikliku jalajalje
loomine

Digitaalne jalajalg

e Ajurinnak ja arutelu riihmades
iseseisvalt (kuidas vahendada oma
jalajalge).

o Vdimalusel Andmekaitse
Inspektsiooniga kohtumine/kulastus =

AKI kulastus voi kilalisloeng o . 2
90 min (iseseisev arutelu peale
kulastust paarilisega 50 min)
Tuleviku trendid andmekaitses ja o Uute tehnoloogiate kaardistamine ja :
privaatsuses véljakutsed seoses andmekaitsega
Isikuandmed ja demokraatia o Dokumentaalfilmi vaatamine (oht 5

valimistele ja demokraatiale).

Isikuandmed ja demokraatia: analtiis

e Dokumentaalfilmi pdhjal analltus,
ulesanded rihmas (kuidas
isikuandmete kogumine voib olla oht
demokraatiale).

Kokkuvote. Tagasisidestamine.

e Mangud, enesekontrolltest
kokkuvotteks.
e Tagasiside andmine.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ARHITEKTUUR KUI ELUKESKKOND (G1)

Koostaja

Piret Anier

Eeltingimused osalemiseks

Kursust pole labitud kimbukursusena.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi).

Osalejate arv12 - 36

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Harilik pliiats, joonlaud, kolmnurk, sirkel

Muu korralduslik info

Kursuse raames toimub 6ppekaik Tallinna.

Kursuse kirjeldus

Avaliku, poolavaliku ja isikliku ruumi uurimine nii loengu kui ka kogemusretke vormis. Inimkeskse

linnaruumi maketeerimine rihmatédna ja isikliku ruumi makett individuaaltééna.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija/dppijal:

e areneb divergentse motlemise véimekus (leiab Uhele kisimusele vdi probleemile erinevaid

vastuseid voi lahendusi);

e oskab Uhendada teaduslikku motteviisi [oomingulise [@henemiseqga;

e suudab anallisida mitmeid valdkondi siduvaid olukordi eri vaatenurkadest;

e areneb empaatiline, eetiline ja salliv hoiak Umbritsevasse;

o modistabinimese ja ehitatud keskkonna vahelisi vastastikuseid seoseid ning inimest ja elu ruumi

loomisel kesksena;

e markab ruumi tervikuna ja selle niansse, oskab seda kirjeldada ning seostada vorme ja

funktsioone, ruumi kujundust ja meeleolu;

e madistab arhitektuuri kui inimese elu kujundavat valdkonda;

e tunneb huvi ehitatud keskkonna kui elukeskkonna vastu, saab aru selle tahtsusest

igapaevaelus ja Uhiskonna arengus ning selle planeerimise pdhimdtetest.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus. Poolavalik ruum - Loeng / kooliruumides uurimisretk. 5
kooliruumi uurimine. Meeskonnatdo.
Avalik ruum. Linnaruum. T&nav. Kogemusretk Tallinna kesklinnas 3
Tanavaruumi analuds. Opilaste ettekanded. Meeskonnatdo 1
Tanavaruumi muutused ajas nt Soo ja

. Case study 1

Vana-Kalamaja tanava naitel.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Inimkeskse linnaruumi planeerimise Inspireerivate ndidetega tutvumine sh :
aluspdhimdtted. Jan Gehl “Linnad inimestele”
Maketeerimine ja esitlemine.
M 1:50 mddtkavas linnaruumi makett - J 6
Meeskonnatdd
Isiklik ruum. Tuleviku eluruum. Hoone
Cal Loeng-ettekanne. 1
kui 6koslsteem.
Lahtellesande koostamine.
Eskiislahendus eluruumile tulevikus. . o
. . L Individuaalne t66 2
Kollaaz elamust. Jooniste lugemine ja
koostamine (plaan, vaade, I6ige).
. . Praktiline individuaalne t66.
Eluruumi makett médtkavas M 1:100 L . . 3
Maketeerimine ja esitlemine.
Kinnisvara valimise kriteeriumid. Loeng-ettekanne. Tagasiside- :
Kokkuvotted. teadmiste kontroll.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

AVALIK ESINEMINE (G1-G2)

Koostaja Jaan Vahar

Eeltingimused osalemiseks Tequsad noored, kel on julgust avardada oma raame.
Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv minimaalselt 12.

Videosalvestuse vdimalusega telefon voi

kaamera, Google Cloud konto.

Artikulatsioonilihaste treenimiseks oleks vajalik
Muu korralduslik info leida klassikaline veinipudeli kork voi veel etem, kui
meisterdada see puutlikikesest ise.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Kursuse kirjeldus

Kui mdelda, et on palju isegi suurte ettevdotete juhte ja ka kuulsaid naitlejaid, kes tunnevad iga
esinemise ees tegelikult alati kabuhirmu. Teeme selgeks, mida nad on 6ppinud tegema, et enamuse
vaatajaid nad petavad dra ndnda, et need ei oskaks seda isegi aimata.

Kokkuvottes kutsutakse neid votteid ja rutiine - t60ks ISEENDAGA.
Selle eesmark on anda esinejale oskused valmistada end ja oma h&daleaparaati ette esinemiseks nii
avalikel esinemistel, kui tegelikult kaanda enesekindlustenda valitsemiseks meie ellu sisse

pikitud tahtsatel sindmustel.

Opitulemused

Kursuse sees omandab dppijad oskused, et olla valmis:
e esitama enda vabal valikul varsivormis motteid;
e esitama katkendi proosatekstist;
o esitama katkendi enda valitud kuulsast kdnest;
e esitama anekdoodi;
e salvestama kolm uheminutilist videoblogi;

e matkima Uhte looma.

Oppesisu
e Soojendusharjutused, mis on mdeldud tahelepanu, artikulatsiooni ja haale arendamiseks.
e Meeskonnamangud, improvisatsiooni mangud.
o Opime labi té6tama esinemise teksti, katsetame videoblogimist, esitame anekdoote, teeme
lavalisi etuude Uksi ja grupiga.
e Proovime koolikaaslaste peal miugit66 ndkse ja 6pime pidama naiteks palgatdusu

[abiraakimisi.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

e Teeme kehalisi harjutusi ja proovime aru saada, miks meie keha hakkab vahest publiku ees
endale markamatult veidraid asju tegema.

e Opime raakima siiralt, kuid selleks proovime ara ka vdimalikult

usutavalt sttudimatu lausvaletamise.

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Artikulatsioon ja haale kandvus Lihtsamad lGhiharjutused Soojenduseks
Asjadeta etlitdid Uksikud ja grupietiiiidid 2
Lavaline koostdo Tahelepanu harjutused 2
Kehalised krambid ja sundliigutused Uksiketuudid 1

Improvisatsioonid Uksi, paaris voi

Suhtlemine laval 2
kambaga

Suhtlemine avalikul esinemisel impro 1

Suhtlemine vaenulike kuulajatega impro 1

S . Kodutdd, ettenditamised, enda ja
Teksti valimine (nali, luule, proosa) . . . 5
teiste vigade pealt dppimised

Teksti enda omaks tegemine Kodutdo 1
Teksti ettekanne Kodut6é 3
Kuulajate ohjamine impropraktika 0,5
Klsimustele vastamine impropraktika 0,5
Esinemise hirmuga tegelemine impropraktika 1
Miimika ja Zestide kasutamine impropraktika 0,5
Esinemise ajal ummikusse sattumine praktika 0,5
Keskendumisharjutused Tasakaalu ja hingamisharjutused 1
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

E-POE LOOMINE - IDEEST TEOSTUSENI (G1-G2 tiidrukud)

Koostaja HK Unicorn Squad / Tanel Lindlo

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul voi
valikkursuste nadalal. Kursus on ulesehitatud juhendatud
kontaktdppele ja iseseisvale dppele.

Osalejate arv 12-20.

Opikeskkond hiilmab arvutiklassi vdi dppija endi arvutite
kasutamist, kus saab praktiliselt rakendada 6pitut.
Vajalikud oppematerjalid ja -vahendid | Kursuse kaigus toimuvad praktilised harjutused ja
oppetegevused nduavad ligipadsu veebilehitsejale,
WordPressi ja WooCommerce platvormidele.

Muu korralduslik info Kursusel saavad osaleda ainult tiidrukud.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

Unicorn Squad PRO e-poe kursus keskendub praktilisele kogemusele, hdlmates teemasid alates e-poe
kontseptsiooni loomisest kuni toodete lisamiseni ja maksekeskuse seadistamiseni. Kursus hdlmab nii
teoreetilisi kui ka praktilisi oskusi, sealhulgas WordPressi ja WooCommerce kasutamist,
veebikujundust ning brandi ehitamist.

Eesmargiks on anda Oppijatele praktilisi oskusi e-poe loomise valdkonnas, aidates neil mdista e-
kaubanduse pdhimotteid ja praktilisi aspekte. Arendada oppijate loovust ja ettevdtlikkust, julgustades
neid vélja mdtlema ja realiseerima oma e-poe kontseptsiooni. Enesevéljendusoskuse arendamine ja

edendamine, eriti brandi loomise etappides.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e saab aru e-kaubanduse pohimdtetest ja praktilistest aspektidest;
e suudab iseseisvalt luua ja kohandada WordPressi veebilehte, kasutades elementori ja muid
tooriistu;
e mdistab visuaalset identiteeti ja oskab luua brandi, sealhulgas logo ja varvipaletti;
e suudab loovalt méelda ja rakendada oma ideid e-poe kontseptsiooni véljatédtamisel;
e oskab kasutada WooCommerce platvormi ja seadistada e-poe maksekeskust;
e saab llevaate Al voimaluste kasutamisest e-poe loomisel;
Kursuse I6ppedes on 6ppijal valmis, té6tav e-pood koos brandiga, mis vastab nii esteetilistele kui ka

praktilistele ndudmistele.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv

E-poe kontsptsiooni valjatdotamine ja

2
veebilehe struktuuri loomine.

Sissejuhatus

. . Visuaalse identiteedi loomine,
Brandi ehitamine . 2
sealhulgas logo kavandamine.

WordPressi seadistamine, teema valik,
WordPress . . . 2
pluginate paigaldamine.

Baaskujunduse kohandamine,
Veebikujundus HTML+CSS terminite dppimine, 2
esilehe loomine Elementoriga.

Poe andmete satestamine, ostukorvi
WooCommerce seadistamine loomine, transpordimeetodite ja 2
maksude seadistamine.

Konkreetsete toodete vadljamdtiemine

Toode lisamine - . .
ja lisamine poodi.

T 1di - Sstlemine i
Tooted - pildistamine ja t35tlemine oodete pildistamine, toGtlemine ja 2
varustamine sobivate piltidega.

Hindade kujunemise mdistmine ja

Tooted - hinnastamine
Exceli tabeli kasutamine.

Kliendiandmete kisimine,
privaatsuspoliitika ja tagastusinfo 2
loomine, Montonio seadistamine.

Maksekeskuse (montonio) lisamine ja
seadistamine

Poodide testimine, naidistellimuste
sooritamine, pakiautomaatide
Testimine ia SE

estimine ja SEO kasutamine, SEO taériistade 3

tutvustus.
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

ETIKETT (G1-G2)

Koostaja Raul Sisa, Joel Bezzaborkin

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 30.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Koolitaja poolt loodud materjalid.

Muu korralduslik info

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

Kursuse kdigus omandab dpilane teadmised etiketist ehk oskused olemisest. Oppija on varustatud
teadmiste ja praktiliste juhistega suhtlusest, riietumisest, enesevdljendusest, uldlevinud
kaitumistavadest erinevates elu olukordades (teater, vastuvstud, restoran). Oppija omandab
praktilised oskused ja detailsed teadmised s6dmise kunstist, oskab kasitleda laia valikut restorani
inventari, pidada Uleval end vaarikalt, endale ja oma kaaslasele au tehes. Saab iseseisvaks td6oks
vajaliku sisendi aja juhtimisest, vaartushinnangute kujunemise alustest ning iseseisvusest. Kursus

sisaldab kahte suuremat kodust tlesannet ning I6peb praktilise GUlesandega.

Opitulemused
Kursuse Idpetanud 6ppija:
e oskab pdimida omavahel teoreetilised teadmised ning praktilised oskused;
e jagab oma kogemusi ning anallsib uusi oskusi Iabi avalike arutelude ning sihteesmargi
pohiste rthmatoode;
e onviks javiisakas, kes pakatab enesekindlusest ning loob enda Gimber stabiilsust ja

turvatunnet ning ndeb maailma I&bi laiendatud silmaringi.

Oppesisu

Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv

Sissejuhatus Ajalugu 1

Aeg Aja juhtimine 1

Standardid ja vaartused Maine kujunemine ja kujundamine 1
Enese presenteerimine

Suhtlus Erinevad tervitusviisid 4
Mudgi kuus sekundit

€ Tagasi dppekava sisukorda 400
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Vestluse pohitded

Riietus

Mis on oluline

Vérvid ja mustrid

Sundmused

Hooldamine ja hoolitsemine

Etikett

Kaitumine erinevates olukordades

Restorani etikett

Sundmused

Erisused

Arietikett

Netikett

Digihlgieen

Kirjapilt

Sotsmeedia ja avalik huvi

€ Tagasi dppekava sisukorda
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

INSENEERIA JA TOOTMINE (G1-G2)

Koostaja

Lauri Soosaar

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal.
Osalejate arv kuni 20.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

e Tinkercad.com

e Fusion360 (vajab installeerimist ja education litsentsi
vOi 30 paeva tasuta versiooni) - Riigigimnaasium

e Snapmaker Luban (vajab installeerimist) -
Riigigimnaasium

e Snapmaker 3-1 CNC seadmed - Lauri Soosaar

e Arvutid tarkvaraga - Riigigimnaasium

o Oppeklass multimeediaprojektori kasutamise
vbimalusega.

e Internetiihendus.

o Digidpik “Snapmakeri kasutamine koolitunnis”

Muu korralduslik info

Oppet66 toimub dpiruumis ja mobiilses CNC dppeklassis.

Kursuse kirjeldus

Kursuse kdigus saavad oOpilased Ulevaate tanapdevastest moodsatest tootmisprotsessidest ja -

tehnoloogiatest ning 6pivad ette valmistama digitaalseid to6tlusfaile arvjuhitavatele seadmetele.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

e oskab valmistada 3D-mudeleid, kasutades programmi Fusion360;

e tunneb arvjuhitava seadme (CNC) t66pdhimdtet (lasertddtius, 3D printer, CNC frees);

e oskab ette valmista toofaile CNC seadmele;

e oskab dpitut seostada tootmisettevdtte vajadusteqa;

e oskab valida optimaalseid t66tlemisviise soovitud detailide té6tlemiseks ja valmistada

tooteid.

Oppesisu

Teema

Oppevorm/tegevus Tundide arv

Sissejuhatus kursusesse

Ulevaade kursusest, dpiprotsessidest ja
hindamisest. Kursusel kasutatavad
opikeskkonnad ja 6ppevahendid.
Kontakttund. Arvestuslik

€ Tagasi dppekava sisukorda
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

. Keskkonna tutvustus ja praktilised
Tinkercad.com tutvustus . ) 1
harjutused. Arvestuslik
Fusion360 tutvustus ja Keskkonna tutvustus ja Praktilised 4
modelleerimisharjutused harjutused. Arvestuslik
. . o 3D printimise tutvustus ja praktilised
F 360ja 3D t 4
usion 8 printimine harjutused. Arvestuslik
Fusion360 ja lasergraveerimine Lasergraveerimise tutvustus ja 4
J g praktilised harjutused. Arvestuslik
CNCf imise tutvustus j ktilised
Fusion360 ja CNC freesimine ) reestmise tu Vu,s usja praktiise 2
harjutused. Arvestuslik
Tutvume karjaarivdimalustega ja
Karjaaripaev kilastame dgedaid Eesti ettevotteid. 5
Arvestuslik

€ Tagasi dppekava sisukorda
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava

e Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium

15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

KOOLI HELI- JA VALGUSTEHNIKA (G1-G2)

Koostaja Mari Randmae

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Osalejate arv alates 12.

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Praktiline valikkursus, mis annab dpilastele baasteadmised ja -oskused kooli Urituste tehniliseks

teenindamiseks. Aine keskendub heli- ja valgustehnika ké&sitsemisele

planeerimisele ja teenindusele.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

tunneb helitehnika pdhimdisteid ja ~-komponente;

maoistab helisisteemi ulesehitust ja signaalikulgu;

suudab iseseisvalt helindada vaiksemaid Uritusi;

oskab kasitleda nii koolis olevat heli- kui ka valguspulti;

tunneb pohilisi valgustehnika komponente ja nende kasutamist;

oskab jargida ohutusndudeid.

Oppesisu

Sissejuhatus helitehnikasse

Kooli helipuldiga tutvumine
Erinevad mikrofonid ja DI boksid
Urituste tehniline ettevalmistus
Sissejuhatus lava valgustehnikasse
Valqustite liigitus ja tldbid

DMX

Vorguprotokollide valgustused

Urituste tehniline teenindamine

€ Tagasi dppekava sisukorda
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

minuKURSUS (G1-G3)

Koostaja Joosep Roald Vérno
Kursusel osalemine kooskodlastatakse kursuse
Eeltingimused osalemiseks koordinaatoriga hiljemalt Oppeperioodi teise ndadala
[Gpuks.

Kursus on individuaalne. See Iabitakse minimaalselt Uhe
oppeperioodi jooksul.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Kooskdlastatakse individuaalselt dppijaga

Kursus labitakse enamjaolt iseseisvalt, tundide valisel ajal.
Kohustuslik on osalemine kursuse alguses toimuvas
Muu korralduslik info infotunnis ning kohtumine kursuse juhendajaga
individuaalselt vahemalt kahel korral. Kohtumised
dokumenteerib 6ppija projektiportfoolios.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursuse kirjeldus

minuKURSUS on Rae Gumnaasiumi valikkursusena vormistatud 6ppija individuaalne (vdi koostdos
valmiv) projekt, looming vdi muu tegevus, mida 6ppija viib 1&bi tundide valisel ajal, minimaalses mahus
18 Oppetundi. minuKURSUSe eesméargiks on edendada ja toetada Rae Gumnaasiumi &ppijate
ettevotlus-, planeerimis-, uurimis-, refleksiooni ja iseseisva tegevuse
oskuseid. minuKURSUSt koordineerib dpetaja Joosep Vorno. minuKURSUSEraames julgustatakse
oppijaid 1abi viima projekte ka Opipraktika, huvitegevuse vdi organisatsiooni (sh Rae Glimnaasiumi
opilasesindus) liikmena.

Soltuvalt projekti, loomingu vdi muu tegevuse eesmargist ja olemusest, v8ib kursuse juhendajaga labi
arutades ja tema ndusolekul vormistada valikkursuse gimnaasiumi praktiliseks t66ks, mis vastab “Rae

GUmnaasiumi dpilasuurimuse ja praktilise t66 koostamise ning vormistamise juhendile”.

Opitulemused
minuKURSUSE I&binud &ppija on...
e algatanud, planeerinud ja l&bi viinud omaalgatusliku projekti ning sellega panustanud koolielu
vBi muu kogukonna edendamisse;
o koostanud detailse projektiplaani, t66 kdiku dokumenteerinud ning tulemusi analiisinud
refleksiooni kaudu;
e kogenud suuremahulise projekti iseseisvat algatamist ja [abi viimist, seejuures omandades
planeerimis-, kommunikatsiooni-, ja eneseorganisatsioonioskusi;
o edukalt projektikdiku dokumenteerinud ning véimeline seda teistele tutvustama.

e omandanud padevusi akadeemilise teksti kavandamiseks, koostamiseks ja vormistamiseks.

€ Tagasi dppekava sisukorda 405
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':D ) l:J Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Oppesisu

minuKURSUSE dppesisu sdltub projekti olemusest ning kooskdlastatakse dppijaga projekti alguses.
minuKURSUSE jooksul koostab 6ppija projektimapi, milles dppija planeerib, dokumenteerib ning annab
hinnangu oma tegevusele. Kursuse edukas labimine eeldab, et projektimapp on terviklikult ja nduetele
vastavalt tdidetud. Kursusel rakendatakse mitteeristavat hindamist.

Kursuse esimesel nadalal tutvustatakse tapsemalt kursuse ulesehitust ning projektimapi ndudeid.

Edasised kohtumised toimuvad juhendajaga individuaalselt, minimaalselt kahel korral.

€ Tagasi dppekava sisukorda 406
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MEHITAMATA OHUSOIDUKI KAITAMINE (G1-G2)

Koostaja Eesti Lennuakadeemia / Kaitseressursside Amet
Pole Iabinud kursust transport ja logistika kimbu
kursusena.

Kursus koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast.
Teoreetiline osa ldbitakse MOODLE kursusena.
Praktiline osa labitakse kevadeperioodil.
Osalejate minimaalne arv 12.

Eeltingimused osalemiseks

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Oppija saab mehitamata 6husdidukit kaitada kui on
sooritanud teooria osa testi positiivsele tulemusele ja
omandanud A1/A3 alamkategooria kaugpiloodi
padevustunnistuse.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Mehitamata 6husdiduki kaditamise valikkursus selgitab esmalt droonide ajalugu, droonide erinevaid
kasutusvaldkondi ja tiUpe. Tutvustatakse ka tulevikutehnoloogiaid. Seejarel kasitletakse mehitamata
ohusdidukite kaitamist puudutavaid requlatsioone ja sellega kaasnevat lennuohutust. Samuti
tutvutakse kursuse kaigus mehitamata Ohusodidukite ehitusega ning O&pitakse droonide ohutut
kaitamist. Enne mehitamata 6husdiduki juhtimise 6ppimist tehakse selgeks teadliku ja ohutu kditamise

pohimotted, sest just teadlikkusel on oluline roll ohutuks mehitamata 6huséiduki ohutuks kditamiseks.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
e kirjeldab mehitamata 6husdidukite ajalugu, tdnapdevaseid kasutusvaldkondi ja kehtivaid
requlatsioone;
e selgitab mehitamata dhusdidukite ehitust, t66pdhimdtteid ja aerodinaamika aluseid;
e hindab inimteqgurite ja keskkonnatingimuste mdju mehitamata 8husdidukite kaitamisele;
o rakendab mehitamata 6husdiduki kaitamisel lennuohutuse pohimotteid;
e planeerib mehitamata 6husdiduki lennuteekonda vastavalt lennuohutuse pdhimatetele;

e sooritab Transpordiameti A1/A3 kaugpiloodi padevuseksami.
Oppesisu
Teooria sisu

Valikkursuse teooria osa on jagatud viieks suuremaks teemaks. Valikkursuse teoreetilise osa

arvestuslik maht on 25 tundi, mis jagunevad teemade kaupa alljargnevalt.

€ Tagasi dppekava sisukorda 407
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Sissejuhatus kursusesse (1 tund e-6pe/kontakttund)

Kursuse eesmarkide, struktuuri ja I&bimise tingimuste tutvustamine.

Mehitamata 6husoidukite tutvustus (5 tundi; e-6pe)
Mehitamata dhusdidukite ajalugu. Droonide erinevad kasutusvaldkonnad ja
tulevikutehnoloogiad. Droonide tahtsus kaitset6dstuses ja sisejulgeolekus. Droonide tiibid. FPV

droonid.

Regulatsioonid ja lennuohutus (6 tundi; e-6pe)

Mehitamata lennunduse diguslik raamistik. Mehitamata 6husdidukite kditamine avatud kategoorias ja
erikategoorias. Klassimargisega droonid. Kaugpiloodi padevused. Mehitamata 6husdiduki kaitamiseks
vajalikud toimingud Transpordiametis. Ohuruumi korraldus ja 8huruumis olevad piirangud.

Lennuohutus, selle tagamine ja tagamise eest vastutajad.

Mehitamata 6husoiduki ehitus (6 tundi; e-ope)

Aerodiinaamika, stabiilsus, kontroll. Droonide ehitus. Autopiloot ja selle Glesanded.
Navigatsiooniseadmed. Sideseadmed. Energia salvestamine. Elektrimootorid ja nende juhtimine.
Servomootorid ja nende juhtimine. Sisepdlemismootoriga mehitamata 6huséidukid. Maapealsed

juhtimiskeskused.

Mehitamata 6husoiduki kditamine (4 tundi; e-ope)
Lennu planeerimine, selle erinevad etapid ja ohutuspéhimdtted. Inimtequrid lennunduses.

Andmekaitse ja eetika droonide kasutamisel.

Meteoroloogia (3 tundi; e-6pe)

IImastikunahtused. Atmosfaar ja ndhtavus. Jdadtumine.
A1/A3 alamkategooria kaugpiloodi pddevuseksami sooritamine

Praktiline osa

Valikkursuse praktilise osa arvestuslik maht on 10 tundi, mille kaigus tuleb lahendada jargmised
praktilised Ulesanded:

1. Droonisimulaatoriga praktilised harjutused

2. FPV (first person view) drooniga lendamine

€ Tagasi dppekava sisukorda 408
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

2. Lennu planeerimine.

3. Turvalise lennu I8biviimine vastavalt A1/A3 reeglitele.

€& Tagasi dppekava sisukorda 409
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

MOEAKADEEMIA (G1-G2)

Koostaja Emma Mand

Eeltingimused osalemiseks

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)

Oppekorraldus, sh osalejate ar
PP ! ) ! Osalejate arv12 -18

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info Omaosalus 5€

Kursuse kirjeldus

Moeakadeemia on inspireeriv ja praktiline valikkursus, mis annab Opilastele vdimaluse avastada
moemaailma erinevaid tahke ja arendada oma loomingulist valjendusoskust. Kursus hdlmab kdike
alates tekstiili maailma kardinatagustest ja materjalide omadustest kuni upcyclingu té6tubadeni.
Lisaks saadakse praktiline kogemus moekampaaniate anallisimisel,
stilistikast, sketchide joonistamises ning osaletakse valjasditudel kohalike disainerite stuudiotesse ja
EKA-sse. Kursus pakub ainulaadset véimalust dppida moe kohta nii teoreetiliselt kui ka praktiliselt,
arendades samal ajal oma stiilitunnetust ja teadmisi moetrendidest. Kursuse kdigus on vdimalik luua

endale portfoolio lisa ulikooli kandideerimiseks.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
e omab lUhiulevaadet massikommunikatsiooni teooriast, ajakirjandusest ning Eesti
meediamaastikust;
e tunneb moemaailma pdhialuseid, tekstiili probleemi suurust ning oskab hinnata selle mdju
tanapdeva uhiskonnale ja kultuurile;
o teab erinevaid tekstiilimaterjale ja nende omadusi ning oskab neid materjale hooldada ja
kasutada. Oskab hinnata, mida eelistada, mida valtida;
o moistab jatkusuutliku moe disainimise pdhimdotteid;
e oskab hinnata teise ringi riiete vaartust ja teadliku tarbimise p6himdtteid;
e oskab analliisida moekampaaniaid ja mdista moe rolli meedia ning turunduse kontekstis;
e suudab luua moe sketch'e ja arendada oma visuaalseid ideid 1&bi joonistamise;
e omandab algteadmised varvianalllsi ja steriliseerimise vdtete kohta ning oskab neid
rakendada;

e on kogenud praktilist disainit66d upcyclingu ja taaskasutusprojektide raames;

€ Tagasi dppekava sisukorda 410
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on tutvunud Eesti disainerite ja rdivatootjate

tookohtumistel;

oskab moetrende kriitiliselt analtisida.

Oppesisu

Sissejuhatus moemaailma
Materjalid ja nende omadused

Riiete hooldamine

Jatkusuutlik mood

o Milline on jatkusuutlik disain?

o Teinering: head ja vead

o Upcycling té6tuba

Mood ja meedia. Edukate kampaaniate analuus
Moefilmi vaatamine ja arutelu
Moetrendide analuis + harjutus
Sketchide joonistamine

Eesti disaineri stuudio kulastus
Stiliseerimise alused ja varvianaluus
Stiliseerimise harjutus

Eesti rdivatootja voi EKA kilastus

€ Tagasi dppekava sisukorda
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

igapdeva todga, osaledes Kkilastustel ja
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

NOORED ETTEVOTLUSESSE (G1-G2)

Koostaja Rae Ettevdtete Liit

Huvi ettevdtluse vastu, arvuti ja MS Office programmide
kasutusoskus algtasemel.

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 - 20.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid Arvuti (MS Office programmidega)

Tunde viivad 1abi erinevad Rae Ettevotete Liidu liikmed
vOi nendega seotud ettevotte esindajad. Aine Iabimiseks
tuleb osaleda vahemalt 90% tundidest ja koostada
grupitéona ariplaan.

Eeltingimused osalemiseks

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus
Valikkursuse eesmark on anda Opilastele praktilisi teadmisi, oskusi ja kogemusi, mis on vajalikud
ettevotluse arendamiseks. Peamised eesmargid:

1. Teadmiste omandamine: anda pdhjalikud teadmised ettevdtluse teooriatest, pohimotetest ja
parimatest praktikatest, sealhulgas ariplaneerimisest, turundusest, finantsjuhtimisest,
personalijuhtimisest ja strateegilisest juhtimisest.

2. Oskuste arendamine: arendada praktilisi oskusi, nagu probleemide lahendamine, loov
motlemine, otsuste tegemine, meeskonnatdd, suhtlemisoskus ja labirddkimiste pidamine.

3. Ettevotliku motteviisi kujundamine: soodustada ettevotlikku métteviisi ja hoiakuid, nagu
enesekindlus, riskitaluvus, innovatsioon ja proaktiivsus. Tdsta teadlikkust ettevotiuse
eetilisest ja sotsiaalsest vastutusest, et soodustada vastutustundlikku ja jatkusuutlikku
ettevdtlust.

4. Praktiline kogemus: anda dppijatele véimalus osaleda praktilistes projektides,
simulatsioonides ja praktikakohtades, et rakendada teoreetilisi teadmisi reaalses

arikeskkonnas.

Opitulemused
Kursuse 16pus oppija:
e onomandanud pdhjalikud teadmised ettevétluse teooriatest, pdhimodtetest ja parimatest
praktikatest;
e onarendanud ja saanud praktilisi oskusi, mis on vajalikud igapaevaseks tddeluks;
o on teadlikum ettevotlikkust métteviisist;
e onsaanud rakendada teoreetilisi teadmisi praktilistes projektides, simulatsioonides ja

praktikakohtades.
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Oppetdd tulemusena panevad &pilased kokku &riplaani, esitlevad seda komisjonile ja saavad

tagasisidet ariplaani realistlikkuse osas.

Oppesisu

Teema

Oppevorm ja tegevused

Tundide arv

1. Sissejuhatus ainesse ja ettevdtlusse

70min loengu vormis. Mis on ettevodtlus
ja selle erinevad vormid. Gruppide
moodustamine.

2. Ettevdtte idee, visioon, eesmargid,
sihtrihma kaardistamine

70min loengu vormis + 70 min grupit6é.

Millest alustada, kui soovida alustada
ettevotluseqga.

3. Eelarve planeerimine ja koostamine.

70min loengu vormis + 70 min grupit66.

Kulude ja tulude eelarve koostamine.
Oma loodava ettevotte kulude-tulude
kaardistamine.

4. Investorite leidmine ja kapitali
kaasamine

70min loengu vormis + 70 min grupit66.

Kuidas leida raha. Oma grupit6é
valdkonnas leiduva finantsvoimaluste
leidmine.

5. Ettevdtlusega seotud seadusandlus

70 min grupit6dd + 70 min esitlustele.
Iga grupp uurib erinevaid ettevottega
seotud seadusi ja esitlevad olulisemaid
punkte teistele gruppidele.

6. Harjutustund

70 min grupit66. Vahekokkuvdtete
tegemine ja tagasiside saamine. Iga
grupp esitleb seni tehtut ja saab

tapsustada vajadusel puuduvaid punkte.

1-2

7. Muuk ja turundus

70min loengu vormis + 70 min grupit66.

Sihtgrupp - tuvastamine ja kuidas
nendeni jouda. Erinevad muugikanalid.
Tarneahel.

8. Personal

70min loengu vormis + 70 min grupit646.

Kuidas leida sobivaid téo6tajaid.
To6suhete loomine ja hoidmine.

9. Tehnoloogia ja innovatsioon
ettevotluses

70min loengu vormis + 70 min grupit66
Ettevotte 166 parendamine [abi
tehnoloogia arengu. Automatiseerimine
ja protsesside lihtsustamine.

10. Harjutustund

70 min grupit66. Vahekokkuvdtete
tegemine ja tagasiside saamine. Iga
grupp esitleb seni tehtut ja saab

tapsustada vajadusel puuduvaid punkte.

1-2

11. Grupit66 kokkuvote/kaitsmine

Grupitoo ariplaani kaitsmine.

2-3
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(| l‘J Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

RAHATARKUS (G1-G2)

Koostaja Mart Vainu, Kristofer Vahi

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 100% e-kursusena (kokku 35 akadeemilist

f)ppekorraldus, sh osalejate arv . ]
tundi). Osalejate arv 12 - 20.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | E-kursus Canvase platvormil

Ope toimub veebiplatvormil eelnevalt lindistatud
videoloengutega. Opetaja annab téddele tagasisidet,

Muu korralduslik info vastab kisimustele ning kursuse keskel ja 16pus toimuvad
ka videokdned. Lisainfo
https://finantskirjaoskus.ee/opilasele/

Kursuse kirjeldus
Kui inimene ei oska oma rahaasjadega toime tulla, tuleb tal vaga raske elu. Rahatarkuse kursus épetab,

kuidas saada enda rahaasjad korda. Sedasi on kindel, et dppija on tulevikus rahaliselt kindlustatud.

Opitulemused
Kusimused, millele saab vastused:
¢ Kuidas saavutada enda eesmarke?
e Kui palju kulub iseseisvalt elamisel raha?
e Kuidas on véimalik rohkem sa&sta?
e Kuidas teenida kooli kdrvalt lisaraha?
e Kuidas teenida tulevikus rohkem palka?
o Kas korterit peaks ostma voi Glrima?
o Kuidas investeeritakse aktsiatesse, kinnisvarasse, idufirmasse, kulda, kriptovaluutasse jne?
e Kuidas alustada investeerimist, kui kontol on 100€ vdi 1000€?
Leiame vastused kdikidele eelnevatele kisimustele ning lisaks saab dppija kaasa ka eluks vajalikud

todriistad: isikliku eelarve tabeli, korteri ostmise véi Glrimise vérdlustabeli, investeerimisplaani jpm.

Oppesisu
e Eesmarkide seadmine
e Rahalise turvalisuse saavutamine
e Rahasdastmine, kulutamine ja kasvatamine
e Laenud

e Kinnisvara ostmine voi Gldrimine
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
e Noorenaraha teenimine
e Lisaraha teenimise vdéimalused
e Investeerimise alused
e Kuhuinvesteeritakse
e Investeerimisstrateegiate loomine
o Valikteemad: pere planeerimine, auto ostmine, maksud, lepingud, toetused, head ja halvad
ostud, investeerimine 2.0 (lksikaktsiate analls, Ghisrahastus, idufirmad, kriptovaluutad,

kauplemine)

€ Tagasi dppekava sisukorda 415



- Rae Giimnaasiumi 6ppekava
l‘J Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

REKREATSIOON JA SUNDMUSKORRALDUS (G1-G2)

Koostaja Kéadi Kuhlap

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kaigus moodustame meeskonnad ja/vdi paarid,
kes motlevad valja, planeerivad ning viivad ka reaalselt

ellu Uhe Urituse. Vaja on leida endale koht vabatahtliku
166 tegemiseks mdne Urituse juures.

Kursuse kirjeldus

Rekreatsiooni ja stindmuskorralduse kursus tutvustab Opilastele viise, kuidas pakkuda teistele

erinevaid meelt lahutavaid tegevusi, kuidas korraldada uritusi ning kuidas enda ja teiste t66vGimet

taastada. Paaris- vdi grupitddna mdoeldakse valja, planeeritakse ning viiakse ka ellu paris uUritus. Samuti

panustab &pilane (ihte {iritusse vabatahtlikuna. Opilased omandavad lisaks teooriale ka palju praktilisi

teadmisi ja oskusi, mida on voimalik edaspidises elus kindlasti kasutada.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

omab teadmisi vaba aja ning sindmuste korraldamisest eri sihtgruppidele;

oskab nimetada erituubilisi sindmusi ning teab nende eriparasid,;

on omandanud oskused Urituse eelarve koostamiseks ja teab, kuidas leida Uritusele
sponsoreid ning kuidas uritust kajastada ning esitleda;

tunneb vabatahtlikku t66d;

on osalenud vabatahtlikuna tGhel Uritusel;

oskab koostada Uritusest artiklit ning kujundada siindmuse plakatit;

teab vaimse tervise esmaabi pohitddesid;

on labinud mangudpetuse;

teab meeskonnatdd olulisust, oskab pddrata tahelepanu turvalisusele ning oskab ennetada ja
lahendada probleeme;

on ise vélja mdelnud, planeerinud ning ka reaalselt ellu viinud the Urituse;

on osalenud dppekaiqul;

on sooritanud testi positiivsele tulemusele.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Giimnaasiumi direktori

15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Oppesisu

Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv

Sissejuhatus teemasse, vaba aja,

siindmuskorralduse ning rekreatsiooni Loeng, individuaal- ja grupit66d 2

teooriad

Eritidbilised sindmused (tervis, kultuur,

sport jne) ning motestatud vaba aja Loeng, kogu klass arutelus 1

veetmine

Meeskondadesse jagunemine ning Uhise . . o

. e Rihma- ja/vdi paarist6o 1

siindmuse planeerimine |

Kilalislektor (teemaks: ettevotlikkus) Loeng ning koqu klass arutelus 1

Urituste e.elarve., spons.orllfs, ) ) Loeng, praktilised tilesanded 1

rahastamine, kajastamine ja esitlemine

Uhise Urituse planeerimine Il Iseseisev 160 meeskondades 1

Vabatahtlik t66 (teooria) Loeng, kogu klass arutelus 1

Vabatahtlik t65 (praktika) I"se.seisev t60 (ollakse abis mdnel 5
uritusel)

Sisuloome: artikli/postituse koostamine | Iseseisev t66 kodus, valmib :

ja veebiplakati tegemine artikkel/postitus ja plakat

Enesehoid (vaimse tervise esmaabi) Loeng ja paaristdo 1

Mangudpetus labi praktiliste tegevuste Um'l.aeNrpooratud kl,aSSI meetod, erinevad 2
aktiivoppemeetodid

Meeskonnatdd, urituste turvalisus

ja probleemide ennetamine ning Loeng, grupitdd 1

lahendamine

Uhise Urituse ellu viimine Iseseisev t66 meeskondades 2
Kilastame Kurna kila Rae vallas (sh
kuuleme koostdost IKEAQa, kiilastame

Oppekaéik véljaspool koolimaja Kurna mdisapargi discqgolfirada, 3
kilaplatsi jne) ning Frank Events’ i
Tallinnas (Uritusturundusettevote)

Arvest.usllk 160 (test) ning kokkuvdtete Test sooritatakse veebis :

tegemine
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

SPORDIURITUSTE KORRALDAMINE (G1-G2)

Koostaja Indrek Raig

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul voi

Oppekorraldus, sh osalejate arv . . . . .
juunis valikkursuste nadalal. Osalejate arv 12 - 25.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Loengud ja grupitdé toimub koolis, praktiline osa

Muu korralduslik info
erinevates lokatsioonides.

Kursuse kirjeldus

Kursuse I6ppedes peaks iga osaleja saama praktilise kogemuse the spordilrituse korraldamisest oma
kodukohas. Samuti akadeemilise baasi hea urituse korraldamise eeldustesse ja ndgema uhe Urituse
terviklikku suurt pilti ja kdiki erinevaid tahke. Kursus dpetab arvestama teiste inimestega, nende tujude
ja vajadustega, mis kdik vdivad hea urituse tulemust mdjutada. Samuti koostama urituse eelarvet,
arvestama ettendgematute kuludega, erinevate voimalike riskidega (alates rahastuse kadumisest kuni

halva ilmani).

Kursusel on vaga suur osa praktilisel osal. Iga osaleja saab ka praktilise kogemuse urituse korraldajana

ja/voi vabatahtlikuna osalemisel.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:
e naeb Uritustest suurt pilti;
e oskab koostada Urituse plaani ja eelarvet;
e oskab leida erinevate tegevuste vastutajaid, tegeleda vabatahtlikega;
e oskab leida toetajaid, teha ja viia labi ette valmistatuid kohtumisi véimalike sponsoritega;
e oskab teha praktiliselt [8bi Ghe Urituse korralduse algusest I16puni;
e saada kogemus vabatahtlikuna;

e teha Uritusest (meedia)kajastus ja toetajatele kokkuvote.

Oppesisu

Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv

Sissejuhatus, tutvustus ainesse,

loen 1
kogemuste vahetamine. g
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Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Spordilrituste korraldamise diguslikud

alused. loeng 1
Urituse planeerimine, plaani
koostamine, vajaduse valjaselgitamine. loeng 1
Sihtgrupp, osalejaid.
Urituste eelarve kujunemine,

loeng 1

rahastusvdimalused, toetajate leidmine

Lokatsioonid. Kohtade vaatamine.
Riskid, alternatiivid, plaan B. loeng 1
Vabatahtlike leidmine.

Koostdopartnerid. Tehnika, heli,
toitlustus, esineja, dhtujuht, foto-video
jne. Kas kdige odavam on kdige parem? | loeng 1
Mida teha ise mis osta sisse, mis jatta
vabatahtlikele?

Ulesannete jagamine, vastutajate
leidmine. Inimeste paigutus, reservid. loeng 1
Palju teha koosolekuid?

Inventar. Mis on olemas, mis Idheb Uldse
vaja, mis osta juurde, mida leida ise. loeng 1
Tantsupdrandast pastakani.

Iseseisva urituse ettevalmistamine.

rupitéé 1

Gruppidesse jagunemine. grip
Iseseisev t606 grupis grupitéo 2
Ideede esitlus grupitéo 2
Reaalse drituse ettevalmistus, e
. . grupitéo 2
Ulevaatamine.
Urituse labiviimine, vabatahtlikuna e

praktiline Glesanne 6

osalemine.
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GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

TARK SOTSIAALMEEDIA SISULOOME (G1-G2)

Koostaja Gerda Rentel

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)
Osalejate arv 12 - 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid | Telefon, vdimalusel arvutiklass vdi sulearvutid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus ja oppesisu

Opid

priva

looma sotsiaalmeedia sisu, mis on kasulik ja inspireeriv ning samal ajal austab eetilisi norme ja

atsust. Arutame ja avastame, kuidas luua seda tdeliselt kaasahaaravalt ja positiivselt ning suudab

Uhendada inimesi ja tekitada vaartust. Kursuse kadigus tdotad praktiliste projektidega, mis annavad

sulle

voimaluse ja loomevabaduse sotsiaalmeediasse sisu luua ning toetada positiivselt kogukonda.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud 6ppija:

Kirjeldab vastutustundliku sisuloome kontseptsiooni olemust ja olulisust;

selgitab, kuidas kirjutada kaasahaaravat ja kvaliteetset postitust;

anallisib klikimagneti-taktikat;

nimetab pohilisi samme visuaalse sisu loomiseks, sh fotograafia ja videoloome valdkonnas;
omab baasoskusi monteerimises videosisu loomiseks;

pdhjendab visuaalse sisuloome mdjuvéimu sotsiaalmeedias ja toob naiteid [ahiminevikust;
Kirjeldab, kuidas teha interaktiivset sisuloomet ja tarbijate kaasamist sotsiaalmeedias;

algatab ja loob koostdds ise sisu, mis toetab ja Ghendab kogukonda.
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

TELETOOTMINE (G1-G2)

Koostaja Birgit Rae

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)
Osalejate arv minimaalselt 12.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Teletootmise valikaine teeb pdneva sissevaate telemaailma kulisside taha: kuidas stnnib ideest

telesaade? Kursus kasitleb teleproduktsiooni erinevaid etappe nii kaamerate ees kui kaamerate taga

ning annab Ulevaate telemeeskonna ametitest ja nendes vajalikest oskustest. Valikaine annab

vboimaluse proovida loomingulisi ja praktilisi harjutusi teleajakirjandusest kuni uute teleformaatide

loomiseni! Kursus kasitleb ka meediateooriaid ning meediakirja- ja infotarbimise oskust.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

omab lihillevaadet massikommunikatsiooni teooriast, ajakirjandusest ning Eesti
meediamaastikust;

omab Ulevaadet nii teleproduktsiooni etappidest, Zanritest ja formaatidest kui ka valdkonna
ametikohtadest ning tddspetsiifikast;

omandab sissejuhataval tasemel tootmiseks vajalikud praktilised oskused ning loomingulised

ja tehnilised teadmised.

Oppesisu

Massikommunikatsioon, ajakirjandus, sotsiaalmeedia, allikakriitika ja meediakirjaoskus.
Eesti meediamaastik, Eesti telekanalid ja -saated.
Teletootmine: Zanrid ja formaadid.

Teletootmine ja rollid: pre-production, production, post-production.
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Kaire Lehtsaar

Eeltingimused osalemiseks

Soov saada teada, kuidas suinnib uus toode vdi teenus ja
kuidas edasi arendada vana toodet.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1 - 2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv12 - 20

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Hangib juhendaja

Muu korralduslik info

Kursus eeldab omaosalust 35 €.
Tunnid toimuvad Rae Gimnaasiumis ja Ghel paeval
Qpeale klaasistuudios Kiilis (Nabala tee 2a, Kiili).

Kursuse kirjeldus

Tootearenduse kursus on praktiline ja [6bus teekond, mis tutvustab sulle etappide kaupa, mida uue

toote loomine vGi vana edasi arendamine hdlmab. See ei ole ainult t66 paberil! Tihti tuleb kdige

esimesed tooted oma katega valmis teha, et neid testida, neid nimetatakse toote prototuupideks.

Kursuse teises pooles loomegi prototuipe, Glesannete lahendamisel I16imid mitmeid dppeaineid ning

teed valmis savist kohvitassi ja klaasist led valgusega toote, naiteks kella, kasutad mitmesuguseid

klaasi ja saviga tootamiseks vajalikke tooriistu ja seadmed. Valminud t66d saab dpilane endale, ning

need saab igapdevaselt kasutusele votta.

Opitulemused

Kursuse 16pus oppija:

e omab llevaadet, millised on tootearenduse etapid,

e oskab kasutada ajuriinnakute tehnikaid, vaartuspakkumise tahvlit, arimudeli tahvlit,

o kasutab SCAMPER meetodit, et mdnda vana toodet paremaks teha ja uude kasvufaasi viia,

e omandab uued teadmised ja kogemused kahe materjali- savi ja klaas- kohta ning on neist

valmis teinud kaks praktilist toodet.

e suudab analuusida laiemat pilti tootega seoses: pakend, valjapanek poes, tooteinfo, transport,

hooldus, havitamine jne.

Oppesisu

Teema

Oppevorm/tegevus Tundide arv

Kuidas leida toote ideed? Kuidas saada
infot, kas kliendid tahavad sellist
toodet? Kuidas jouda tooteni?
Ajurinnakute tehnikad.

Tutvume materjalidega, praktilised 10,5
naited elust. oppetundi
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kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Arimudeli tahvel. Teeme Oppimismange ja qrupitdid
Vaartuspakkumise tahvel. opitu rakendamiseks ning
SCAMPER meetod. Kinnistamiseks.

Praktiline t66. Arutelu, kust alustada
sellise ulesande lahendamisel, mida
arvesse votta (ergonoomika, kas peab
mahtuma kohvimasina alla, tassi
puhastamine, valjapanek poe riiulitel,
ladustamine,  pakendamine  jms).
Matemaatikas dpitu kasutamine digete
modtudega tassi tegemiseks, et
saavutada ndoutud milliliitrid. Savist
tassi valmistamine plaaditehnikas.

Prototlubi ulesanne 1.

Etteantud mahutavusega kohvitassi
tegemine. Disaini vélja mdtlemine,
tootejoonised, tassi tegemine mustast ja
valgest kdrgkuumussavist.

10,5

Praktiline  t66. Valmistad kella Oppetundi

vastavalt etteantud lGlesandele. Motled

valja disaini, kasutad klaasi
Prototuubi tlesanne 2. lilvs60vitust, graveerimist, tina ja
Led valgusega klaasist lauakella jootekolbi, puitu, led valguse elemente,
tegemine. kella mehhanismi. Jalgid ohutust.

Arutelu, analliis. Kui on vaja toodet
teha tuhandetes tikkides, kuidas seda
teoks teha? Analluusime seda oma
tehtud kellade naitel.
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TOOELU ABC (G1-G2)

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja

Diana Ossipova

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arvi2 - 24

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Arvuti kasutamise voimalus

Muu korralduslik info

Kursuse jooksul hinnatakse eelkdige aktiivset osalemist
tundides ja koostdod kaasdpilastega. Oluline on, et
kodused tddd ja tunnis tehtavad Glesanded oleksid
esitatud digeaegselt ning vastaksid ldhtellesandele.
Hindamisel arvestatakse dpilase panust 6ppetegevusse
tervikuna - seega on tahtis nii tunnis osalemine,
tahelepanelikkus kui ka oma motete ja arvamuse
jagamine.

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on anda Oppijatele vajalikud teadmised ja oskused oma karjaari planeerimiseks,

edukaks todle kandideerimiseks ning iseseisvaks toimetulekuks t66elus. Kursus hdlmab muuhulgas ka

oluliste tédga seotud seaduste ja pdhitddede tundmadppimist.

Kursuse kdigus koostame CV, mis jadab silma, harjutame nutikat téékuulutuste lugemist ja sujuvaid

todvestluse nokse. Lisaks uurime koos erinevaid tdéd tegemisega seotud lepinguid, otsime

dokumentidest punaseid lippe, teeme selgeks nii sinu kui ka té6andja digused ja kohustused t66l. Peale

selle rddgime palgast ning tédsuhte 16ppemisest, sh vajadusel oma diguste kaitsmisest.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

o koostada CV-d, kaaskirja, motivatsioonikirja;

o otsida to6pakkumisi ja orienteeruda erinevates t66otsinguportaalides;

e valmistuda toovestluseks;

e eristada erinevaid to6suhetes kasutatavaid lepinquid,;

e |ugeda dokumente ja margata ebakdlasid;

e arusaada digustest ja kohustustest, sh puhkeaja ja todtasu ndutest;

e lepingut korrektselt Idpetada;

e oskab ara tunda oma diguste rikkumise(d) ja teab, kuhu pé6rduda nende kaitseks.

Oppesisu

e Sissejuhatus karjaari planeerimisse.

e CVjakandideerimisdokumentide koostamine.
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- - Rae Giimnaasiumi 6ppekava
(| l‘J Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
o Toopakkumiste otsimine ja tdédle kandideerimine.
o Todvestluseks valmistumine.
o Toolepingu ja muu vdladigusliku lepingu eristamine, praktikal osalemise erisused.
o Korrektsed (t66)lepingud.
o Tootajaja tédandja digused ja kohustused.
e Andmekaitse ja td6ohutus tédsuhetes.
e T606-ja puhkeaeg.
o Tddtasu.

e Lepingu korrektne I6petamine, véimalikud digusvaidlused.
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l‘J Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
Glimnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

UURIMISTOO ALUSED (G1-G3)

Koostaja Geidi Mitt, Kirsti Pallum

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juhendatud kontaktdppena ja iseseisva
oppena MOODLE keskkonnas.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse labimisel kujuneb Opilasel esmane uurimispadevus, mis on vajalik iseseisva uurimisto6

kavandamiseks ja elluviimiseks. Selleks omandab dpilane kursust Iabides algteadmised uurimistdé

olemusest, meetoditest, etappidest, struktuurist, vormistamisest ja kaitsmisest ning harjutab

uurimistoo erinevate etappide elluviimist.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

tunneb teadusliku uurimist66 koostamise pohiméotteid;

sOnastab uurimisprobleemi, uuringu eesmargi, uurimiskisimuse(d) ja vajaduse Kkorral
hipoteesi(d) ning kavandab iseseisvalt uurimist4o6;

teab peamisi andmete kogumise meetodeid;

katsetab erinevate uurimiskisimuste kasitlemiseks sobilikke andmete kogumise meetodeid;
leiab, kasutab ja télgendab kriitiliselt uurimistédks vajalikke allikaid ning analuusib allikate
asjakohasust;

kasutab eri tuupi andmete tddtlemiseks ja analllsimiseks sobilikke kvalitatiivseid ja
kvantitatiivseid meetodeid ning esitab andmeid sobival kujul;

tunneb uurimistd6 labiviimiseks vajalikke ohutusndudeid ja eetikanorme;

tunneb kooli uurimistééde koostamise juhendis madratletud uurimist66 vormistamise ja
viitamise ndudeid;

tunneb akadeemilise kirjutamise eripdra ning valjendab oma seisukohti argumenteeritult ja
allikatele viidates;

annab konstruktiivset tagasisidet kaasOppijatele ning vdétab teistelt saadud tagasisidet

arvesse.
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Rae Giimnaasiumi 6ppekava

':D I:I l:l Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
» ba 1% Glmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1
Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
Oppesisu

Uurimist66 olemus.

Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimus. Uurimist66 eesmargid ja tunnused. Mdistete defineerimine.

Uurimist66s kasutatavad meetodid.

Meetodite liigid ja valik. Valmisandmestikud ja allikad (ametlik statistika, statistilised andmebaasid,
arhiivimaterjalid, varasemad uurimused, muud dokumendikogud). Andmekogumismeetodid (vaatlus,
eksperiment, mddtmine, intervjuu, ankeetkusitlus, uurijapéevik, hinnanguskaala jne). Valimi
koostamine ja suurus, tulemuste usaldusvaarsus. Andmekogumismeetodi rakendamine valimile.
Isikuandmete kaitse ja uurimiseetika. Andmetdotiusmeetodid (kirjeldav statistika, korrelatsioon jne).
Analldsimeetodid (vordlemine, reastamine, anallils, slintees, uldistamine, argumenteerimine).
Seoste loomine, tulemuste anallus ja arutelu. Andmete esitlemise viisid (loendid, tabelid, graafikud,

diagrammid jt).

Uurimist66 etapid.

Koostdo juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. T60 allikatega (elektrooniline teabeotsing,
allikakriitilisus ja plagieerimise valtimine). Uurimist66 kava koostamine. Uurimiskisimuse ja vajaduse
korral hiipoteesi sdnastamine. Andmete ja informatsiooni (faktide) kogumine ja analuis. Uurimist66

tulemuste télgendamine ja Gldistamine. Uurimistd6 kirjalik vormistamine.

Uurimist66 struktuur.

Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. Pdhiosa (peatiikid ja alapeatikid). Kokkuvote. Kasutatud materjalid.
Lisad. Retsensioon. Resiimee (emakeeles ja A-voorkeeles). Tabelid ja joonised. Asjakohasus, paigutus.
Vormistamisnduded. Stiil ja keel. Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja mdéistetavus. Terviklikkus ja
sidusus. Lauseehitus ja sdnavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Lihendite ja numbrite

kasutamine tekstis. Oigekeel.

Viitamine ja vormistamine.
Tsitaat ja refereering. Plagiaadi tdhendus. Tekstisisene viitamine. Joonealune viitamine. Allikaloend
(artikkel, raamat, digusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad, dokumendid ilma

isikuandmeteta jne). Allikakriitika.

Kaitsmine.
Kaitsmise protseduur. T66 tulemuste esitlemine. Avalik esinemine ja arutlemine. Retsenseerimine ja
tagasiside. Retsensioon. Konstruktiivse tagasiside andmine ja vastuvétmine. Eneseanalids ja

refleksioon.
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- Rae Giimnaasiumi 6ppekava
l‘J Rae Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori

GuUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

VEEBILEHE LOOMINE (G1-G2)

Koostaja Kristofer Jarvelaht

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juunis valikkursuste nadalal.
Osalejate arv12 - 20

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Puuduvad. Kursuse I6pus saavad dpilased lisamaterjali
viidete ndol kasulikele materjalidele.

Muu korralduslik info Vajalik arvuti olemasolu.

Kursuse kirjeldus

Anda alusteadmised ja oskused veebilehtede loomiseks Elementoriga Wordpressi platvormil. Oskus

kasutada erinevaid téoriistu ja programme, mis saavad sinu ettevétlusteekonnal kasuks

tulla.

Eesmargiks on anda osalejatele oskus seadistada oma digiturunduskanaleid (Facebook,

Instagram, Google Analytics). Toota oma sotsiaalmeediakanalitesse kvaliteetset ja kaasahaaravat sisu.

Opitulemused

Kursuse 16puks dppija:

otsida toopakkumisi

oskab luua Elementoriga lihtsamat veebilehte;

oskab hallata e-poodi (toodete lisamine, muutmine jm);

teab, kuidas kasutada erinevaid disainielemente veebis;

omab algteadmisi Wordpressist ja Woocommercest;

tunneb pdhjalikumalt veebilehe valmimise protsessi ja digiagentuuride toimimist;

oskab ennast sotsiaalmeedias nahtavale tuua;

teab, kuidas kujundada, turundada ja arendada oma digikanaleid (sh kasutada tehisintellekti);

oskab luua visuaalselt heal tasemel toid.

Oppesisu

Sissejuhatus veebimaailma, disaini ja digiturundusse.

Ulevaade Eesti veebi- ja disainiagentuuride toimimisest (t66vdtted, vdimalused, protsess,
kliendid).

Ulevaade digiturunduse telgitagustest (tehisintellekt, SEO, Facebooki reklaamid).

Vaatame (le tasuta kujundusprogrammid.

Opime kujundama ja ehitama kodulehekiilge drag-and-drop siisteemiga.

Opime ehitama lihtsamat WooCommerce e-poodi.
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- Rae Giimnaasiumi 6ppekava
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. .I e Rqe . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
= da Gimnaasium 15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

e Vaatame lle tahtsamad lisamoodulid ja vidinad.

e Vaatame, kuidas oma ettevotet turundada nii tasuta kui ka tasuliste lahenduste abil.
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OPETAJAERIALA KARJAARIVALIKUNA (G1-G2)

Rae Giimnaasiumi 6ppekava
Kehtestatud Rae Gimnaasiumi direktori
15.01.2026

kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.

Koostaja Haridus- ja Teadusministeerium / Mari Palu

Eeltingimused osalemiseks

Kursusel osalemine eeldab dppijalt valmisolekut
analllsida ennast dppijana ja Opetajaeriala
kontekstis, osaleda Moodle’is toimuvates kirjalikes
aruteludes ja anda kaaslaste tdéddele tagasisidet ning
kavandada ja Iabi viia 6ppetegevus enda poolt valitud
klassile/Gpperihmale/dpilasele.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Kursus on Iabitav asinkroonse e-dppena.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Muu korralduslik info

harjutusi.

Moodle’i kursus on jagatud sissejuhatavaks mooduliks,
kolmeks sisumooduliks ja kokkuvétvaks mooduliks. Iga
moodul koosneb dppematerjalidest ja

iilesannetest. Oppematerjalid (videod, lugemistekstid)
sisaldavad métlemisilesandeid ja enesekontrolli

Kursuse kirjeldus ja eesmargid

e Todsta guimnaasiumidpilaste teadlikkust endast inimese ja dppijana.

e Kujundada alusteadmised 6ppimise ja dppeprotsessi kavandamise ja labiviimise kohta.

e Tutvustada dpetajaameti sisu.

o Tosta teadlikkust dpetajadppe dppimis- ja karjdarivoimaluste kohta.

e Analllsida enda sobivust dpetajaametisse.

Opitulemused
Kursuse 16puks dppija:

o on analuusinud ennast inimesena ja dppijana;

« omab alusteadmisi dppimise ja Oppeprotsessi kavandamise ja [abiviimise kohta;

« on motestanud dpetajaameti olemust;

o teadvustab Opetajaametit kui Uht karjdarivéimalust ja on analllsinud enda sobivust

Opetajaametisse;

« on rakendanud kursuse kaigus omandatud teadmisi Oppetegevuse kavandamisel ja

labiviimisel;

« onreflekteerinud dpikogemuse lle kursusel kasitletud teemade ja tegevuste kontekstis.

Oppesisu

Kursuse kaigus labitakse jargmised teemad:

Sissejuhatav moodul: eesmargistamine ja tutvumine.
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I_I l_. Ra_e . Kehtestatud Rae Glimnaasiumi direktori
« GUmnaasium 15.01.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/1

Valikkursuse ainekava. Uks kursus on 1575 minutit.
I moodul: Mina inimese ja Oppijana. Opetaja kutsestandard ja maailma parima Opetaja
kompetentsimudel. Opetajaeetika koodeks ja sellest tulenevad suunised dpetajatddks. Matteviis

oppimises ja Opetamises. Alustavate ja kogenud dpetajate argipaevad.

Il moodul: Opetaja kui &pikeskkonna kujundaja. Oppimise olemus. Oppimise viis metafoori;
Nildisaegne opikasitus. Psiihholoogilised pdhivajadused ning nende seos dppimise ja 6petamiseqa.
Oppima dppimine. Tunni (lesehitus. Oppemeetodid. Hindamine ja tagasiside. Sissejuhatus klassi
haldamisse. Opetaja-dpilase positiivse suhte olulisus dppimist toetava keskkonna loomisel. Opetaja

heaolu.

Il moodul: Opetajaks dppimise vdimalused. Opetajaks dppimine ilikoolis. Opetajakoolituse ilidpilaste

ja vilistlaste kogemuslood. Opetajakoolituse dpingud dpetajakoolituse eestvedajate vaates.

Kokkuvottev moodul: eesmarkide saavutatuse hindamine ja kursuse kokkuvdte.
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