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Koolilduna meniiii
Tallinna Rae Gii i

Esmaspiev, 16.02.2026 |Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Susvesiud,g | Rasvad,g Valgud, g
Kana-karrikaste (L) Kanalta,ves, toldukoor, mugusbu, 00U, malstals, Karipubor (korander, urkum, pold-ambalads 500 w600 5] s o
avtoatil
Taimetoit| Kikerherne-karrikaste (G, L) Wkamemed vesi, toidukoor, m-u.ahu, mugu\mhu\ «mduah mastaris arpulber frorarr, Farkarm, 700 1500 70 T o5 05
i IamhalAAts Cavenne'i ninar_anteeaitl viiriskdmen_must o st ninar
Riis, keedetud Riis, vesi, sddgisool, toidudli 75.00) 118,13 19.59| 356) 1.71]
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, s6gisool 7500 1751 2505 07| 389
Beebiporgandid, aurutatud Porgand, toidusli, sgisool 100,00) 35.60) 6.16| 0.22| 0.66|
Peedi-kiilslaugusalat Peet, Kilislauk 100,00] 4180 50| 0.20] .71]
Hiina kapsas, roheline hernes, porrulauk 150,00 62.27] 1246 0.50) 79|
‘Ounamahi, Gunazadikas, toidudli sidrunimah, sinepipulber, sa6gisool, must pipar, petersell 10.0) 49.30| 039 539 004
1500 91.70) 02 801 38
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00| 649 169 008 0,15
imatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 0.47] 261]
Valge redis 100,00 1890 450, 0,10 080
Oun 7000 065 944 000 000
Kokku] s11.98 109,13 3013 3149
Teisipéev, 17.02.2026 |Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Susvesiud,g | Rasvad,g Valgud, g
Hernesupp suftsulinaga (G) Herned, suitsuribid, odrakruup, mugulsibul, porgand, toidusli, vesi, loorber, sinep, sgisool, must pipar, majoraan 350,00 500,00 44,00 19.20) 3030)
Taimetoit| Hernesupp lihata (G) Herned, odrakruup, mugulsibul, porgand, toidudli, vesi, loorber, sinep, sdogisool, must pipar, majoraan 15.00| 13.70) 190 0.23) 0,68
Vastlakukkel vahukoorega (G, L) Vahukoor, kanamuna, piim, nisujahu, parm, suhkur, v3i, s86gisool, kardemon 80,00 279,00) 2140 19.20) 4.56|
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 649 169 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 0.47] 261]
Nuikapsas 100,00 24.20) 6.00) 0.20) 0.50)
Pim 7000 27.98) 836 0.00| 021
Kok 52007 9873 3037 39,00
Kolmapev, 18.02.2026 |Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Susvesiud,g | Rasvad,g Valgud, g
Kirju pikkpoiss kanahakklihast (G, M, PT) Broilerihakkliha, muguisibul, kanamuna, riivsai, vesi, porgand, paprika, toidusli, s65gisool, must pipar 8000 111,18 604 385 13,68
Taimetoit| Laatse-porgandi pikkpoiss (G) Porgand, ateed (punased/orandi). pastnaak, mugulso kanamun, Vs, ve., 3530500l must ipar, 1010w, 000 72u0) ord 208 o
Soe valge kaste (G, L) Piim, toidukoor, nisujahu, toidusli, sool 100.00| 118,00 797 7.89) 375
Riis, keedetud Riis, vesi, sddgisool, toidudli 75.00) 118,13 1959 355 171
Tatar, keedetud Tatar, vesi, so3gisool 75,00) 66,00) 12,60) 047| 227|
Korvits, rostitud Korvits, kilizslauk, muskaatpahkel, tiiimian, toidudli, s5gisool, must pipar 100,00) 44,00 251] 312 .78
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100,00 14,85 274 015 121
Peet, valge redis, marineeritud punane sibul Post, vlge reds, marieatitad purane sl (punane i, SrriTah, Ounaeadtas, Ve S00giool suhar, must 5000 e 208 om0 o
Ounamati, Gunagdikas, todudl sidrunimatl, sinepipulber, sobgisool, must pipar, petersell 100 4o o) 539 00
Seemnesegu o o 15,00 91.70) 02| 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 1.63) 0,06 0.15]
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 7265 15,44 047| 261
Porgand 100,00] 3240 850 0.20] 050
Oun 70,00 3365 9,44 0.00) 000
Kok a7, 109,28 3549 3573
Neljapéev, 19.02.2026  |LBunasék Koostisosad Kogus,g | Energiakeal | Sishesiud,g | Rasvadg | Vagud,g
Uhepajatoit sealihaga Sealina, valge peakapsas, kaalikas, porgand, mugulsibul, s6gisool, must pipar, il 135,00, 128,00, 612 738, 740,
Taimetoit| Uhepajatoit roheliste hernestega Rohelised herned, kapsas, kaalikas, porgand, mugulsibul, s66gisool, must pipar, till 15.00) 11.20) 1,15 049 0,33
Kartul, aurutatud 75.00) 5440 1150 003 142)
Odrakruup (G) Odrakruup, vesi, sool 7500 7180 14,20) 0.5 1.87]
Peet, réstitud Peet, toidudli, tiiimian 100,00| 60.80) 949 112 1.68)
Suvikérvitsa-kurgisalat Suvikdrits, varske kurk 100,00] 14.30) 2565) 0.10] 1,05
Jaasalat, nuikapsas, uba (keedetud) Jassalat, nuikapsas, uba 150,00) 41,38 9,35] 0,26 189
Kodujuust (L) Kodujuust 50,00 51.40) 1,25 2.20) 665
Ounamahi, ounazadikas, toidudli sidrunimah, sinepipulber, sa6gisool, must pipar, petersell 10.0) 49| 039 539 004
pipar, p
15,00 9170 022 801 32|
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 649 169 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 0.47] 261]
Valge redis 100,00 18.90) 4.50) 0.10) 0.80)
Apelsin 70,00 29.90| 7,14 0,07] 077
Kokku 70279 w514 2615 3054
Reede, 20.02.2026 Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Susvesiud,g | Rasvad,g Valgud, g
N i ‘Sea-veise segahakKiiha, porgand, muguisibul, kilislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudl, s66gisool, kuivatatud
Penne lasanje hakklihaga (G, L pune, kuvalatus s, ves, iscrapasta (s ), s, s pim.toidukoor, 20000 4740 6050 129 1010
Il g 3 ves! jjahu, pi
imetoit f f Hakksoja (sojauba) pmgand mugmsmm ik, purisistd oo, omatpase, 0l kvt pure,
Taimetoi Penne lasanje hakksojaga (G, L) s v ) I T I R
Soe Purustatud tomat, tomatipasta, kiiislauk, mugulsibul, vesi, sukur, toidudli, sdogisool, must pipar, basiilik 5000 2345 326 1.16) 041)
g pip
Pastinaak, kilpsetatud Pastinaak, toidudli 100,00 67.81) 16.74) 0,63 1.79|
Porgandi- Porgand, kaalikas, 6unamahi 100% naturaalne, toidusli 100,00| 6075) 870 3.4 078
Hiina kapsas, brokoli, latsed (keedetud) Hiina kapsas, brokoli, I3étsed (laatsed, vesi, s6gisool) 150,00] 5126 8.30| 055 4.89)
Ounamahi, Gunazadikas, toidudli sidrunimah, sinepipulber, sa6gisool, must pipar, petersell 10.0) 49| 039 539 004
pipar, p
15,00 9170 022 801 32|
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 649 169 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 0.47] 261]
Kapsas 100,00) 30,24 7.44 0.10) 1.20)
Pim 7000 27.98) 836 0.00| 021
Kokku] 037,77 a2 3479 3865
A0/ 7273 T0.12 ET) 3508
y 50,4 % 76,
Noutud vahemik kahe nadala keskmisena| _500-900 kel a5e0E Z50E T020%

Tamelol vob sisaidada munaa pImatooed

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised menis.

T
P sisaldab panieid
VS-vahendatud sunkruga

M - sisakdab muna
PT - porisiortoode.




