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Koolilduna meniiii

Tallinna Rae

Esmaspiev, 09.02.2026 | Lounasék Koostisosad Kogus,g | Energiakal | Sisivesiud,g | Rasvad,g Valgud, g
| kanapada etega Kanalfa, porgand. paprka, Kslauk, ananass, lomatasa, Yol e, udl, ananassial, malirds, 500 o o7 ) o
Taimetoit | tofupada etega Totu (vesi, sojauba, sidurhape).porgand. papr :Kli:i:s:::t’ina:ass fomatpasta, vesi, ingver. (odudi, 1500 P 208 oo o]
Riis, keedetud Riis, vesi, sddgisool, toidudli 75.00) 118,13 19.59| 356) 1.71]
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durumnisujahu)  vesi, sogisool 7500 118,00] 2250 07| 389
Kaalikas, réstitud Kaalikas, toidudli 100.00| 35.69) 9.12] 0.10] 1.10)
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 100,00] 543 11,16 1,32] 059
Jaasalat, marineeritud $ampinjonid, valge redis Jadsalat, marineeritud sampinjonid (sampinjonid, kiiiislauk, petersell, toidudli, s66gisool, must pipar), valge redis 150,00 20.59) 6.2 0.20) 18|
‘Ounamahi, Gunazadikas, toidudli sidrunimah, sinepipulber, sa6gisool, must pipar, petersell 10.0) 49.30| 039 539 004
15,00 9170 022 801 32|
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00| 649 169 008 0,15
imatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 0.47] 261]
Kapsas, valge/punane 100,00 30,24 7.44 0.10) 120
Oun 700 3365 9.4 000 000
Kokku] 79330 11959 2764 2504
Teisipdev, 10.02.2026 | Ldunasdék Koostisosad Kogus,g | Energiakal | Sisivesiud,g | Rasvad,g Valgud, g
L6hekaste (G L) Lahe, soe valge kaste ( toidudli, nisujahu, piim, s8gisool, toidukoor), till 135,00] 21209 8563 14,04 12,64
Taimetoit| Koorene (G L) Kaalikas, mugulsibul, pastinaak, porgand, toiduli, nisujahu sadgisool, piim, toidukoor, must pipar, petersell 15.00| 16.10) 1,44 097| 050
Kartul, aurutatud 75,00) 54,40| 11.60) 0,08 1.42)
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s6gisool 75.00) 66,00 1250 047] 227]
Pastinaak, kilpsetatud Pastinaak, toidudli 100,00) 79.80) 11.20) 1.66| 187|
Peedi-rohelisesibulasalat Keedupeet, roheline sibul 100,00| 4070) 913 025 172
Kapsas, kikerhernes (keedetud), tomat Valge peakapsas, kikerhernes (kikerhernes, vesi, séégisool), tomat 150,00] 5037 11.26] 057| 207|
Ounamahi, Gunazadikas, toidudli sidrunimah, sinepipulber, sa6gisool, must pipar, petersell 10.0) 49| 039 539 004
15,00 9170 022 801 32|
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 649 169 008 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 0.47] 261]
Kaalikas 100,00] 35.69) 9.12) 0.10] 1.10)
Pim 7000 27.98) 836 0.00| 021
Kokku] 80379 101,02 204 3049
v, 11.02.2026 |Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Susvesiud,g | Rasvad,g Valgud. g
intsuli i Kanaliva, BBQ kast (lomatpasa, Gunadadlkas, sukur, Ve, (00U, s00is00l paprikapuber, Kidslaugpuber,
BBQ kanakintsuliha, ahjus kiipsetatud (PT) ‘Hilioulber). sbboiseol, iU, 70,00 86,80 1,09 1.90) 16.52|
Taimetolt yihautis kartuliga EZTL"’.Z?‘M?.??J;!“ZSﬁEL‘Zﬂ. ::;s“\ﬁ:kn:.ienka tomatipiiree, toidudi, vesi, jahvatatud paprika, Cayenne pipar, oo ond e o oz
Soe Tomat purustatud, tomatipasta, toidudli, kiidslauk, mugulsibul, vesi, basiilk, s6égisool, must pipar 150,00) 262 9.2 164 115
59 pip:
Kuskuss paprika ja suvikdnitsaga (G) Kuskuss (durum isujah), papria, Sevkents, muguSul, Ve (o0uB, s36qS00l, mustppar jahvatatod 7500 o0 20 e 2]
Riis, keedetud Riis, vesi, sddgisool, toidudli 75.00) 118,13 19.59) 356) 1.71]
Bataat, rostitud Bataat, toiduli, jahvatatud paprika, sd6gisool 100,00| 157,00) 20.30) 275 1.96)
Grillsalat Hiina kapsas, tomat, hapukurk (kurk, vesi sool, i), punane sibul, sidrunimah, toidusli, s96gisool, suhkur, must pipar 100.00| 25.48) 445) 065 1.09)
Porgand, mais, porrulauk Porgand, mais, porrulauk 150,00| 7060) 1548 05| 285
gand, , P g p
OGunamahl, dunaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s5gisool, must pipar, petersell 10.00) 49,88| 039 5.36| 004
Seemnesegu o & 15.00| 9170 022 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49) 1.63) 0,06 0.15]
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 7380 14,25| 0.0] 2.15)
Nuikapsas 100,00) 24.20) 6.00) 0.20) 0.50)
Oun 70,00 3265 9,44 0.00) 000
Kok 91143 13520 2664 574
Neljapsev, 12.02.2026 |Léunaséék Koostisosad Kogus,g | Energiakeal | Sishesiud,g | Rasvadg | Vaigud,g
Riisi-ko6givilaroog sealihaga Sealina, ris, porgand, paprika, mugulsibul, kilislauk, rohelised hemed, tomatipasta, toidudi, s66gisool, must pipar, 0] o) e o o
Taimetoit| Riisiroog muna ja kddgivijadega (M) Ris, kanamuna, porgand, paprika, suvikarvits, muguisibul, spinat, rohelised herned, toidudii, s80gisool, must pipar, 000 1) o o =
Urdi-jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kiitislauk, apelsinimahl 100% naturaaine, s66gisool, petersell 10000 8850 1,20 396 147
Aedoad, aurutatud 100,00] 41.10) 5.59) 0.33) 2.20)
Kap: Valge peskapsas, paprika 10000 2079 729 012 1
Kaorvits, spinat, nuikapsas Karvits, spinat, nuikapsas 150,00 26.55| 5.40) 0,35 150
Ounamahi, Gunazadikas, toidudli sidrunimah, sinepipulber, sa6gisool, must pipar, petersell 10.0) 49| 039 539 004
15,00 9170 022 801 32|
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00 649 169 008 0,15
imatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 0.47] 261]
Porgand 100,00) 32.40) 8.50) 0.20) 0.60)
Pim 7000 27.98) 836 0.00| 021
R Kokku] ss1.54 12077 043 3034
Reede, 13.02.2026 Lounassok @ @ Qy Q7Q7 Q?Q? Q?Q9 Q§9 Q9Q9 ‘ Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Susivesiud,g | Rasvad,g Valgud. g
Pasta Bolognese vormiroog (G) | vesi), purustatud tomat, . vesi, mugulsibul, porgand, tomatipasta, kidslauk, 20000 7600 o0 o] oo
9 9 A R e
Taimetoit| Pasta kikerherne ja juustuga (G, L) i Ao et o e e e e s SO I eSh 10009 17209 2 o5 52
T Purustatud tomat, tomatipasta, vesi, suhkur, petersell, mustpipar, sddgisool 50,0 18,35| 3.97| 0.0 043
Lillkapsas, aurutatud Lillkapsas 100,00) 3346 7.25| 0.30) 2,56
Let ! Jadsalat, Rooma salat, spinat, rukola 100,00] 1648 29| 037] 169
Peet, kaalikas, kurk Peet, kaalikas, kurk 150,00| 44.25) 1081 010) 1.60)
Gunamahi, Gunaadikas, toidudli sidrunimah, sinepipulber, s36gisool, must pipar, petersell 500 294 029 269 002
Seemnesegu o & 10.00| 61,13 007 267| 1,28
Peedi-brownie (G, M, L) Keodahad pes. kanamuns, suhr, i, kakeopubar, e Sokolsad, it vardisunkar, Klpsetuspuber 2000 o100 500 o oo
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 0.47] 261]
Valge redis 100,00 18.90) 4.50) 0.10) 0.80)
Oun 700 3365 9.4 00| 000
Kokku] 11243 16430 304 3594
7o 92298 72898 3197 BRI
o 55, 317 73
Noutud vahemik kahe nadala keskrmisena|__500-900 keal a5e0E 2540E 020%

Tamelol vob sisaidada munaa pImatooed

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised menis.

M - sisakdab muna
PT - porisiortoode.

T
P sisaldab panideid
VS-vahendatud sunkruga




