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Koolilduna meniiii
Tallinna Rae Giimnaasium

06. nadal 02.02.2026
Esmaspéev, 02.02.2026 | Ldunassok Koostisosad Kogus,g | Energi,keal | Susiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, vesi, s3égisool, must pipar 135,00 137,93 502 1071 571
Taimetoit| Seenestrooganov (G, L) Sampinjonid, mugulsibul, tomatipiiree, nisujahu, toidudli, vesi, s6gisool, must pipar 15,00 8,99 075 02| 022
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 7500 66,00 12,60) 047 227
T (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumnisujahu , vesi), sdogisool, vesi, toidudli 75,00 125,69 2063 2,99 3,55
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00 4770 a4 072 516
Hiina kapsa salat ananassiga Hiina kapsas, ananass, oliivioli 100,00 41,31 5.16] 243 0,94
Redis, porgand, kurk Redis, porgand, kurk 150,00 28,55| 7,08 015 1,05
Salatikaste OGunamahl, sunasadikas, toidusli, sidrunimah, sinepipulber, s3ogisool, must pipar, petersell 15.00] 7482 059 804 0,06
Seemnesegu 5 15,00 91.70] 022 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 69| 169 0.08] 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 3000 72,65 15,44 047 261
Kapsas, valge 100,00 30,24 74| 0,10| 1,20
Oun 7000 33,65 9,04 000 000]
Koldu 76564 9.50] a4 2674)
Teisipéev, 03.02.2026 | Lounasdk Koostisosad Kogus,g | Energi,keal | Susveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Kartulivorm kanalihaga (L, M) Kartul, sealiha, kanamuna, piim, mugulsibul, sd6gisool, must pipar, petersell 300,00] 315,00 3870 1023 15,63
Taimetoit| Kikerherne-kéogiviljapajal (L) fLZ‘ZiZZL".".L‘l?Z’.Lf:, porgand, mugulsibul, kiislauk, sidrun, piparmiint, petersell, toidukoor, vesi, toidudli 5000 03] a0 o] 201
Jogurti-kiiii kiilm (L) Maitsestamata jogurt, kidslauk, sidrunimani, suhkur, sbgisool 5000 109 201 240 201]
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s6gisool 7500 66,00 12,60) 047 227
Kartul, aurutatud 75,00 54,40) 11.60] 0,08 142
Karvits, kiipsetatud Karvits, kilislauk, muskaatpéhkel, tiiimian, toidudli, sabgisool, must pipar 100,00 44,00 251 3,12 o078
Peet, hernes, redis Peet, roheline hemes, redis 150,00 69,91 15.90| 05| 3.29]
Gunamahl, sunaidikas, toiduoli, sidrunimahi, sinepipulber, sddgisool, must pipar, petersell 15,00] 7482| 059 804 004
Seemnesegu 8 15,00 91.70] 022 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 649 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Valge redis 100,00 18,90 450] 0.10| 080|
Pim 7000 27,98 8.3 000 021
Koldu] 29,7 118.87] 3530 3513
Kolmapiev, 04.02.2026 |Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal Rasvad, g Vaigud, g
Ja - ( iha) (G) | =erepasta, pasta crum nsujahs, ves), muusiul, Kislauk,papria,porgand, ko, sagahakkina, 20000 se62] so2d o P
Taimetoit| Kreemine kddgivilia-juustupasta (G, L) Talsterapasta pasta (curum nisujah ves), muguSIul KGGslauk. ananass, paprk, SO, 0GUDI Vsl 2000 o] a5 P e
Soe basiilikuga Purustatud tomat, tomatipasta, kiidislauk, mugulsibul, vesi, suhkur, toidudli, s6gisool, must pipar, basillik 50,00 2345 325 1,16 o041
Pastinaak, rostitud Pastinaak, toidudli 100,00] 6781 1674 063 1179
Peedikii hapukoorega (L) Peet, kiiislauk, hapukoor, sdogisool 100,00 5741 8,96 211 1179
Hina kapsas, mais, itud punane sibul Fina apsas, s, marineetud purane sl (punane i, Srurimah, Ounaeadhas, Vo S00giool, suhur, must 000 ol oo ool o
Salatikaste OGunamahl, sunasadikas, toidusli, sidrunimah, sinepipulber, saogisool, must pipar, petersell 15.00] 7482 059 804 0,06
Seemnesegu o 15,00 91.70] 022 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 69| 169 0.08] 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 3000 72,65 15,44 047 261
Porgand 100,00 3240 8,50 020 00|
Melon 7000| 18.70| 434 0,07 042
Koldu 5016 134.07] 3130] 279
Neljapéev, 05.02.2026 | Ldunassok Koostisosad Kogus,g | Enorgi,keal | Susiveskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Kala-kartuliroog porrulaugu ja tilliga Valge kalafilee, I5he, kartul, porrulauk, mugulsibul, toidudli, vesi, saogisool, must pipar, till 300,00 324,00 32,40 13,50 16,60
Taimetoit| Kartuli-suvikérvitsavorm juustuga (M, L) Kartul, suvikarvits, mugulsibul, juust, kohvikoor, kanamuna, toidudli, must pipar, sdsgisool, til 50,00 5722 7,76 2.20) 1,85
Jogurti-kodujuustukaste (L) Kodujuust, maitsestamata jogurt, kiiiislauk, sidrunimahl, so5gisool, suhkur, must pipar, till 50,00 59,90 531 301 287|
Lillkapsas, aurutatud Lillkapsas 100,00 34,30 6,14 021 2,06
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudli 100,00 38,30 738 120 o079
Kapsas, uba, tomat Kapsas, edamame uba (sojauba) , tomat 150,00] 49,60 9,64 0.92| 2,35
Gunamahl, sunaidikas, toiduoli, sidrunimahi, sinepipulber, sddgisool, must pipar, petersell 15,00] 7482| 059 804 004
Seemnesegu 8 15,00 91.70] 022 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 20000 649 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Nuikapsas 100,00
Oun 7000 365 944 o0 000
Koldu] 4z 5.94] 3762 3317
Reede, 06.02.2026 Lounasssk Koostisosad Kogus,g | Energa, keal Rasvad, g Valgud, g
Kalkunilihaguljass (G) abariive, mugulsibu, K00slauk, misuiah (6duoH, ahvatatud paprka omatipasta, ves,sGegisao, must piar, 135,00 91 634 s 654
Taimetoit| Laatseguljass Lastsed (rohelised vai pruunid), muguisibul, kiilisauk. paprika, tomatipiree, vesi, toidudi, sa0gisool, must pipar, roheline sibul 15,00| 22,18 269| 091 1,03
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s6ogisool 75,00 66,00 1260) 047 2.21|
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (rumisujaa) vesi, sadgisool 7500] 1751 25,05 078 389
Kaalikas, rostitud Kaaikas, toidudii 100,00] 51,80| 7.46| 112 132
Suvikorvitsa-kurgisalat Suvikonvits, varske kurk 100,00| 14,30| 265 0.10| 1,05
Peet, Hiina kapsas, oad P, Hina kapsas, wba 150,00] 5234 1,49 025 28
Gunamahi sunasiiikas, toidusi, sidrurimah, sinepipulber, 1 must tersel 1500 482) 059 804 006
Seemnesegu Kontssssermed, pievaitossormed, sessamisesmned 1500 91,70 02| 801 289
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15,44 047| 261
Nuikapsas 100,00 24,20 60| 0.20] 00|
Pim 7000 27,98 8.3 000 021
Kol 706,82 o0.52] 2621
NADALA KESKMINE KOKKU 20,31 707,50 081
o 185
No 00900 keal s
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Tahised menils

T
M - sisaldab mura P - sisakdab patkeid

PT - portsortoods




