
K O L M A P Ä E V ,  1 8 . 0 2 N E L J A P Ä E V ,  1 9 . 0 2
KIRJU P IKKPOISS  KANAHAKKLIHAST (G ,  M ,  PT )

SOE VALGE KASTE (G ,  L )
R I IS ,  KEEDETUD

TATAR,  KEEDETUD
KÕRVITS ,  RÖSTITUD

HI INA KAPSA SALAT TOMATI  JA  SPINATIGA
PEET ,  VALGE REDIS ,  MARINEERITUD PUNANE

SIBUL
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

PORGAND
ÕUN

LÄÄTSE-PORGANDI  P IKKPOISS  (G)  (TAIMETOIT)

E S M A S P Ä E V ,  1 6 . 0 2 T E I S I P Ä E V ,  1 7 . 0 2

R E E D E ,  2 0 . 0 2

Koolilõuna 16.-20.02.2026

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .  T o i d u  v a l m i s t a m i s e k s  k a s u t a t a k s e  2 0 - 5 0 %  m a h e t o o r a i n e t .

KANA-KARRIKASTE (L )
R I IS ,  KEEDETUD

KUSKUSS ,  KEEDETUD (G)
BEEBIPORGANDID ,  AURUTATUD

PEEDI -KÜÜSLAUGUSALAT
HI INA KAPSAS ,  ROHELINE HERNES ,  PORRULAUK

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

VALGE REDIS
ÕUN

KIKERHERNE-KARRIKASTE (G ,  L )  (TAIMETOIT)

HERNESUPP SUITSULIHAGA (G)
VASTLAKUKKEL VAHUKOOREGA (G ,  L )

MAITSEVESI
P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
NUIKAPSAS

PIRN
HERNESUPP L IHATA (G)  (TAIMETOIT)

ÜHEPAJATOIT  SEALIHAGA
KARTUL ,  AURUTATUD

ODRAKRUUP (G)
PEET ,  RÖSTITUD

SUVIKÕRVITSA-KURGISALAT
JÄÄSALAT ,  NUIKAPSAS ,  UBA (KEEDETUD)

KODUJUUST (L )
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

VALGE REDIS
APELSIN

ÜHEPAJATOIT  ROHELISTE  HERNESTEGA (TAIMETOIT)

PENNE LASANJE HAKKLIHAGA (G ,  L )
SOE TOMATIKASTE BASI IL IKUGA

PASTINAAK,  KÜPSETATUD
PORGANDI -KAALIKASALAT

HI INA KAPSAS ,  BROKOLI ,  LÄÄTSED (KEEDETUD)
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

KAPSAS
PIRN

PENNE LASANJE HAKKSOJAGA (G ,  L )  (TAIMETOIT)

VASTLAPÄEV !


