Koolilouna 15.-19.12.2025

ESMASPAEV, 15.12.2025

AHJUKALA KOOREKASTMES PAPRIKA JA
PORRULAUGUGA (G, L)
KARTULIPUREE (L)
TATAR, KEEDETUD
AEDOAD, AURUTATUD
KAPSA-KURGISALAT TILLIGA
REDIS, PORGAND, HERNES
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
NUIKAPSAS
OUN
KOOGIVILJAD JUUSTUKASTMES (G, L) (TAIMETOIT)

KOLMAPAEV, 17.12.2025

BURGUNDIA STIILIS VEISELIHAPADA
KOOGIVILJADEGA (G)
RIIS, KEEDETUD
TATAR, KEEDETUD
BAKLAZAAN-SIBUL-PAPRIKA, KUPSETATUD
PORGANDISALAT ROHELISTE HERNESTEGA
VALGE ROIGAS, MAIS, PORRULAUK
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE
PIRN
KOOGIVILJA-OAPADA (TAIMETOIT)
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TEISIPAEV, 16.12.2025

TIKKA MASALA KASTMES KANALIHATUKID (L)
RIIS, KEEDETUD
KUSKUSS, KEEDETUD (G)
PORGAND, ROSTITUD
HIINA KAPSA-MANGOSALAT
VALGE PEAKAPSAS, LAATSED (KEEDETUD), TOMAT
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
VALGE REDIS
PIRN
TIKKA MASALA KASTMES TOFU (L) (TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 18.12.2025
JOULULOUNA

AHJUS KUPSETATUD SEALIHA MEE JA ROSMARIINIGA

(PT)
VERIVORST (G, PT)

KARTUL, AURUTATUD
AHJUKOOGIVILJAD
HAPUKAPSAS, HAUTATUD
SOE PRAELEEMEKASTE (G, L)
PEEDISALAT POHLADEGA
MARINEERITUD KORVITS, PORGAND, HAPUKURK
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PIPARKOOK (G, L, M) 2 TK
MANDARIIN 1 TK
PORGAND
KIKERHERNE-PORGANDI KOTLETID (G, PT)
(TAIMETOIT)

REEDE, 19.12.2025
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Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s60kla personalilt.
sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pédeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.



