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Esmaspéev, 26.01.2026| Lounasésk Koostisosad Kogus,g | Energla,keal | Stsivesiud,g | Rasvad,g Valgud, g
Bofstrooganov (G, L) Veiseliha, vesi, hapukoor, mugulsibul, tomatipiree, nisujahu, toidudli, sinep, petersell, must pipar 135.00| 162,41 640 1269 5.9)
Taimetoit| Taimne azuu Kaalkas, porgand. paprika, kislauk, muguisibu,hapukurk, tomatpireo, ves, {oduGi,sGbgisool, must pipar 2000] 76| o 039 o
Ta (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durum nisujahu, vesi), so0gisool, vesi, toidudli 75.00] 125,63 2059 299 3,55|
Riis, keedetud Riis, vesi, s65gisool, toidudli 75,00| 118,13 19,59| 3,55| 171
Porgand, réstitud Porgand, toiduoli timian, mesi, s66gisool 10000 60.20) 754 224 073
Kapsa-kurgisalat tiliga Valge peakapsas, vérske kurk, il 10000 20,10 315 005 08|
Redis, peet, hernes Redis, peet, roheline hernes 15000] 7115 15,0 050 49
Ounamahl, unadédikas, toidusli, sidrunimal, sinepipulber, s3gisool, must pipar, petersell 15.00) 7489 0,59 5,04 0,06
Maitsevesi Marad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
(piim, keefir) (L) 5000
ja sepi valik (G) 2000| 7265 15,44 0.7 261
Nuikapsas 100.00] 2420 600 00| 050
Oun 70,00] 33,65| 9,44 0.00] 0.00|
Teisipiev, 27.01.2026 Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Susiesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
K i is (G, L) Kanaliha, mugulsibul, kiislack, paprika, nisujahu, toidukoor, jahvatatud paprika, toldudli, sadgisool, must pipar 135,00 141,38 6.5 892 951
Taimetoit| Aedviljavorm juustuga (L) Kartu, porgand, brokol, lkapsas, suvikérvis, mugulsibul, todusl, s35gisool, juust, must ppar, irdid, vesi 50.00] 20.00] 459 06| 1.0
Tatar, keedetud Tatar, vesi, so6gisool 75,00| 66,00 12,60 0,47 2.27|
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, so6gisool 75.00| 1751 25,05 079 309
Pastinaak, rostitud Pastinaak, toidudli 100,00| 79,80 11.20) 1,66 187
Korvit: Konits, apelsin 100,00| 22,30 3,95| 0,10 0,75|
Hiina kapsas, mais, & Hiina kapsas, mais, Sampinjonid peterselliga (Sampinjonid, kilslauk, petersell, toidudli, s85gisool, must pipar) 150.0] 7024 13,15 1,45 e
Ounamah, sunadédikas, toidusli, sidrunimal, sinepipulber, s5gisool, must pipar, petersell 15.00) 7489 0,59 5,04 0,06
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
(piim, keefir) (L) 50.00]
ja sepi valik (G) 2000| 7265 15,44 047 261
Kaalikas 100,00 35,63 9,12 0,10 10|
Pim 70,00| 27,98| 8,36| 0,00| 021
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Kolmapiev, 28.01.2026 | Lounasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sealiha-kéogiviljapada irtidega Sealiha, porgand, mugulsibul, kiiislauk, paprika, vesi, s36gisool, must pipar, Grdid 135.00] 74,66 630| 317] 627
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Kartulipiiree (L) Kartul, piim, v, vesi, s6ogisool 75.00) 68.30) 10.70] 1,90 1.7
Tatar, keedetud Tatar, vesi, so6gisool 75,00| 66,00 12,60 0,47 2.27|
Korvits, Konits, klislauk, muskaatpahkel, tgmian, toidudl, s5égisool, must pipar 100.0] a.00| 251 312 079
Peedi-pirnisalat rukolaga Keedupeet, pim, rukola 10000] 4170 7,86) 010 124
Valge tomat 150.00] 5021 117 034 224
Ounamah, sunadédikas, toidusli, sidrunimal, sinepipulber, s5gisool, must pipar, petersell 15.00) 7489 0,59 8,04 0,06
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
iim, keefir) (L) 50.00]
ja sepi valik (G) 2000| 7265 15,44 047 261
Valge redis 100.00] 180 450 0.10] 080
Oun 70,00] 33,65| 9,44 0.00] 0.00|
Neljapéev, 29.01.2026 |Ldunasésk Koostisosad Kogus,g | Energla,keal | Stsiesiud,g | Rasvad,g Valgud, g
Hakklih: (G, M, PT) Sea-veise segahakkiiha, porgand, mugulsibul, riivsai, kanamuna, ves, toidudli, sool, must pipar 100,00 172,00 6,19 10.20| 13,00|
Taimetoit suvikdrvits (G, L) ‘Suvikanits, hapukoor, juust, nisujahu, toidusli, s68gisool, must pipar 5000 4379 80| 2,14 1.56]
Soe (G, L) Praeleem, vesi, kohvikoor, nisujahu, toidusli, soogisool, must pipar 50,00] 4s70] 2,55 3,60] 0,98
Kartul, aurutatud 75,00| 54,40| 11,60| 0,08| 142
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sagisool 75,00| 66,00| 12,60 047| 27|
F hautatud Hapukapsas, mugulsibul, porgand, sunamahl, suhkur, s63gisool, toidudli 100,00| 57.20| 5,54 3,18 07|
Porgandi punase sibulaga 100.00] 3205 7,85 025 09|
Peet, uba roheline sibul 150,00 96,80| 13.20) 052| 6,60
Ounamah, sunadédikas, toidusli, sidrunimal, sinepipulber, s5gisool, must pipar, petersell 15.00) 7489 0,59 8,04 0,06
Maitsevesi Marad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
(piim, keefir) (L) 5000]
ja sepi valik (G) 200| 7265 15,44 0.7 261
Kapsas, valge 100.00] 3024 744 0.10] 1.20)
Pirn 70,00| 27,98| 8,36| 0,00| 021
Reede, 30.01.2026 Launasésk Koostisosad Kogus,g | Energla,keal | Stsivesiud,g | Rasvad,g Valgud, g
Lohepasta spinati ja sidruniga (G, L) Laistorapasta, asta (durumnisulahu, vos). 18he toldukoor, mugulsibul, porulauk. spina, oGl a0030) 469.0) 22 1340 2179
Taimetoit| Rohelise herne pas(a (G. L) I:v::lr:::l:&:u:ﬁhﬁ“(lmr:n:‘r‘:‘{m; vesi), rohelised hemed, mugulsibul, kiiislauk, toidudli, sulatatud juust, 50,00] 82.90| 11.30) 2.46] 3,09
Lillkapsas, aurutatud 100.00] 3348 725 03 259
j edi i (L) Kodujuust, tomat, redis, tll, hapukoor, s65gisool 5000| 2231 169 1,04 1.70|
L " " pe(erselli ia kaalikas t:;;k;a}l;l\i:i:’i{)ia"fa‘i:zﬁz:;ma ‘salat, rukola, spinat), kikerhemed peterselliga (kikerherned, kiidislauk, oliivioli, 150,00| 107.00] 10,50) 312] 526
Ounamahl, Gunaédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06|
Maitsevesi Marad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
(piim, keefir) (L) 5000]
ja sepi valik (G) 200| 7265 15,44 0.7 261
Porgand 100.00] 3240 850 00| 060
Oun 70,00] 33,65| 9,44 0.00] 0.00|
NADALA 85345 106,18 31,10
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