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51. niidal 15.12.2025 I
Ft L k Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Susivesikud, g Rasvad, g
Ahjukala paprika ja (G, L) Vaige kala, piim, paprika, porriauk, todudi, nisujahy, toidukoor, s36gisool, must pipar, petersel 135.0) 171.18) 805 1044 0.6
Taimetoit| Kdgivijad | G,1) Lkapsas. rokol porgand, suvkorvis, muguisiou, oidud, nisulahu, il fsool, must i 1500 153 o5y o7 o
ipiiree (L) Kart,piim,voi, saogisool 750) 6570 o) 19 104
Tatar, keedetud Tatar, vesi, séogisool 7501 oc.00 2] 047 21
Aedoad, aurutatud heduba a0 w119 55 039 2]
Kapsa-kurgisalat tiliga Valge peakapsas, varske kurk, il 10000 2010 515 o0q o]
Redis, porgand, hernes Recs, porgand, roheline hernes 150,00] 719 16,05] 050 449]
Salatikaste Ounama, dunasidias, toidud, sicrunimah, sinepipulber, ssogisaol must ppar, peersell 151 el o) a0 o]
Korvisassermed, paovailessemned, soasamissemned 150) o170 0z 801 2]
Maitsevesi o, vss 20001 o9 1 o0q 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) s01)
Rukkileiva- ja valik (G) 001 7269 1544 047 261
Nuikapsas a0 2420 5 oz 0]
Oun 70,00 355 9,44 00| 00|
51. nadal 16.12.2025
Teisipaev. Ldunasésk Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Thda masala kastmes kanalhatiid () R I T I I R
Punstatc fomat, tofu (vosi, sojaoad, sirunape) matsestamata jogurt, muguEiu, i,
Taimetoit| Tikka masala kastmes tofu (L) sk st T asalamofseanesou (vrkcumen paprk. korador, e, Kukum hanel 150 a3 06 021 0|
Riis, keedetud Ris, vesi, sobgisool, ok 750) 11619 105 555 11
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss @orum isujahu), vesi, s65gis00] 7501 1171 250 o7 50
Porgand, réstitud Porgand,tidud, timian a0 w0 510 12 056
Hiina kap: Hina kapsss, mango 1001] 200 5 017 104
Valge |aatsed (keedetud), tomat Valge peakapsas, laatsed , tomat 150,00 5021 1112 034 224
Salatikaste Ounama, dunasidias, toidud, sicrunimah, sinepipulber, ssogisaol must ppar, peersell 151 el o) a0 o]
Korvisassermed, paovailessemned, sossamissemned 150) o170 0z 801 2]
Maitsevesi o, vss 20001 o9 1 o0q 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) s01)
Rukkileiva- ja valik (G) 001 7269 1544 047 261
Valge redis a0 104 451) 019 o)
Pirn 7001 2709 52 o0 o2
51. nadal 17.12.2025
Kolmapéev Launasésk Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Burgundia stiilis veiseli 56givil ©) \elsaina. porgand, mugsioul, Sampionid, must aturaer ks, tomatpasta nisujah 135,00 13000 o 747 o0
Taimetoit| Kébgivila-oapada Punasod oad, porgand, paprika, muguii, kidslauk.toidudi, orber,timan, must pipar, so8gsool,vesi, petersel 150) 102 o) 04 034
Riis, keedetud Ris, vesi sobgisool 0iduch 7500 11619 1051 259 1
Tatar, keedetud atar vosi, ssogisool 7530) ss00 1250) 041 221
Bakl: ibul-paprika, Bakiazaan, paprika, mugulsibul, toidudl 100,00] 5801 743 2.24) 1.07|
roheliste Porgand,roheine hernes. a0 o220 55 231 130
Valge réigas, mais, porrulauk Vaige rigas, mais, poruauk 15000 6300 51 o0 235
Salatikaste Ounamahl, sunadadikas, toidui, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15,00| 74,82| 0,59| 8.04) 0,08
150 o179 022 501 5
Maitsevesi aras, vesi 2000 69 145 a0y 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 2000
Ruk ja valik (G) 300 7269 1544 041 261
Kapsas, valge 1001] 3021 744 019 129
Pirn 701) 2159 o) o0 021
51. nadal 18.12.2025
Neljapaev Léunassok Koostisosad Kogus, Energia, keal | Susivesikud, Rasvad, g
Ahjus kilpsetatud sealiha mee ja rosmariiniga (PT) Sesia. s, mes, rosmarin 0, v 3005500, st ppar w00 15250 o) 057 1576
Verivorst (G, PT) 7501 15000 o] 104 o)
Taimetoit| Kikerherne-porgandi kotletid (G, PT) Kkameres, porgand. mupsoul. s, kaerahebed, 1.5 ] a0 13620 101 450 s
Kartul, aurutatud ol 7251 5] 019 1o
L —— o o0 1110) 149 14
hautatud T ol 5720 554 219 o]
Soe (6,1 L —— o o140 43 719 130
Peedisalat pohladeaa Koodupeot. poria, ke 125.0) 5559 23] 031 19
konvits, porgand, hapukurk st sutar, o i o e — s 6250 1529 021 o)
Salatikaste . Cumistas ot seimatl. siaoioutber. s656500L st e, asteel ol 2454 o) 29 o)
5o s 0z 801 251
ws T8 WS |Maitsevesi o, vss 20001 o9 1 o0q 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) s01)
Rukkileis valik (G) 000 i 219 10 as)
Piparkook (G. L. M) 2 tk N, ko, v, i, sk, kanel, v, kardomon, g, sigsaoca 1200) sa50) o) 229 o)
Mandarin 1 tk ol s 511 019 o)
Porgand 700) 22 a5 014 0]
51. nadal 19.12.2025
Reede Léunassok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Susivesikud, g Rasvad, g
Kana-suvikonvitsa pastavorr (G, L, M) e
Tametor Juustuga (G, L) Tstrapst, st (G isujns e5) Forhorod, i, g, KOOSR SRS, st 3, 1021 oo . o o =
Kilislaugu-ogurtikaste (L) Misetameta Jogurt, iishuk, s03gsoot w00l ol oo o )
Peet, rostitud Peet. oidud, timian 1001] 5000 511 11 154
Korvit: Korvits, apelsin 100,00| 22,30 3,95 0.10| 07|
Hiina kapsas, brokoli Hina kapsas, marineeritud Sampinrid (Sampinonid, kiisiauk, patersel toidudl s65gisoal must pipar), brokok 1500] sse0 s 259 s
Salatikaste Ounamahl, sunaadikas, toidui, sidrunimahl, sinepipulber, s56gisool, must pipar, petersell 15,00| 74,82| 0,59| 8.04) 0,08
Korvisassemned, paovallesoermed, seesamissemned 151 o179 022 501 5
Maitsevesi aras, vesi 2000 69 145 a0y 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 2000
Rukkileiva- ja valik (G) 300 7269 1544 041 261
Kaalikas 1001] 3569 512 019 119
Oun 70,00] 3355 044 0 000
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