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Esmaspiev, 15.12.2025 | Léunasdék Koostisosad Kogus, g Energia, keal Rasvad, g Valgud, g
Ahjukala kool paprika ja porrulauguga (G, L) Valge kala, piim, paprika, porrulauk, toidudli, nisujahu, toidukoor, s66gisool, must pipar, petersell 135,00] 171,18| 8,05 10,44 10,88
Taimetoit| K6givil @.L) Likspsas, Brokl, porgand, suvikrves, muguisul, 1, iswjah pIm, suaaiud i, 50gisod, must pipa, 1500) P o] o e
Kartuliptree (L) Kartul, piim, vai, so6gisool 75,00| 65,70 9,98 1,03] 184
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s86gisool 75,00| 66,00| 12,60| 0.47) 227
Aedoad, aurutatud Aeduba 100,00| 41,10 5,59| 033 2,20|
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, varske kurk, till 100,00| 20,10 3,15 0,06 098
Redis, porgand, hernes Redis, porgand, roheline hemes 150,00) 71,16 15,05 050| 4.49)
Ounamahl, toidudli, sidrunimal, si s86gisool, must pipar, petersell 15,00) 74,82) 0,50| 8,04 0,06|
Seemnesegu o 15.00| 91,70 022 8,01 3,89
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49| 163 0,08 0,15]
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 047] 261
Nuikapsas 100,00] 24,20 6.00| 0.20| 0.50|
Oun 70,0) 33,65 044 00 000
Teisipéev, 16.12.2025 |Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Energla,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Tikka masala kastmes kanalhattiid (L) e ey e e I I N
Pumsta(ud tomat, tofu (vesi, sojaoad, sidrunhape), tomatipasta, vesi, maitsestamata jogurt, mugulsibul, toidudli,
Taimetoit| Tikka masala kastmes tofu (L) kiilislauk, sidrunimahl, Tikka Masala maitseainesegu (viirtské6men, paprika, koriander, ingver, kurkum, kaneel, 15,00| 6,36 061 0.27] 028
nelk. tillipipar). s66aisool. suhkur. must pipar
Riis, keedetud Riis, vesi, s60gisool, toidusli 75,00| 118,13] 19,59| 35| 7
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu) , vesi, sé6gisool 75.00| 17,51 25,05| 0.76| 3,89|
Porgand, rostitud Porgand, toidusli, tiimian 100,00| 44,60 6,16 1,22] 0,66
Hiina kapsa-mangosalat Hina kapsas, mango 1000 23,00) 368 017 1,08
Valge peakapsas, laatsed (keedetud), tomat Valge peakapsas, laatsed , tomat 150,00| 5021 11,12] 0,34 224
Gunamahl, o toidudli, sidrunimah, si s6gisool, must pipar, petersell 16,00) 74,82 059) 804 006
Seemnesegu 15,00| 91,70 022 8,01 389
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49) 163) 0,08 0.15]
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65 1544 0,47] 261
Valge redis 100,00| 18,90| 4,50 0,10 080)
Pim 70,00| 27,98 8.36| 0,00 021
Kolmapev, 17.12.2025 | Lunaséok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad, g Valgud, g
Burgundia stiilis veiselihapada kooglvlljadega (G) ::.:s:!:: &ng’;jaer:d‘ur:;?:'\‘swbmuh\lsf:ﬂuglrn]::;du‘:;:s&séﬁlramahl 100% nalur;a\ne‘ ©Bunaaadikas, tomatipasta, nisujahu, 135,00| 139,00 841 7.67] 8.20)
Taimetoit| Kédgivilja-oapada Punased oad, porgand, paprika, mugulsibul, kiiiislauk, toidudli, loorber, tiiimian, must pipar, s65gisool, vesi, petersell 15,00| 10,20 093 048] 034
Riis, keedetud Riis, vesi, s65gisool, toidudli 75,00 118,13| 19,59 3,55| 1.7
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s86gisool 75,00| 66,00| 12,60| 0.47] 227
ibul-paprika, kii id Baklazaan, paprika, mugulsibul, toidudli 100,00| 58,01 743 3,24 1,07]
Porgandisalat roheliste hernestega Porgand, roheline hernes 100,00| 62,20 645 2,31 1,96|
Valge rdigas, mais, porrulauk Valge réigas, mais, porrulauk 150,00| 63,90 8.67| 0.90| 2,95|
Ounamahl, toidudli, sidrunimal, si s86gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82) 0,50| 8,04 0,06|
Seemnesegu Gl 15.00| 91,70 022 8,01 3,89
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49| 163 0,08 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00 72,65| 15.44) 047] 261
Kapsas, valge 100,00] 30,24 7,44 0.10| 1.20|
Pim 70,00| 27,98 8,36| 0,0 021
Tag::ﬁ:gh:&u.zozs Lounassdk Koostisosad Kogus,g | Energla,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Ahjus kiipsetatud sealiha mee ja rosmariiniga (PT) Sealiha, mugulsibul, mesi, rosmarii, toidusli, vesi, sbgisool, must pipar 80,00| 152.96| 0,85| 957| 15.76|
Verivorst (G, PT) 75,00| 190,00| 13.20| 10.60) 9.59|
Taimetoit| Kikerherne-porgandi kotletid (G, PT) Kikerhemes, porgand, mugulsibul, kilislauk, kaerahelbed, toidudli, jahvatatud paprika, petersell, sidrunimahl, s66gisool 100,00| 136,20| 13,26 4,98| 5.40|
Kartul, aurutatud 100,00) 7257 15.43| 0,10| 1.90|
Ahjukéégivijad Bataat, porgand, pastinask, papria, kaalikas, mugulsiul,todusl, s53gisoo), osmarin 009 1080 1110 145 144
Hapukapsas, hautatud Hapukapsas. ounamah, mugulsibul, porgand. suhkur, s60gisool, todudii 100,00 729 o5 31 o8]
Soe praeleemekaste (G, L) Ajulihaleem, vesi, isujahu, todusi, todukoor, 3gisool, must pipar, petersell 009 9140 a1 7.9 106
Peedisalat pohladega Keedupeet, pohlad, suhkur 125,00) 65.50) 12,35 03 189
° Marineeritud kérvits, porgand, hapukurk Marineeritud kbruis (kbrvits, vesi, suhkur, nelk, kaneel, sogiaadikas), porgand, hapukurk (kurk, vesi, ségisool, tl) 12500 6250 13.25| 021 079)
Ounamah, Gunaiadikas, 1idus, sidrunimahi, sinepipulber, s6aisool, must pipar, petersell 500 2094 o2 289 o0
Seemnesegu . 15.00) 91.70| 0,22] 801 383
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49) 163) 0,08 0.15]
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva-ia sepikutoodete valik (G) 50,00 123.10) 26.15) 100 3.58)
Piparkook (G, L, M) 2 tk Nisujahu, kanamuna, vsi, suhkrusiirup, suhkur, kaneel, nelk, kardemon, ingveripulber, sébgisooda 12,00 56,50] 8,00 2,25| 0,88|
Mandariin 1 tk 100,00) 43,67] 9,17 0,10] 0.00)
Porgand 70,00 22,70 3,02 0,14 042

Reede, 19.12.2025
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Uldinfo menta konta

Taimelof vob sisaldada munaja pimatooteid

Kisi lisainfot

Meniid on koostatud tad ja
Menii sisaldab vahemalt 20% mahepollumajanduslikku tooraine.

Vimalusel kasutame koolilouna valmistamisel Eestimaist toorainet, eslistades varskeid ja kvaliteetseld koostisosi kohalike tootjate valikust
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis|

L~ sisaldab pimatooteid (sh lakloosi)
P - sisaldab pankleid
VS-vahendatud suhkruga

G sisaldab gluteeni
M- sisaldab muna
PT - portsjontoode




