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Esmaspev, 19.01.2026| Lounassék Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siisivesikud,g | Rasvadg | Valgud,g
P " Valge kalafilee, papnka, mugulsibul, kuuslauk ‘toidudli, kaus‘ook punane kampasta (kuivatatud !Sr//rprpar
Taimetoit Kikerhemes, paprika, g;ﬁ,uls;b;ﬂ i s kaul;ols’::z:/px\:;\e kampasla (uivaatud tsrmprpar{ZS/b. 1500 1029 2] 00 o0
Riis, keedetud Riis, vesi, s65gisool, toidudli 75,00| 118,13 19,59| 3,55| 171
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujah), vesi, s5dgisool 75.00] 1751 2505 o7 349
Beebiporgandid, aurutatud Porgand 10000] 3550 619 022 066
Peedi Peet, kilislauk 100,00| 41,80 9,60| 0,20 1.71]
ina kapsas, hernes, tomat inakapsas,rheline homes, omat o
Hiina kapsas, hemnes, tomat p
Ounamah, Sunasédikas, toidusli, sidrunimahi, sinepipulber, sG5gisool, must pipar, petersell 15.00] 74.82] 05| 804 0.08]
Maitsevesi Marad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
(piim, keefir) (L) s000]
ja sepil valik (G) 200 7265 15,4 047] 261
Kapsas, valge 100,00 3024 744 014 120]
Oun 70,00] 33,65 844 0,00 0.00|
Teisipéev, 20.01.2026 Koostisosad Kogus,g | Energlakeal | Stsivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Vaige peakapsas, muguisibl, prgand, sea-eise segahakkina, vs, i, 55giscol, must par oo
Ige peakaps: 19 porg: g g pip:
Taimetoit| Varskekapsa-laatsehautis Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, ldtsed (pruunid, rohelised), vesi, till, sédgisool, must pipar 15,00 15,29 2.25| 0,50 0,69
Kartul, aurutatud 75,00 54,40| 11,60| 0,08| 142
inoa, keedetu [S— wond
Kinoa, keedetud gl
Suvikdrvits, rostitud Suviknits, toidudli, séogisool 100,00| 45,80 2,50 3,20 1.40|
Porgandi-6unasalat Porgand, 6un, Gunamahi, toiduoii 10000 55.40] 751 21 03]
alge redis, uba, roheline sibul Vaigeredis,uba (e, ves, s5gisoa), roheine sl o e
Valge redis, uba, roheli ibul Ige
Gunamah, Sunasédikas, toidusli, sidrunimahi, sinepipulber, s55gisool, must pipar, petersell 15.00] 74.82] 05| 8,04 0.08]
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
(piim, keefir) (L) s000]
ja sepil valik (G) 200 7265 15,4 047] 261
Kaalikas 100,00| 35,63 9,12 0,10 10|
Pim 70,00| 27,98| 8,36| 0,00| 021
Kolmapev, 21.01.2026 | Léunassék Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siisivesikud,g | Rasvadg | Valgud,g
Kenapasta justuja ©0 el apasn s G, 2, Ot R0, G S G 1 P o~
— Joustuga (6. 1) T e o - -
im hapukoorekaste murulauguga apukoor, muruauk,scrunimah,surkor, sedgisoe oo word o
Killm hapukoorekast lauguga (L P o
Peet, rostitud Peet, toidudli, tiiimian 100,00| 60,80| 9,49 112 1,68
Hiina kaps: Hina kapsas, paprike, oidudi 10000] 2544 330 112 117
Lillkapsas, kurk, kaalikas Lillkapsas, kurk, kaalikas 150,00 39,40 6.79| 0,15| 1.90|
Ounamah, Sunasédikas, toidusli, sidrunimahi, sinepipulber, sG5gisool, must pipar, petersell 15.00] 74.82] 05| 804 0.08]
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
(piim, keefir) (L) s000]
ja sepil valik (G) 200 7265 15,4 047] 261
Porgand 100,00 52,40 850 020 084
Banaan 70,00| 63,40 15.20] 014 0,84
o] proeE —cr e prer
Neljapaev, 22.01.2026 |Léunassék Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvadg | Valgud,g
inepine Seatiha, muguisiul, hapukoor,ve! toidui, isuja, sinepipuber,sségiool mustipar,petersel oo
Sinepit G, L) 19 P pip ol pipar, pe
Tametoi] Juurdiepihe (G, L, M. PT) P pasins T, BeaKamar e T, Papuka s v, R, G PO B
atar, keedetu Tatar, s, segison oo ]
Tatar, keedetud i
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durum nisujahu), vesi, s35gisool 75.00] T18.00] 250] o7 59|
Kobgiviljasegu, aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) Porgand, brokoli, aeduba 10000 2,1 864 0.4 279
edi isalat (L) Kodujuust, tomat, redis, til, hapukoor, s66gisool 10000 aap1 364 208 3.39)
L " " pe(erselli ja pee( Lsmsa\?’hssgu {laasaral Rooma salat, rukola, spinat) , kikerherned peterselli (kikerherned, kiiiislauk, oliivioli, 150,00| 57,52 11,08 0.08] 304
Ounamahl, Gunaédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06|
Maitsevesi Marad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
(piim, keefir) (L) s000]
ja sepil valik (G) 200 7265 15,4 047] 261
Nuikapsas 100,00 22.20] 600 020 054
Pirn 70,00| 27,98| 8,36| 0,00| 021
o] Pz — ol Fr
Reede, 23.01.2026 Launasssk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvadg | Valgud,g
Jogurt- broflr pookoi (L, PT) e oo, ol o, Kl el et o (oo pore mo . | o om vl orm
Taimetoit| Koorene herne- ja Rohelised hemed, toldukoor, porgand, suvkarvis, toidudl, ves!, sa6giso, must pipar, petersell 50.00] 3890 354 150 179
Soe Tomat purustatud, tomalipasta, tolduoll, KDislaLk, mugulsibul, vesi, basillk, s08gisool, must pipar 100.00] 35,08 659 1.09] o071
Kartulipiiree (L) Kartu, pilm, vai, s56gisool, vesi 750 8% 1070] 150 1.9
Riis, keedetud Riis, vesi, s65gisool, toidudli 75,00| 118,13 19,59| 3,55| 171
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00| a7,70| 3,84 072 5,16
Kolme kapsa salat iirdicliga Peakapsas valge, peakapsas punane, rooskapsas. 10000] 55,85 6.89] 29| 194
Peet, mais, porgand Peet, mais, porgand 15000 7899 1769 03] 279
Gunamah, Sunazédikas, toidusli, sidrunimahi, sinepipulber, sG5gisool, must pipar, petersell 15.00] 74.82] 05| 804 0.08]
Maitsevesi Mariad, vesi 200,00| 6.49| 169 0,08| 0,15|
(piim, keefir) (L) s000]
ja sepil valik (G) 200 7265 15,4 047] 261
Valge redis 100,00 1050 450 014 o84
Oun 70,00] 33,65 844 0.00]
'NADALA KESKMINE KOKKI 868,07 111,36 3392
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