pussmann

Koolilduna meniiii
Tallinna Rae Glimnaasium

12.01.2026 |L Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | SUsivestkud, | oo vad g | Valgud,g

Koorene kanakaste paprika ja porgandiga (G, L) Kanakintsuliha, paprika, porgand, toidudli, nisujahu, toidukoor, vesi, sogisool, must pipar, petersell 135,00| 150,7| 7.13 10,69| 6.99|
: ks aiviliadlas - Laatsed (rohelised voi pruunid), porgand, mugulsibul, kiiiislauk, varsseller, suvikorvits, paprika, purustatud tomat,

Taimetoit| Kodgivilja-laatsehautis (L) toidukoor. tiiiimian. petersell. s5aisool. must pipar 1500 e 81 02 049
Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60| 0,08 1,42|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sdogisool 75,00 66,00 12,60 0,47| 2,27|
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud Brokoli, lilkapsas 100,00| 43,80| 5,50 048] 3,78|
Valge redise-melonisalat Valge redis, melon 100,00| 20,46| 4,84 0,10| 0,76|
Hiina kapsas, mais, tomat 150,00 60,29 12,43| 0,95 2,55
Salatikaste Bunamahl, toidudli, s66gisool, must pipar, petersell 15,00 74,82| 0,59| 8,04| 0,06|

5gi

Seemnesegu Bri 15,00 91.70| 0,22 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6,49) 1,63| 0,08| 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00|
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00| 72,65| 15,44 047| 261
Kapsas, valge/punane 100,00| 30,24 7.4 0,10| 1,20
C)Un 70,00| 33,65 9,44 0,00| 0,00|

Kokku:| 722,83 90,66| 30,47| 26,11

,13.01.2026  |L Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | SUsivestkud, | oo vad g | Valgud,g
N liha, kaalikas, porgand, paprika, kiiiislauk, mugulsibul, hapukurk (kurk, vesi, sool, tll), tomatipiiree, vesi, toidudli,
Azuu sealihaga Shhaisenl must sivar loorber. oeforsel 135,00| 128,02| 9,86| 7,22 6,83]
: i Tai Kaalikas, porgand, paprika, kiiiislauk, mugulsibul, hapukurk (kurk, vesi, sool, tll, tomatipiiree, vesi, toidudli,

Taimetoit| Taimne azuu s55aison], must pioar. lootbor. petorsel 15,00 6,58| 1,10 0,26| 0,14
Taisterapasta/pasta (G), keedetud Tiisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), s65gisool, vesi, toidudli 100,00| 167.50| 27,50| 3,90 4,74
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, s6gisool 75,00 85,80 12,70 2,17| 291
Korvits, kiipsetatud Karvits, kiiislauk, muskaatpahkel, tiitimian, toidudli, ségisool, must pipar 100,00 44,00 251 3,12 0.78|
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, oliivioli 100,00 63,44 9,03 3,14 0,88
Pastinaak, marineeritud punane sibul, mais Pastinaak, marir sibul (punane sibul, |, Gunaéédikas, vesi, s66gisool, suhkur, must pipar), mais 150,00 99,44 22,26| 1,25 3,26|
Salatikaste Bunamahl, toidudli, inepi , sddgisool, must pipar, petersell 15,00 74,82| 0,59| 8,04| 0,06|

g

Seemnesegu Bri 15,00 91.70| 0,22 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6,49) 1,63| 0,08| 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00|
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00| 72,65| 15,44 047| 261
Kaalikas 100,00| 35,63] 9,12 0,10 1,10
Pirn 70,00 27,98 8,36 0,00 021

Kokku: 904,05 120,32| 31,75 27,48

14.01.2026 |L Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
N — Kalkuniliha, porgand, porrulauk, paprika, pastinaak, mugulsibul, kiiislauk, purustatud tomat, vesi, toidudli, nisujahu,

Kalkunipada Vahemere irtidega (G) fitimian. resmarin. netorsell Shc00] st pioar 135,00| 87,09 10,47, 231 7,65|

Taimetoit| Kartuli-Sampinjonivorm Vahemere Urtidega Kartul, mugulsibul, $ampinjonid, toidudli, pune, petersell, tiiiimian, sédgisool, must pipar 15,00 13,71 2,19) 0,47, 0,30

gi
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 75,00 11813 19,59) 3,55| 171
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durum nisujahu) , vesi, s6gisool 75,00 118,00 22,50 0,76| 3,89)
Porgand, kiipsetatud Porgand, mesi, toidudli, tiiimian, so6gisool 100,00 44,60 6,16 1.22| 0,66
Kapsa-paprikasalat Valge peakapsas, paprika 100,00 29,79 7,23 0,12 1,18|
Peet, hernes, redis 150,00| 71,16| 15,05| 0,50 4,49|
Salatikaste Bunamahl, toidudli, inepi sbBgisool, must pipar, petersell 15,00 74,82| 0,59| 8,04| 0,06|
g

Seemnesegu Bri 15,00 91.70| 0,22 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6,49) 1,63| 0,08| 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00|
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00| 72,65| 15,44 047| 261
Porgand 100,00| 32.40| 8,50| 0,20| 0,60|
C)Un 70,00| 33,65| 9,44 0,00] 0,00|

Kokku:| 794,17| 119,02 25,73 27,13

15.01.2026 |L Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Lahepikkpoiss (G, M, PT) Léhehakklina, keedukartul, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, sidrunikoor, til, s66gisool, must pipar 100,00| 190,00| 14,30 821 14,00|
: e K BEaivili Kikerherned, kiiislauk, mugulsibul, paprika, porgand, sidrunikoor, toidudli, piparmiint, petersell,toidukoor,

Taimetoit|Kikerherne-kodgiviljapada (L) S5m0l must piar 20,00 24,56 3.89) 087, 1,15]
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, sd6gisool 100,00| 118,25| 8,15| 7,89| 3,75|
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, véi, vesi, soogisool 75,00| 68,30| 10,70 1,90 1,78
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75,00 66,00 12,60| 047, 2,27,

Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibul, toidudli, s6gisool, rosmariin 100,00 70,60| 11,10| 1,45| 1,44|
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedetud peet, piprajuur (médardigas), dun, hapukoor, dunaaadikas, suhkur, ssogisool 100,00 59,50) 8,27 1.67| 1,83]
Valge réigas, riivitud i Bunamahlaga, varsseller Valge rigas, (kaalikas, sunamahl), varsseller 150,00| 33,98| 8,67 0,15| 1,15
Salatikaste Ounamahl, Gunasédikas, toidudli, imahl, sinepij . s66gisool, must pipar, petersell 5,00| 24,94 0,20 2,68 0,02
Seemnesegu 15,00 91,70| 0,22 801 3,83
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 6.49| 1,69 0,08 0,15

Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00| 72,65| 15,44 047] 261
Nuikapsas 100,00| 24,20 6,00| 0,20 0,50|
Pirn 70,00| 27,98| 8,36 0,00 021
Kokku:| 879,15| 109,53 34,03 34,68

Reede, 16.01.2026 Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pilaff porgandi ja veisehakklihaga Veisehakkliha, riis, mugulsibul, kiitislauk, porgand, toidudli, vesi, paprikapulber, sédgisool, must pipar 300,00 350,78 50,9 10,64 14,53]
N " N o Taisterapasta, pasta (durum nisujahu, vesi), rohelised herned, mugulsibul, paprika, porgand, suvikdrvits, spinat,

Taimetoit| Nuudlid muna ja kédgiviljadega (G, L, M) ool atoaisool. must oisar. roheling sibul 50,00| 76.45| 12,43 2,22 242|




