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Esmaspéev, 05.01.2026| Lounassdk Koostisosad Koouna | Enargikeat | Stsvaskudg | Resvado | vaigudo
jjags (G) Seallha, porgand, mugulsibul, tomatipasta, vesi, nisujahu, toidudli, jahvatatud paprka, s65gisool, must pipar 135.00] 119.00] 622 721 649
ctof] Juurvijaguiass (G, L) Pargan, sl pastna Kalkas, migusio. e, A0, sy e, hapukcor, ot - - - o= =
Té (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), s60gisool, vesi, toidudli 75.00) 12569 2069 299 3.5
Tatar, keedetud Tatar, vesi, soogisool 7500 o000 1240 os1 221
Rooskapsas, aurutatud Rooskapsas 10004 4500 508 o) 4o
Hiina kapsa salat ananassiga Hina kapas, ananass, todusl 1000 a1 519 219 054
Peet, hernes, valge rdigas Pee, roheline hermes, vaige digas 15000 0.4 114 o9 234
Salatikaste Gunama, Gunasacikas, olcusl, scrunimat, sinepipulber, s55giscdl mustpipar, pelersell 1500 7280 o) 00d o0
Seemnesegu 1500 o179 022 a0 59
Maitsevesi Vet vosi 2000) 049 154 o0d 019
(piim, keefir) (L) 5000
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 3000 7260 154 os1 261
Kapsas, valge 1000 w02 744 010 124
Oun 70,00 33,65 844 0,00 0.00]
ot Teran ) | P
Teisipdev, 06.01.2026 |Lounasssk ‘ Koostisosad Koguna | Enargikeat | Stsveshudg | Resvado | vaigudo
Koorene kalakaste sidrunija tlliga (G, L) wage ata, o, nisujahu, i, tldukoor, 88%gisool, valge lpar, scrunikoor, bl 13500 102 029 1279 1107
Taimetoit| Kikerherne-kébgivijapada (L) Rk, prgand,papi, gl KOSk, S, ppam . petersl e, oaakao, oud ool . - - ol
Kauboi kartulid et (koorega),todual, s50giscol 7500 000 104 508 15
Té (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumisujahu, vesi), s66gisool, ves, toiduol 75.00| 12569 2069 299 3.5
Lilkapsas, aurutatud Lilkapsas 10004 2434 o1 oz 209
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidusl 1000 w034 79 124 o7
Kapsas, edamame uba, tomat apsas, ecamama uba (sojauba),tomt 15000 <o) oed 052 2
Gunamahi, sunagidikss, toldudl, sidrunimahl, sinepipulber, s50gisool, must pipar, petersell 15,00] 7482) 059 804 006
1500 o179 022 a0 59
Maitsevesi Vet vosi 2000 049 154 o0d 019
(piim, keefir) (L) 5000
ja sepl valik (G) 3000 7260 154 os1 261
Kaalikas 1001 5569 o1d 010 11
Pim 7000 2700 059 o0 oz
ot Sene frevT) a1 oz
Kolmapaev, 07.01.2026 | Léunassdk Koostisosad Koouna | Enargikeat | Stsveskudq | Resvado | vaigudo
Lindstromi pikkpoiss (G, M, PT) eanieise ssgaakklina, peet,karul, 0idudl, mugulsibl, kanaruna, lvesl sool mustpipar 10000 10234 5 1054 1239
pikkp: M,
Taimetolt| Laditse-kaalik " Laitod (punasedloranid), Kaalkas. porgand. mugulsl KIuslauk 06U vesh Wamian, lorr,s3agsool 00 oo o oo ond
T Tomat purustatud, tomatipasta, toidusli, kiiislauk, mugulsibul, ves, basillik, sGGgisool, must pipar 50,00 18.97] 429 003 043
Tatar, keedetud Tatar, vesi, soogisool 7500 o000 1240 os1 221
Bulgur, keedetud (G Bulgur (durum lsujahu), ves, sadgisoct 7500 1150 2250 o7 59
Igur, g gi
Pastinaak, rostitud Pastinaak 1000 o 107 o 179
Suvikérvitsa-kurgisalat Suvikonis, arske kurk 1000 1434 26 010 104
Kaalikas, mais, punane sibul Valge peakapsas, s, marnearu punane iul, (urane b, Scrunimat, Gunasedias, ves, 306gsao, Te000] e o o o
Gunamahi, sunagidikss, toldudl, sidrunimahl, sinepipulber, s50gisool, must pipar, petersell 15,00] 7482) 059 804 006
1500 o179 022 a0 59
Maitsevesi Vet vosi 2000 049 154 o0 019
(piim, keefir) (L) 5000
ja sepl valik (G) 3000 7260 154 os1 261
Porgand 1001 224 050 o) o)
Apelsin 700 2000 714 oo o7
ot seaz oy P peT)
Neljapéev, 08.01.2026 |Lounasask Koostisosad Kogut,o | Energia,kcal | Sisieskud,g | Rasvadg | Vaigud,g
K .1 canaiia, pormiauk, nsujah, toidudl, pllm, s85gisoct, must ppar,petersell 13500 107 11 1119 1034
Taimetoit| Suvikrvitsa-spinatikotletid juustuga (G, L, M, PT) SuiGruts, kaeralahu, spina, mugulibul, kanamuna,Juust, KOdsiauk, s0%gisccl, must lpar 5000 o240 540 201 204
Urdijogurtikaste (L) Maitsestamata ogurt, Kidslauk, apelsinmat, petesel, ss0gisool 5000 P 579 154 o)
Kurkumiga ris, keedetud i, ves!, s58giscol, krkum, todusi 7500 174 2021 559 17
iga riis, g
Kuskuss, keedetud (G Kuskuss (@urum nisujan), ves, s30gisool 7500 1751 2509 o7 509
3 gi
jukédgivilj Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibu, toidudli, s8dgisool, rosmariin 100,00) 70,65 1499 1,85 1,84
Punase kapsa salat virsiku ja herevarsetega Punane kapsas, isik, hemeversed 1000 w531 772 o1 14
Redis, porgand, kurk Redis, porgand, kurk 15000 205 709 019 104
Gunamahi, sunagidikss, toldudl, sidrunimahl, sinepipulber, s50gisool, must pipar, petersell 15,00] 7482) 059 804 006
1500 o179 022 a0 559
Maitsevesi Vet vosi 2000 049 154 o0d 019
(piim, keefir) (L) 5000
ja sepl valik (G) 3000 7260 154 os1 261
Valge redis 1000 155 45 010 o)
Oun 70,00 33,65 844 0,00 0.00]
ot ser) 233 pr) Sie
Reede, 09.01.2026 Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
ulgi kapsad sealinaga Hapukapsas, sealha, mugulsibu, odrakruup, vesi, 01U, suhkur, 530gisool 13500 17300 1554 o) 7.0
Mulgi kapsad sealihaga (G} pukaps: 9 p o
Taimetoit| Mulgi kapsad, lihata (G) Hapulkapsas, mugulsibu, odrakeuup, ves,toldusl, suhkur, sadgisool 1500 1454 209 052 os
Hapukoor R 20% (L) 3000 3550 124 500 o)
Kartul, aurutatud 7500 5440 1144 o0d 14
ar, keedetu Tatar, vesi, soogisool 7500 o000 1240 0s1 221
Tatar, keedetud g
Kaalikas, réstitud ks, toidudl 1000 5120 749 11 15
Peet, kuslauk, hapukoor, s60gisool 10004 57 000 2 179
Peed L pukoor, so0g
Hiina kapsas, oad porgand 1500 o33 1554 052 500
Gunamahi, sunagidikss, toldudl, sidrunimahl, sinepipulber, s00gisool, must pipar, petersell 15,00] 7482) 059 804 006
1500 o179 022 a0 559
Maitsevesi Vet vosi 2000 049 154 o0 019
(piim, keefir) (L) 5000
ja sepl valik (G) 3000 7260 154 os1 261
Nuikapsas 1000 2120 o0 o) o)
Pim 7000 2700 059 o0 oz
o | oo P )
NADALA 857,42 109,28 34,03 30,42
. Sos8 572 oo
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