
K O L M A P Ä E V ,  0 3 . 1 2 . 2 0 2 5

E S M A S P Ä E V ,  0 1 . 1 2 . 2 0 2 5 T E I S I P Ä E V ,  0 2 . 1 2 . 2 0 2 5

N E L J A P Ä E V ,  0 4 . 1 2 . 2 0 2 5

R E E D E ,  0 5 . 1 2 . 2 0 2 5

Koolilõuna 01.-05.12.2025

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .  T o i d u  v a l m i s t a m i s e k s  k a s u t a t a k s e  2 0 - 5 0 %  m a h e t o o r a i n e t .

MAGUSHAPU KANAPADA SEESAMISEEMNETEGA
RI IS ,  KEEDETUD

 BULGUR,  KEEDETUD (G)
 KAALIKAS ,  RÖSTITUD

 PORGANDI -MANGOSALAT
 JÄÄSALAT ,  MARINEERITUD ŠAMPINJONID ,  VALGE REDIS

 SALATIKASTE
 SEEMNESEGU
 MAITSEVESI

 P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
 RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

 KAPSAS ,  VALGE/PUNANE
 ÕUN

MAGUSHAPU TOFUPADA SEESAMISEEMNETEGA
(TAIMETOIT)

KOORENE VEISEHAKKLIHAKASTE PETERSELLIGA (G ,  L )
KARTUL ,  AURUTATUD

 TATAR,  KEEDETUD
 PASTINAAK,  KÜPSETATUD

 PEEDI -ROHELISESIBULASALAT
 KAPSAS ,  K IKERHERNES (KEEDETUD) ,  TOMAT

 SALATIKASTE
 SEEMNESEGU
 MAITSEVESI

 P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
 RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

 KAALIKAS
 P IRN

KOORENE KÖÖGIVILJAKASTE PETERSELLIGA (G ,  L )
 (TAIMETOIT)

BBQ KANAKINTSULIHA ,  AHJUS KÜPSETATUD (PT )
TOMATIKASTE BASI IL IKUGA

 KUSKUSS PAPRIKA JA SUVIKÕRVITSAGA (G)
 R I IS ,  KEEDETUD

 BATAAT,  RÖSTITUD
 GRILLSALAT

 PORGAND,  MAIS ,  PORRULAUK
 SALATIKASTE
 SEEMNESEGU
 MAITSEVESI

 P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
 RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

 NUIKAPSAS
 ÕUN

BAKLAŽAANIHAUTIS  KARTULIGA (TAIMETOIT)

R I IS I -KÖÖGIVILJAROOG SEALIHAGA
ÜRDI -JOGURTIKASTE (L )

 AEDOAD,  AURUTATUD
 KAPSA-PAPRIKASALAT

 KÕRVITS ,  SPINAT ,  NUIKAPSAS
 SALATIKASTE
 SEEMNESEGU
 MAITSEVESI

 P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
 RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

 PORGAND
 PIRN

RI IS IROOG MUNA JA KÖÖGIVILJADEGA (M)
(TAIMETOIT)

TOMATINE AHJUKALA PRANTSUSE ÜRTIDEGA (PT )
KODUJUUSTUKASTE (L )

 L ILLKAPSAS ,  AURUTATUD
 TÄISTERAPASTA/PASTA (G) ,  KEEDETUD

 AHJUKARTUL ÜRTIDEGA
 LEHTSALATISEGU

 PEET ,  KAALIKAS ,  KURK
 SALATIKASTE
 SEEMNESEGU
 MAITSEVESI

 P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
 RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

 VALGE REDIS
 ÕUN

RATATOUILLE  (TOMATINE KÖÖGIVILJAHAUTIS)  (TAIMETOIT)


