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48. nddal 24.11-28.11.2025 AHY
Esmaspiev Lounassk p;’;‘““"‘"‘“’ Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor R10%, vesi, s56gis00l, must pipar 135,00| 137,93 502 1071 571
Taimetoit| Seenestrooganov (G, L) Sampinjonid, mugulsibul, tomatipiree, nisujahu, toidudli, vesi, s66gisool, must pipar 1500 899 075| 062) 022|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, soogisool 2933
T pasta (G), keedetud 2 pasta isujatur, vesl), s66gisool, ves, toiduoli 2063
Brokoli, aurutatud 915
Hiina kapsa salat Hina kapsas, ananass, oliivioli 516]
Redis, porgand, kurk Redis, porgand, kurk 705
Salatikaste ‘Gunamaht, dunaaadikas, toiduoli sidrunimah 60gis00l, must pipar, petersell 020)
o 130)
Maitsevesi Marjad, vesi 163
Piimatooted (piim, keefir) (L)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 261
Kapsas, valge 120)
pirn 021]
Kokku 2681 29,29
Teisipaev KADRIPAEVA LOUNA ERIMENUU atantias Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal Rasvad, g Valgud, g
pohikomponen
. s ciud kESaivil Kanaliha, porgand, pastinaak, kaalikas, valge peakapsas, mugulsibul, vesi, toidusli, must pipar, s65gisool,
4
Ahjukana réstitud koogiviljadega (PT) emvatatud ke, petorecl 100,00 133,00 205 2 1620
Taimetoit| Kikerherne-porgandikotlet (G, M, PT) Porgand, kikerherned, téisteranisujahu, kanamuna, mugulsibul, jahvatatud paprika, toidudli, petersell, s000) 7280 561 139 33
s66gisool, must pipar
Kiilm hapukoorekaste murulauguga (L) Hapukoor R 10%, murulauk, sidruniman, sunkur, s66gis000 5000) 56562 249 256 144
Tatar, keedetud Tatar, ves, stGgisool 7500) 66,00 1260 047, 227]
Kartuli-tangu tamp (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toiduol, ves, soogisool 75,00 91,00 14,40) 254 168
Korvits, kiipsetatud Korvits, kuuslauk, ‘tiimian, toidudli, s66gisool, must pipar 100,00) 44,00} 251 3,12| 0.78|
pukap: i Hapukapsas, porgand 100,00] 2328 572 020) 078
Peet, hernes, redis Peet, roheline hernes, redis 150,00] 6991 1590) 045 329)
i Ounamahl, dikas, toidudl, sidrunimahl, 66gis00l, must pipar, petersell 15,00) 74,82] 0,59) 8,04 0,06
5 i 1500) 91,70 022 801 383
Kasil (G) Bunamant, ves, li uhkur 20000) 2620 598 0.00] 030
Karask (6, M, L) ::;;1‘2 :azt,sx, linnaseekstrakt, mitmevilja jahusegu, kanamuna, toidudli, s569is000a, odrajahu, kaerakliid, 3000 a1 1120 204 263
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00] 650 163 008 015
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00} 72,65 1544) 047 261
Nuikapsas 100,00| 24,20} 6,00, 0,20] 0,50)
Gun 7000) 3365 044 000) 000)
930,43 115,77 39,90 40,06
Valguallikas/ e
Kolmapii Lounassok Koostisosad
olmapéiev unas ez oostisosa Kogus,g | Energia,kcal | Siisivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Makaronid koogiviljade ja hakklinaga (sea-veise Taisterapasta, pasta (durumnisujahu, ves), mugulsibul, kilislauk, paprika, porgand, suvikrvits, segahakklina, 30000 35260 5520 13 1730
segahakkliha) (G) tomatipasta, vesi, so0gisool, must pipar, petersell
~ Taisterapasta, pasta (durumnisujahu, ves}), mugulsibul, kislauk, ananass, paprika, suvikorvits, toiduol, vesi,
Taimetoit| Kreemine kodgivilja-juustupasta (G, L) : toukonr R 1 ool st oot bosil 20,00) 29,42 353 141} 082
Soe tomatikaste basiiliuga Purustatud tomat, tomatipasta, kiiistauk, mugulsibul, vesi, suhkur, toidudli, s6gisool, must pipar, basillk 50,00 2345 325 136 041
Pastinaak, rostitud Pastinaak, toidudli 100,00] 6721 1674 063 179)
Peedi-kiilislaugusalat hapukoorega (L) Peet, kuuslauk, hapukoor R 20%, 500giso0l 100,00) 57,41} 8,96] 211 1,79)
Hiina kapsas, mais, marineeritud punane sibul Hilna kapsas, mais, punane sibul aunasiitos 15000 7419 1561 100 301
i Ounamah, Gikas, toiduoli, sigrunimahl, sinepi gisool, must pipar, petersell 1500) 7487 059) 804 006
i 1000 6116 130 534 25|
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00] 650 163 0,08 015
i (piim, keefir) (L) 50,00}
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00} 72,65 15,44 0,47 261
Porgand 100,00] 3240 850 020 060)
Melon 70,00] 18,70) 4,34 0,07 0,42|
871,13 135,14] 28,63 31,51
? Valguallikas/ . . e
Neljapi Lounassok Koostisosad
leljapaev unas s oostisosa Kogus,g | Energia,kcal | Siisivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Kala-kartuliroog porrulaugua tilliga Valge kalafilee, [6he, kartul, porrulauk, mugulsibul, toidudi, vesi, soogisool, must pipar, till 300,00| 32400 32,40 13,50| 16,60
Taimetoit| Kartuli-suvikarvitsavorm juustuga (M, L) Kartul, suvikorvits, mugulsibul, juust R 26%, kohvikoor R 10%, kanamuna, toidudli, must pipar, so6gisool, il 5000 572 7,76) 220) 185
Tartarkaste (L) Hapukoor R 10%, kurk, punane sibul, petersell, sidruniman, s66gsool, must pipar, il 50,00 4758 184 393 127
Lillkapsas, aurutatud Lillkapsas 100,00) 34,30 614 021} 2,06)
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudli 100,00) 38,3 733 120] 079)
Kapsas, edamame uba, tomat Kapsas, edamame uba (sojauta), tomat. 150,00] 49560 964 09) 235|
i Ounamah, Gikas, toiduoli, sigrunimanl, sinepi gisool, must pipar, petersell 1000) 49,88 039) 5,36 004
s 500) 3058 065 267] 1.28)
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00] 650 163 0,08 015
i (piim, keefir) (L) 50,00}
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00} 72,65 15,44 0,47 261
Kaalikas 100,00| 35,63 9,12| 0,10] 1,10
pirn 7000 2798 8.36) 000 021]
Kokku 774,22 100,75| 30,62 30,30
Valguallikas/ o . e
Reede Lounassok Koostisosad
unas e isosa Kogus,g | Energia,keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Kalkunitihaguljags (6, 1) Kalkuniliha, mugulsibul, kiislauk, nisujahu, toidukoor R 15%, toidudli, ahvatatud paprika, tomatipiree, vesi, 13500 13200 815 699 830
s66gis00l, must pipar, il
o Listsed (rohelised vai pruuni), mugulsibul, kiiistauk, paprika, tomatipiiree, vesi, toidudli, s6ogisool, must
Taimetoit| Laatseguljass gipar, oheline soul 15,00 22,18 269) 091 1,03
Tatar, keedetud Tatar, ves, su6gisool 7500) 12,60 047, 227
Kuskuss, keedetud (G) vesi, s86gisool 75,00) 25,08 0.76) 389
Kaalikas, rostitud Kaalikas, toidudli 100,00] 7,46 117, 132
Suvikorvitsa-kurgisalat Suvikorvits, varske kurk 100,00] 265 0.1 1,05]
Peet, Hiina kapsas, oad (keedetud) Peet, Hiina kapsas, uba 150,00| 11,43] 0,25 2,85|
Ounamahl, bunadadikas, toiduali, sidruniman, sinepi gisool, must pipar, petersell 2500) 093] 1340] 010
5 i 10,00) 1.30) 534 2,55
Maitsevesi Marjad, vesi 200,00 163 008 013
(piim, keefir) (L) 50,00)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30,00) 72,65) 1544 047] 261
Valge redis 100,00] 18,90 450 0.1 080)
Oun 70,00} 33,65 9,44 0,00] 0,00
Kokku ZEXE) 103,31 2097 26,93
NADALA KESKMINE KOKKU 832,77 113,28 3118 31,66
i i i 5441 33,70 1521
NGutud vahemik kahe ni i 00-900 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
Taimetoit voib sisaldada muna-ja pimatooteid
Allergiat voi 0 kohta kisi lisainfot
Mentd kaloraaZ on arvestatud gumnazsiumi vanuserihmale 16-18 aastat ja enam
Jookide kalorsust ei ole arvutatud koolilouna kaloraazi hulka v.a maitsevesi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
G-sisaldabgluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode V5-vahendatud suhkruga




