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ESMASPAEV, 29.09.2025 TEISIPAEV, 30.09.2025
MAGUSHAPU KANAPADA SEESAMISEEMNETEGA KOORENE VEISEHAKKLIHAKASTE PETERSELLIGA (G, L)
RIIS, AURUTATUD KARTUL, AURUTATUD
BULGUR, KEEDETUD (G) TATAR, KEEDETUD
KAALIKAS, ROSTITUD PASTINAAK, KUPSETATUD
PORGANDI-MANGOSALAT, OLIIVIOLIGA PEEDI-ROHELISESIBULASALAT
JAASALAT, MARINEERITUD SAMPINJONID, VALGE KAPSAS, KIKERHERNES, TOMAT
REDIS SALATIKASTE
SALATIKASTE SEEMNESEGU
SEEMNESEGU MAITSEVESI
MAITSEVESI PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L) RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G) KAALIKAS
KAPSAS, VALGE/PUNANE PIRN
OUN KOORENE KOOGIVILJAKASTE PETERSELLIGA (G, L)
MAGUSHAPU TOFUPADA SEESAMISEEMNETEGA (TAIMETOIT)
(TAIMETOIT)

KOLMAPAEV, 01.10.2025 NELJAPAEV, 02.10.2025
AHJUS KUPSETATUD BBQ SEALIHA (PT) RIISI-KOOGIVILJAROOG KANALIHAGA
JOGURTI-KUUSLAUGUKASTE, KULM (L) SOE KARRIKASTE (G, L)

KUSKUSS PAPRIKA JA SUVIKORVITSAGA (G) AEDOAD, AURUTATUD
RIIS, KEEDETUD KAPSA-PAPRIKASALAT
BATAAT, ROSTITUD KORVITS, SPINAT, NUIKAPSAS
GRILLSALAT SALATIKASTE
PORGAND, MAIS, PORRULAUK SEEMNESEGU
SALATIKASTE MAITSEVESI
SEEMNESEGU PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
MAITSEVESI RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L) PORGAND
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G) PIRN
NUIKAPSAS RIISIROOG MUNA JA KOOGIVILJADEGA (M)
PLOOM (TAIMETOIT)

BAKLAZAANIHAUTIS KARTULIGA (TAIMETOIT)

REEDE, 03.10.2025

TOMATINE AHJUKALA PRANTSUSE URTIDEGA (PT)
SOE VALGE KASTE (G, L)
LILLKAPSAS, AURUTATUD

TAISTERAPASTA, KEEDETUD
AHJUKARTUL URTIDEGA
LEHTSALATISEGU

o TOOR._ PEET, KAALIKAS, KURK
5 \ = SALATIKASTE
S gky @ SEEMNESEGU
o 0 MAITSEVESI
;_?Hwﬁ"* PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
Dussmann VALGE REDIS

OUN
RATATOUILLE (TOMATINE KOOGIVILJAHAUTIS) (TAIMETOIT)
Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s60kla personalilt.

G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pédeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.



