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Valguallikas/ | N Seivest
Esmaspiev Lounassok oo [ Koostisosad Kogus,g | Energiakeal | Sisivesikud,g| Rasvad,g | Valgud,g
Hautatud sealihapada salveiga Sealiha, porgand, mugulsibul, kiiislauk, paprika, salve, vesi, s6gisool, must pipar 13500 7456 630) 317 627)
- " Pruun sametpuravik, puravikud, liivatatik, nisujahu, toidusli, piim R 2,5%, s66gisool, must 1500 143 12 087 05t
pipar, petersell
Riis, aurutatud [Rils. vesi, s6aisool 100,00) 14857) 34,15 112 377
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gis00l 100,00) 116,06 2144 072) 28]
Beebiporgandid, aurutatud 100,00) 37,26 978 023] 069
Peed Peet, kislauk 100,00) 41,80 960) 020] 171
Hiina kapsas, roheline hernes, porrulauk 15000) 2.7 12,46 050) 479)
Salatikaste Gunamahl, 6 toidudli, , sinepij s66gisool, must pipar, petersell 2000 9976) 079) 1072 098
[k i 1000 6116 130 534 255
Maitsevesi 200,00] 650) 163 008 05|
keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja alik (6] 30,00 7265 1544 047] 261
Valge redis 10000 15.%) 450) 010 080)
Oun 70,00 3365 9,44] 00| 0,00/
Kokku 787,87 13,05 23,50) 20,20
Valguallikas/ N Sivest
Teisipaev Lounassok oo | Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Kalakaste tilliga (G, L) Valge kala, nisujahu, toiduoli, piim R 2,5%, toidukoor R 15%, s65gisool, must pipar, till 13500 197,44 1087 13,45 841
Kreemjas kiogiviljakaste sulatatud juustugaja Suviksrvits, porgand, mugulsibul, kilislauk, paprika, sulatatud juust R 9%, vesi, must pipar,
Taimetoit] 25 koogvi Judstugal » porgand, muguisioul, paprika, ! » Vesl, mUstpipar, 150 187 078 075| 064
basiilikuga (6, L) basiilik
Brokoli, aurutatud 100,00) 47,70 384 072] 516
Kartulipiiree (L) Kartul, piim R 2,5%, Vi R 82%,vesi, s00qis00l 12000) 109,26 18,15 3,03 285
T  keedetud Taisterapasta, vesi, 506qis00L. toiduoli 12000) 205,88 4279 161] 681]
Valge red Valge redis, paprika 100,00) 2048 4,88 012] 084
Porgand, kurk, mais 15000) 63,49 1399 05| 230
Salatiaste Gunamah, 6 toidusl, 66gisool, must pipar, petersell 2000 4988 03 % oo
i 1000 61,16 130 534 255
Maitsevesi 20000 650] 163 0,08] 0.15]
. keefir) (L) 50,00
Ruk ia valik (G) 30,00 7265 1544 047] 261
Nuikapsas 100,00) 22,0 600 020] 050)
pirn 7000 27,99 830 00| 021}
Kokku 898,49 128,40 31.97] 3307
Kolmapaev Lounassok |Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g | Valgud,g
irjo pikkpoiss kanahakkiihast (6, M, 1) 8roilerihakklina, mugulsibul, kanamuna, ritvsai, vesi, porgand, paprika, toidudli, scdgisool, 2000 ) o0 . -
must pipar
« . -
- o sidrunija ikerherned, kiiislauk, mugulsibul, paprika, suvikorvits, sidrunikoor, nisujahu, s6gisool, must 1500 1577 239 06 089
pipar, petersell
Soe valge kaste (G, L) Piim R 2,5%, toidukoor R 15%, nisujahu, toidudli, sool 50,00 50,3 408 3.95] 187
Riis, keedetud Riis, vesi, s66aisool 120,00) 178,20 4098 135] 452]
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00) 116,06 24,44 072] 428]
|Korvits, rostitud [Karvits, kiidslauk, titmian, toidudli, s66gisool, must pipar 100,00} 43,50) 2,15] 333 0,64
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 10000 1485 274 015 121
Peet, valge redis, marineeritud punane sibul Peet, valge redis, (punane sibul, sidrunimahl, unaséidikas, vesi, s66gisool, suhkur, must pipar)
eet, valge redis, marineeritud punane eet, valge redis, (punane sibul, s , unagidikas, vesi, s66gisool, suhkur, must pipar) 15000 5585 1308 030 186
Salatikaste Ounamahl, & toidudli, 66gisool, must pipar, petersell 10,00| 49,88| 039) 5.3 004
= i 1000 61,16 130) 534 255
Maitsevesi 20000 650] 163 08| 0.15]
. keefir) (L) 50,00
Ruk ia valik (G) 30,00 7265 1544 047] 261
Porgand 100,00) 32,40 550) 020] 050)
Oun 70,00} 33,65) 944 0,00) 000
Kokku 850,85 132,54 25,72 38,71
sunass Valguall ?
Lounassik = |Koostisosad Kogus,g | Energiakeal | Sisivesikud,g [ Rasvad,g | Valgud,g
Uhepajatoit veiselihaga Veiselina, kapsas, kaalikas, porgand, mugulsibul, juurseller, s6ogisool, must pipar, ill 13500 12165 1009) 75| 598
Taimetoit| Uhepajatoit roheliste hernestega Rohelised herned, kapsas, kaalikas, porgand, mugulsibul, juurseller, s69gisool, must pipar, ill 1500 1047 149) 049) 03
Kartul, aurutatud 10000) 72,50 15,50 00| 190
Odrakruup, keedetud (G] Odrakruub, s66aisool. vesi 100,00) 95,40 19,00 060] 249
Kaalikas, kiipsetatud Kaalikas, toiduoli, sooaisool 100,00) 51,80 7,46) 112] 132
Suvikdrvitsa-kuraisalat Suvikorvits, varske kurk 100,00) 14,30 265) 010] 105
Jaasalat, nuikapsas, uba (keedetud) 15000) 41,39 935) 026] 189
Koduiuust R 4%-5% (L) 50,00 51,40 125) 220] 665)
Salatikaste Gunamahl, o toidudl, 00gisool, must pipar, petersell 2000 99,76| 079 10,72| 0,08
= i 1000 61,16 130) 534 255
Maitsevesi 20000 650] 163 08| 0.15]
. keefir) (L) 50,00
Ruk ia valik (G) 30,00 7265 1544 047] 261
Paprika 100,00) 27,00) 6.40) 020] 100
Ploom 70.00) 3244 767] 02| 049)
Kokku: 758,82 100,02 29,33 28,48
sunass alguallikas/ 5
Reede Lounassik o enery | Keostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g | Valgud,g
Segahakkliha, porgand, mugulsibul, kiiislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli,
Penne lasanje segahakklihaga (siga/veis) (G, L) s66gisool, kuivatatud pune, kuivatatud basiilk, vesi, téisterapasta, juust R 15%, nisujahu, 25000 395,08 6068 11,04 1588
pilm R2,5%,toidukoor R 2,5%, muskaatpahkel, s6ogisool, must pipar
Hakksoja, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toiduoli, s66gisool,
Taimetoit| Penne lasanje hakksojaga (G, L) kuivatatud pune, kuivatatud basilik, vesi, taisterapasta, juust R 15%,nisujahu, piim R 2,5%, 2500 4085 632) 104 186/
toidukoor R 15%, muskaatpahkel, s65gisool, must pipar
Peet. rostitud Peet. toidudli, taimian 100,00] 60,40 949, 112] 168
Porgandi-| Porqand. kaalikas, Sunamahl 100% naturaalne. toidudli 100,00) 60,75 570) 3,4 078]
Hiina kapsas, brokoli, laatsed (keedetud) 150,00) 51,28 830) 053] 483
Salatikaste Gunamah, 6 toidudi, i 66gisool, must pipar, petersell 1500 7482 059) 8,04 06|
or i 500 3056 065) 267] 128
Maitsevesi 20000 650] 163 0,08] 0.15]
. keefir) (L) 50,00]
Ruk ia valik (6] 30,00 7265 1544 047] 261]
Kapsas 100,00) 30,24 744 010] 129
Pimn 70.00) 27,99 8.36) 0,00] 021]
Kokku 851,52 127,60 28,24 3053
NADALA KESKMINE KOKKU 829,51 123,92 27,75 3101
| 59,76 30,11 14,95
800-900keal | 45-60%E 25-40%E 10-20%F
Teimetoit voib sisaldade muna-ja pimatooteid
Teavet 1o
16+
ole hulka
X
U (sh laktoosi)

P - sisaldab pahkleid




