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Valguallikas/ N Seivest
E Lounassok Koostisosad
smaspiev un oo | Koostisosa Kogus,g | Energiakeal | Sisivesikud,g| Rasvad,g | Valgud,g
J,' Kanaliha, porgand, paprika, kilislauk, ananass, tomatipasta, vesi, ingver, toidudli,
Magushapu kanapada seesamiseemnetega : maisitrkli uhkur, sdogisool, must pipar, i 13500 141,10) 1379 7,40) 571
petersell
- , Tofu, porgand, paprika, kilislauk, ananass, tomatipasta, vesi,ingver, toidudli, ananassimah, 1500 1o 209 031 o3
Jhkur, sé6gisool, must pipar, petersell
Riis, aurutatud [Rils, vesi, s6ogisool 100,00} 148,57) 34,15] 112) 3.77)
Bulqur, keedetud (6] Bulgur, ves, s66gis00l 10000) 156,69] 33.40) 101 519
Kaalikes, rostitud 100,00) 3563 9.12] 010] 1.9
Porgandi- oliiviliga Porgand, mango, oliviol 10000 54,33 11,16 13 059)
Jaasalat, mari B vlge redis 15000) 2959 62| 020] 165
Salatikaste Gunamahl, 6 toidudli, , sinepij s66gisool, must pipar, petersell 2000 9976) 079) 1072 098
[k i 100 61,16 130 534 255
Maitsevesi 20000 6,50] 163 0,08] 015
keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja alik (G] 30,00 7265 1544 047] 261,
Kapsas, valge/punane 100,00) 30,24 744 00| 120
Oun 70,00} 33,65) 9,44 0,00| 0,00
Kokku 881,73 146,52 28,17 25,17
Valguallikas/ N Sivest
Teisipaev Lounassok Koostisosad
pi e | Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g | Valgud,g
Veisehakklina, mugulsibul, kiiislauk, kohvikoor R 10%, toidudli, nisujahu, vesi, s66gisool,
Koorene veisehakklihakaste peterselliga (G, L) o 5 9 135,00) 184,16 572) 12,14 883
must pipar, petersell
L Kaalikas, mugulsibul, pastinaak, porgand, toidudli, nisujahu so6gisool, piim R 2,5%, toidukoor R 1500 1610 144 097) 050
15%, must pipar, petersell
Kartul, aurutatud 100,00) 73,95 1683 0.0] 194
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66aisool 100,00) 116,06 24,44 072] 28]
Pastinack, kipsetatud Pastinaak, toidudli 100,00) 79,40 11,20 1,66] 187
Pee Keedupeet, 100,00) 40,70 9.3 025] 172
Kapsas, tomat 15000) 50,37 11,26 057] 207
Salatiaste Gunamah, 6 toidusl, 66gisool, must pipar, petersell 2000 4988 03 % oo
= i 1000 61,16 130 534 25
Maitsevesi 20000 650] 163 0,08] 0.15]
. keefir) (L) 50,00
Ruki ia valik (G] 30,00 7265 1544 047] 261
Kaalikas 100,00) 35,63 9.12] 010] 1.9
Pirn 70,00 27,99 5.36) 00| 021
Kokku 814,94 116,26 29,75] 27,87
Kolmapaev Lounassok |Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g | Valgud,g
\ Sealina, BBQ kaste (tomatipasta, Gunasdikas, suhkur, mesi, worcester kaste, jahvatatud
Ahjus kiipsetatud BBQ sealina (PT) oo Qkaste P E 7000 18420) 388 1287) 1333
] | |paprika, kiitislauk, kuivatatud sibul, must pipar, s&6gisool, vesi)
. Baklazaan, kartul, mugulsibul, kiiislauk, paprika, tomatipiree, toidudli, vesi, jahvatatud
Taimetoit| Baklazaanihautis kartuliga aklazaan, kartul, muguisibul » paprika, tomatipuree, toiduoll vesl jahvata 1500 1009 168 033 022]
paprika, Cayenne pipar, loorber, must pipar, séogisool, basillik, petersell
Jog Kiilm (1) jogurt R 5%, kiiuslauk, sidrunimahl, sunkur, saogisool 25,00 2083 149 120] 104
Kuskuss paprika a suvikdrvitsaga (] 100,00) 175.49) 352 194] 5,35
[Rils. keedetud 100,00) 150,66 B 121] 405
Bataat, rbstitud 100,00) 157,00) 2930 275| 196
Srilsalat Hiina kapsas, tomat, marineeritud kurk, punane sibul, sidrunimant, toiduli, s66gisool, suhkur, 10000 25 o o) 109
must pipar
Porgand, mais, porrulauk 15000) 7050 1549 093] 285
Salatiaste Gunamah, 6 toidusl, 66gisool, must pipar, petersell 2000 4958 03 % oo
i 1000 61,16 130 534 255
Maitsevesi 20000 6,49] 105 08| 0.15]
. keefir) (L) 50,00
Ruk ia valik (G] 30,00 7340 1425 0560] 215
Nuikapsas 100,00) 24,20 600 020] 050
Ploom 7000) ¥ 767 02| 049
Kokku 1051,32) 158,91 33,89 35,76
Lounasik |Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g | Valgud,g
Kanalina, ris, porgand, paprika, mugulsibul, kiiiislauk, rohelised herned, tomatipasta, toiduali,
Riisi-k8giviljaroog kanalihaga porgand, papt 9 p: 30000 386,78 57,79 1250 1339
s66gisool, must pipar, maitseroheline
Riis, kanamuna, porgand, paprika, suvikorvits, m inat, rohelised hern: o
Taimetoit|Rilsiroog munaja kisgiviljadega (M) is, kanamuna, porgand, paprika, suvikorvits, mugulsibul, spinat, rohelised herned, toiduoll 100,00] 12278 1839) 431 359
s66gisool, must pipar, roheline sibul
Soe karrikaste (G, L) Piim R 2,5%, toidukoor R 10%, vesi, toiduoli, nisuiahu, s66aiso0l 5000 45,04 301 320 134
Aedoad, aurutatud 100,00) 41,10 559 033] 220
Kapsa-paprikasalat 100,00) 20,79 723 012] 118
[Korvits, spinat. nuikapsas 15000) 26,55 549 035] 150
i 5 N . 10,00) 4088 039) 5,36| 004
Salatkeste Ounamahl, toidusl, 56gisool, must pipar, petersell
|Ko i 10,00] 61,16| 1.30) 5.34] 2,55)
Maitsevesi 20000 650] 163 08| 0.15]
. keefir) (L) 50,00
Ruki ia valik (G] 3000 7265 15,4 047] 261
Porgand 100,00) 32,40 550) 020] 060
Pirn 7000) 27,99 5.36) 0,00] 021
Kokku 903,51 13297 32,26] 2935
Reede Lounaséik p;’;l“:;”":‘ o |Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud,g
Tomatine ahjukala Prantsuse irtidega (PT) Valge kala, tomatipasta, vesi, Prantsuse Urdisegu “Santa Maria", sodgisool, must pipar 8000 97,05 134 375| 1463
- Baklazaan, suvikorvits, paprika, mugulsibul, kiiislauk, purustatud tomat, toidusli, vesi, basiili, 10000 1559 s 525 120
tiitimian, subkur, must pipar, s60gisool
Soe valae kaste (G, L] Piim R 2,5%. nisujahu, toidudl, sool 50,00 50,13 408] 3,95] 187
Lillkapsas, aurutatud 100,00) 33,4 725 030] 256)
Taisterapasta, keedetud Taisterapasta, vesi, 566ais0ol. toiduoli 100,00) 151,30) 2664 258] 456]
Ahiukartul Urtideda Kartul, kislauk, toidudli, taimian, s66aisool 100,00) 103,05 2203 111] 254
i Jaasalat, Rooma salat, spinat, rukola 100,00) 18,48 23] 037] 163
Peet, kaalikas, kurk 150,00) 42,26 1081] 010] 169
K 5 N . . 1000 408 039) 5,36| 004
Salatikaste Gunamahl, toiduali, 66gisool, must pipar, petersell ’ . ’ ' .
or i 10,00 61,16 130 534] 255)
Maitsevesi 20000 650] 163 0,08] 05|
. keefirl (L] 50,00)
ia valik (6] 30,00 7265 1544 047] 261]
Valge redis 100,00) 18,90 450) 010] 080)
Oun 70,00} 3365) 9,44 X 0,00)
Kokku 825,03 116,52 28,75| 36,74
NADALA KESKMINE KOKKU 895,32 13423 3056 3098
59,97 | 3072 13,84
800-900 keal 45-60%E | 25-40%E 10-20%E
Taimetoit voib sisaldeda muna-Ja pimatooteid
16-1
ole hulka
L (sh laktoosi)

M- sisaldab muna P - sisaldab pahkleid




