
K O L M A P Ä E V ,  1 7 . 0 9 . 2 0 2 5
LÕHEVOKK ANANASSI  JA  R I IS IGA

TARTARKASTE (L )
BROKOLI ,  AURUTATUD

HI INA KAPSASALAT SPINATIGA
VALGE RÕIGAS ,  MAIS ,  KURK

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

PORGAND
ÕUN

KIKERHERNEVOKK ANANASSI  JA  R I IS IGA (TAIMETOIT)

E S M A S P Ä E V ,  1 5 . 0 9 . 2 0 2 5 T E I S I P Ä E V ,  1 6 . 0 9 . 2 0 2 5
PRAETUD KANAMAKS S IBULAGA (L ,  PT )

SOE VALGE KASTE (G ,  L )
KARTULIPÜREE (L )
TATAR,  KEEDETUD

PORGAND,  RÖSTITUD
PEEDI -ÕUNASALAT POHLADEGA

VALGE PEAKAPSAS ,  LÄÄTSED (KEEDETUD) ,
TOMAT

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

VALGE REDIS
PIRN 

JUURVILJASTROOGANOV (G ,  L )  (TAIMETOIT)

N E L J A P Ä E V ,  1 8 . 0 9 . 2 0 2 5
KODUNE P IKKPOISS  (G ,  M ,  PT )
SOE PRAELEEMEKASTE (G ,  L )

KARTUL ,  AURUTATUD
TATAR,  KEEDETUD

AHJUKÖÖGIVILJAD,  RÖSTITUD
PORGANDI -PAPRIKASALAT PUNASE S IBULAGA

PEET ,  UBA ,  KAALIKAS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

KAPSAS ,  VALGE
PLOOM

ÜLEKÜPSETATUD SUVIKÕRVITS  (G ,  L )  (TAIMETOIT)

R E E D E ,  1 9 . 0 9 . 2 0 2 5
KANA-PAPRIKAHAUTIS  (L ,  G)

R I IS ,  AURUTATUD
TÄISTERAPASTA (G)

BAKLAŽAANI -S IBULA-PAPRIKASEGU,  KÜPSETATUD
KÕRVITSA-PORGANDI -V IRSIKUSALAT

HI INA KAPSAS ,  MAIS ,  ŠAMPINJONID  PETERSELLIGA
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

KAALIKAS
PIRN

LILLKAPSA-K IKERHERNEPADA KUSKUSSIGA (G)  (TAIMETOIT)

Koolilõuna 15.-19.09.2025

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .  T o i d u  v a l m i s t a m i s e k s  k a s u t a t a k s e  2 0 - 5 0 %  m a h e t o o r a i n e t .

BOLOGNESE KASTE
TÄISTERAPASTA (G)

R I IS ,  AURUTATUD
LILLKAPSAS ,  AURUTATUD

KAPSA-KURGISALAT T ILL IGA
REDIS ,  PEET ,  HERNES

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

NUIKAPSAS
ÕUN

 BOLOGNESE KASTE HAKKSOJAGA (TAIMETOIT)


