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Valguallikas/ | " P
Esmaspéiev Lounassk ponikomponent | K00Sis083d Kogus,g | Energia,kcal | Sisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealina, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor R10%, vesi, s66gisool, must pipar 13500 13793 50| 1071 571
T 6,1 § mugulsibul, , Nisujahu, toidudli, vesi, s66gisool, must pipar 15,00| 8,99| 0,75] 0,62] 022
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s06gisool 120,00| 139,28 29,33 0,86 514]
Taisterapasta, keedetud (G) Taisterapasta, vesi, s00gisool, toidudli 120,00| 181,56| 3437| 3,10 547]
Koogiviliasequ, aurutatud Porgand, brokoli, aeduba 100,00| 42,20| 5.16| 0,44] 2,76
Hiina kapsa salat ananassiga Hiina kapsas, ananass, oliviol 10000 41.31] 5,16 213 094
Peet, hernes, valge rdigas 150,00| 50,45} 1145 0,28 2,34)
Salatikaste Gunamahl, 6 toidudli, si s66gisool, must pipar, petersell 1000 4988 039) 536 004
[ko i 10,00] 61,16] 130) 5.3 2,55
Maitsevesi 200,00 6,50| 163] 0,08] 0,15
Piimatooted (piim, keefir) (1) 5000)
RukKileiva- a sepikutoodete Valik (G) 3000) 72,69 1541 047 261
Kapsas, valge 100,00| 30,24 7.44] 0,10| 1,20]
Oun 70,00| 33,65 9,44] 0,00] 0,00f
Kokku: 855,79 126,87, 29,48 29,12
Valguallikas/ " P
Teisipaev. Lounasssk pohikomponent | K00StiS0S24 Kogus,g | Energia,kcal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
. 100% naturaals
Ahjus kilpsetatud kanakintsulina mango-tsill Kilislauk, ) toidudl ill, s66gisool, 7000 1230 a4 2 1074
marinaadis (PT) must pipar,
Taimetoit|Kikerherne-kookosepada Kikerherned, porgand, paprika, mugulsibul, kilislauk, kookosjook R 18%, vesi, toidusli,ingver, 100 1519 e - 0t
kurkum, s66gisool, must pipar, petersell
Soe valge kaste peterselliga (6, L] Piim R 2,5%, toidudl, nisuiahu, s66ais00l, must pipar, petersell 50,00 60,74 541 450] 1,99
[Rils, aurutatud [Rils. vesi, sé6aisool 100,00} 150,66| 36,70 121] 4,05
Bulgur, keedetud (6) Bulqur, vesi, s66gisool 10000 156,68] 33.40) 101 5,19
Ahjukdbgiviliad Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalikas, mugulsibul, toidudli, s66gisool, rosmariin 100,00 70,65, 14,93 145 1,44
Punase kapsa salat virsiku ja hernevarsetega Punane kapsas, virsik, 5 10000 33,3 772 017 143
Redis, porgand, kurk 15000) 2859) 705 015 1,05
Salatikaste N toidust, s6gisool, must pipar, petersell 10,00 49,88 039) 5,36 004
i 10,00] 61,16| 1.30] 5,34] 2,55
Maitsevesi 200,00] 6,49| 1,05] 0,08| 0,15
. keefir) (L) 50.00)
ia Valik (6] 3000) 7269 1541 047 261
Valge redis 10000 16,90 450) 049 080
Pirn 70,00} 27,98 8,36 0,00] 0,21]
Kokku: 881,17 13917 25,49 38,65
Kolmapéaev Lounaséok | Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Makaronid ksbgiviliade ja hakklinaga (sea-veise Makaronid, mugulsibul, kiilslauk, paprika, porgand, suvikorvits, segahakklina, tomatipasta, 20000 . ssaq o 3
segahakklina) (G) vesi, s66gisool, must pipar, petersell
Taisterapasta, mugulsibul, kilislauk, ananass, paprika, suvikarvits, toidusli, vesi, sulatatud
T toit| K ki lja-] 3 ta (G, L) - N 20,00 29,42 3,53 1,41 0,82
aimetoit| Kreemine kGogivija-juustupasta G, 1 juust R 9%, toidukoor R 15%, s65gis00l, must pipar, basilik
P tatud t t, t ti ta, kliuslauk, Isibul, ihkur, toidudli L, t
son tomatikaste basilikuga urustatud tomat, tomatipasta, kiuslauk, mugulsibul, vesi, sukur, toidudli, s66gisool, mus o0 o 28 o o
pipar, basiilik
Porgand, aurutatud 100,00} 35,60| 6,16| 0,22| 0,66
Pee 2 (0 Peet, kilislauk, hapukoor, s66aisool 10000 57.41] 596 211 1,79
Hi ki ibul, sidr hl, 6 dik L, suhk t
Hiina kapsas, mais, marineeritud punane sibul m‘;";) apsas, mais, (punane sibul, sidrunimahl, Gunaaédikas, vesi, s66gisool, suhkur, mus' 150,00 74,19) 15,61 1,00| 3,01
" . N . 1000] 2088 039) 535 004
Salatikaste OGunamahl, toidudli, 66gisool, must pipar, petersell . -
i 10,00] 61,16) 1.30] 5,34 2,55)
Maitsevesi 20000) 650 163 008 015
. keefir) (L) 5000)
Ruki ia valik (G) 30,00} 72,65} 1544| 0,47] 2,61
Porgand 100,00} 32,40| 8,50] 0,20| 0,60]
Banaan 7000) 4731 1120) 014] 056
Kokku: 842,59 131,23 25,61 30,50)
Valguallikas/ y
henrarorill R Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Kala-kartuliroog porrulaugu a tiliga (G) Valge kalafilee, [6he, kartul, porrulauk, mugulsibul, toidudli, vesi, sbogisool, must pipar, till 30000 324,00) 3240) 1350 1660)
. Ki kol ji R 2 kohvike R k o
Taimetoit|Kertul-suvikorvitsavorm juustuga(t) artul, suvikorvits, mugulsibul, juust R 26%, kohvikoor R 10%, kanamuna, toidudll, must 5000 s . 20 168
pipar, s6dgisool, till
= -
‘omat, varsseller, porgand, mugulsibul, Kiislauk, paprika, s66gisool, must pipar, toidudli, o) | 9 o5 o)
basiilik
Lillkapsas, aurutatud 100,00} 33,46 7,25 0,30] 2,56
Porg: 100,00} 38,30] 7,38 1,20| 0,79
Kapsas, edamarme uba, tomat 15000 23,50) 964 032 2,35
ki A . . 10,00 49,88| 0,39 5,36| 0,04
Salatikaste Gunamahl, toidudli, 66gisool, must pipar, petersell . -
ko i 10,00] 61,16 130) 53 2,55
Maitsevesi 20000) 650 163 008 015
. keefir) (L) 5000)
Ruki ia valik (G) 30,00} 72,65} 1544| 0,47] 2,61
Kaalikas 10000 3563 9.12] 049 1.0
Our 70,00} 33,65) 9,44 0,00| 0,00)
Kokku:; 775,45 103,92| 29,99 30,92
Reede Lounasisok o enery | Keostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Kalkarithaguliet (6, 1) Kalkunilina, mugulsibul, kiiislauk, nisujahu, toidudli, jshvatatud papriks, tomatipilree, vesi, 13500 . 1512 sor -
so6gisool, must pipar, till
. he 6 ki ki ol
Taimetol| Ladtsequllats Ladtsed (rohelised vdi pruunid), mugulsibul, kiiislauk, paprika, tomatipiiree, vesi, toiduoll, 1500 - 269 o 103
s6gisool, must pipar, roheline sibul
Tatar, keedetud Tatar, vesi, so6aisool 10000 116,06] 2.4 072 428
Kuskuss, keedetud (G] Kuskuss, vesi, s06aisool 5000) 67.20 1360) 039 206
Kaalikas, rbstitud 10000 51.80) 7. 112 1,37
Suvikorvitsa-kuraisalat Suvikorvits, varske kurk 10000 14,20 265 0.9 1,05
Peet, Hiina kapsas, 0ad 15000 5230 11.43) 025 265
Selatikaste Ounamanl, 6 toidudti i 56gisool, must pipar, petersell 2000 058 02 39 oo
or i 10,00] 61,16 1.30] 5,34 2,55
Maitsevesi 20000) 650 163 008 015
. keefirl (L] 5000)
Ruki ia valik (6] 3000) 7255 1541 047 261
Nuikapsas 100,00} 24,20| 6,00] 0,20| 0,50]
Pirn 70,00] 27,98| 8,36/ 0,00 0,21
Kokku: 703,96 110,51 19,96| 27,48
NADALA INE KOKKU:| 811,79 12234 26,11 31,33
60,28 28,9 1544
800-900keal | 45-60%E | 25-40% | 10-20%€
Taimetoit
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M- sisaldab muna

P - sisaldab pahkleid




