Koolilouna 01.-05.09.2025

ESMASPAEV, 01.09.2025

HEAD UUT
OPPEAASTAT!

KOLMAPAEV, 03.09.2025

KALKUNIPADA VAHEMERE URTIDEGA (G)
RIIS, AURUTATUD
BULGUR, KEEDETUD (G)
PORGAND, ROSTITUD
KAPSA-PAPRIKASALAT
PEET, HERNES, REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PORGAND
APELSIN
KARTULI-SAMPINJONIVORM VAHEMERE URTIDEGA
(TAIMETOIT)

=)

QRee
w GuUmnaasium

TEISIPAEV, 02.09.2025

AZUU SEALIHAGA
TAISTERAPASTA, KEEDETUD (G)
KINOA, KEEDETUD
KORVITS, ROSTITUD
PORGANDI-VIRSIKUSALAT
PASTINAAK, MARINEERITUD PUNANE SIBUL, MAIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAALIKAS
PIRN
TAIMNE AZUU (TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 04.09.2025

LOHEPIKKPOISS (G, M, PT)
SOE VALGE KASTE (G, L)

KARTULIPUREE (L)

TATAR, KEEDETUD
AHJUKOOGIVILJAD, ROSTITUD
VALGE REDISE-MELONISALAT
HIINA KAPSAS, MAIS, TOMAT

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
NUIKAPSAS
PLOOM
KIKERHERNE-KOOGIVILJAPADA (L) (TAIMETOIT)

REEDE, 05.09.2025

PILAFF PORGANDI JA VEISEHAKKLIHAGA
URDI-JOGURTIKASTE (L)
KOOGIVILJASEGU, AURUTATUD (PORGAND, BROKOLI, AEDUBA)
SUVIKORVITSA-KURGISALAT
PUNANE KAPSAS, UBA, PORRULAUK
SALATIKASTE

SEEMNESEGU
Qo,raTOOﬁw,?/ MAITSEVESI
o?) b Z METSAMARJATEE
S gkp @ PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
w O RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
_;HW\% VALGE REDIS
ussmann NUUDLID MUNA JA KOOGIVILJADEGA (G, L, M) (TAIMETOIT)

Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s60kla personalilt.
G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pédeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.



