Koolilouna 07.-11.04.2025

ESMASPAEV, 07.04.2025

KOORENE KANAKASTE PETERSELLIGA (G, L)
TAISTERAPASTA/PASTA, KEEDETUD (G)
RIIS, AURUTATUD
AEDOAD, AURUTATUD
VALGE REDISE-MELONISALAT
HIINA KAPSAS, HERNES, PORGAND
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE/PUNANE
OUN
KOOREKASTE LAATSEDAGA (G, L) (TAIMETOIT)

KOLMAPAEV, 09.04.2025

KALKUNILIHAGULJASS (G, L)
TATAR, KEEDETUD
TAISTERAPASTA/PASTA, KEEDETUD (G)
KORVITS, ROSTITUD
KAPSA-VIRSIKUSALAT
PEET, KIKERHERNES, NUIKAPSAS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PORGAND
OUN
SEENEGULJASS (G, L) (TAIMETOIT)

QRee
« GUmnaasium

TEISIPAEV, 08.04.2025

SEALIHA-OAPADA KOOGIVILJADEGA (G)
KARTULIPUREE (L)
RIIS, AURUTATUD
PEET, ROSTITUD
PORGANDI-PAPRIKASALAT
VALGE REDIS, MARINEERITUD PUNANE SIBUL
MAIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAALIKAS
PIRN
KOOGIVILJA-OAPADA (G) (TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 10.04.2025

BURGUNDIA PADA (G)
RIIS, AURUTATUD
BULGUR, KEEDETUD (G)
JUURVILJAD, ROSTITUD
PORGANDI-KAPSASALAT
HIINA KAPSAS, MAIS, KORVITS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
METSAMARJATEE
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
VALGE REDIS
APELSIN
RATATOUILLE (TOMATINE KOOGIVILJAHAUTIS)
(TAIMETOIT)

REEDE, 11.04.2025

PANEERITUD AHJUKALA (G, M, PT)
SOE VALGE KASTE (G, L)
TATAR, KEEDETUD
AHJUKOOGIVILJAD
BROKOLI JA LILLKAPSAS, AURUTATUD
PEEDI-PIRNISALAT RUKOLAGA

KAALIKAS MAHLAGA, PORGAND, ROHELINE SIBUL
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TOFUKASTE TOMATI JA PAPRIKAGA (L) (TAIMETOIT)

Taimetoit vdib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s6dkla personalilt.
G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.



