
K O L M A P Ä E V ,  2 6 . 0 3 . 2 0 2 5
KOORENE VEISEL IHAPASTA TOMATITEGA (G ,  L )

KÜLM HAPUKOOREKASTE MURULAUGUGA (L)
PEET ,  RÖSTITUD

HI INA KAPSA SALAT P IRNI  JA  KREEKA PÄHKLITEGA
KAPSAS ,  TOMAT,  LÄÄTSED (KEEDETUD)

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

VALGE REDIS
ÕUN

SEENEPASTA JUUSTUGA (G ,  L )  (TAIMETOIT)

E S M A S P Ä E V ,  2 4 . 0 3 . 2 0 2 5
KALAFILEE  TÜKID  S IDRUNI -KARRIKASTMES (G ,  L )

R I IS ,  AURUTATUD
BULGUR,  KEEDETUD (G)
PORGAND,  AURUTATUD
KAPSA-PAPRIKASALAT

JÄÄSALAT ,  HERNES ,  REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

PORGAND
ÕUN

KIKERHERNE S IDRUNI -KARRIKASTE (G ,  L )
(TAIMETOIT)

T E I S I P Ä E V ,  2 5 . 0 3 . 2 0 2 5
VÄRSKEKAPSA-HAKKLIHAHAUTIS  T ILL IGA

(SEGAHAKKLIHA)
KARTUL ,  AURUTATUD

KINOA
KÕRVITS ,  RÖSTITUD

PORGANDI -APELSINISALAT
PEET ,  HAPUKURK,  ROHELINE S IBUL

SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

KAALIKAS
PIRN

VÄRSKEKAPSA-LÄÄTSEHAUTIS  (TAIMETOIT)

N E L J A P Ä E V ,  2 7 . 0 3 . 2 0 2 5
TOMATINE SEALIHAKASTE

TATAR,  KEEDETUD
BULGUR,  KEEDETUD (G)

KÖÖGIVILJASEGU,  AURUTATUD (PORGAND,  BROKOLI ,
AEDUBA)

KOLME KAPSA SALAT ÜRDIÕLIGA
REDIS ,  K IKERHERNED PETERSELLI  JA  KÜÜSLAUGUGA,

PORRULAUK
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

PASTINAAK
PIRN

VAHEMERE KÖÖGIVILJAHAUTIS  (TAIMETOIT)

R E E D E ,  2 8 . 0 3 . 2 0 2 5
JOGURTI -ÜRDIMARINAADIS  BROILERI  POOLKOIB  (PT)

SOE PRUUNKASTE (G ,  L )
KARTULIPÜREE (G ,  L )

TATAR ,  KEEDETUD
LILLKAPSAS ,  AURUTATUD
PORGANDI -MELONISALAT

KAPSAS ,  MAIS ,  HERNEVÕRSED
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI

METSAMARJATEE
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
NUIKAPSAS

MELON
KOORENE SUVIKÕRVITSAPADA ROHELISTE  UBADEGA (L)  (TAIMETOIT)

Koolilõuna 24.-28.03.2025

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .  T o i d u  v a l m i s t a m i s e k s  k a s u t a t a k s e  2 0 - 5 0 %  m a h e t o o r a i n e t .


