Koolilouna 17.-21.03.2025

ESMASPAEV, 17.03.2025

KOORENE HAKKLIHAKASTE (G, L)
KARTUL, AURUTATUD
TATAR, KEEDETUD
BROKOLI JA LILLKAPSAS, AURUTATUD
PEEDI-PIPRAJUURESALAT
TURGIUBA, RIIVITUD KAALIKAS OUNAMAHLAGA,
VARSSELLER
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE/PUNANE
OUN
KOOGIVILJA-LAATSEHAUTIS (G, L) (TAIMETOIT)

KOLMAPAEV, 19.03.2025

KALKUNIPADA VAHEMERE URTIDEGA
RIIS, AURUTATUD
BULGUR, KEEDETUD (G)
PORGAND, ROSTITUD
PAPRIKA-KAPSASALAT
PEET, HERNES, REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PORGAND
MANDARIIN
KARTULI-SAMPINJONIVORM VAHEMERE URTIDEGA
(TAIMETOIT)
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TEISIPAEV, 18.03.2025

AZUU VEISELIHAGA (G)
TAISTERAPASTA/PASTA (G)
KINOA
KORVITS, ROSTITUD
PORGANDI-VIRSIKUSALAT
PASTINAAK, MARINEERITUD PUNANE SIBUL, MAIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAALIKAS
PIRN
TAIMNE AZUU (G) (TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 20.03.2025

LOHEPIKKPOISS (G, M) (PT)
SOE VALGE KASTE (G, L)
KARTULIPUREE (L)

TATAR, KEEDETUD
AHJUKOOGIVILJAD, ROSTITUD
PORGANDI-MELONISALAT
KAPSAS, MAIS, KORVITS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES
METSAMARJATEE
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
NUIKAPSAS
PIRN
KIKERHERNE-KOOGIVILJAPADA (L) (TAIMETOIT)

REEDE, 21.03.2025

PILAFF PORGANDI JA VEISEHAKKLIHAGA
URDI-JOGURTIKASTE (L)
KOOGIVILJASEGU, AURUTATUD (PORGAND, BROKOLI, AEDUBA)
HIINA KAPSA SALAT TOMATI JA SPINATIGA
KAPSAS, PEET, PORRULAUK
SALATIKASTE

oo TOOR SEEMNESEGU
o <,
© N % MAITSEVESI
S gbp @ PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
w O RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
quﬁ% VALGE REDIS
i OUN
NUUDLID MUNA JA KOOGIVILJADEGA (G, L, M) (TAIMETOIT
Dussmann uu UNA JA KOOGIVILJADEGA (G, L, M) ( OIT)

Taimetoit vdib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s6dkla personalilt.
G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.



