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MENTORLUS (G1-G3)

Koostaja Mari Palu
Eeldused osalemiseks Alustanud dpinguid Rae Gimnaasiumi G1 tasemel.
Oppekorraldus Kursus labitakse gimnaasiumi aastate jooksul.

Vajalikud dppematerjalid ja -
vahendid

Mentori poolt soovitatud kirjandus.

Kursuse kirjeldus

Rae Gumnaasiumis rakendatakse individuaalset mentorlust, et teadlikult ja paindlikult juhtida nii

iseennast kui ka suhteid Umbritsejatega. Lahtutakse coachiva mentorluse pdhimdtetest, kus réhk on

teadlikkusel ja oma arengu eest vastutuse votmisel.

Mentorluse raames toimub mentorvestlus vahemalt kord trimestris. Kokku véhemalt 3 vestlust

Oppeperioodis. Mentee vajadustest ja soovidest lahtuvalt v8ib vestlusi toimuda ka enam kordi.

Opitulemused

Mentorluse eesmérk on kujundada ennastjuhtiv 8ppija, kes on vdimeline :

leidma Ules oma huvi nii Uldiselt kui ka igavates to6l6ikudes;
oskama end motiveerida;

tulema toime eneseregulatsiooni probleemidega;

jalgima paindlikult oma dppimisprotsessi;

teadma, milline dpistrateegia millises olukorras on arukas;

oskama reguleerida dppimisega seotud emotsioone. (Grete Arro, Kati Aus, 2019)

Oppesisu

Kohanemine uue koolislisteemiga.

Opi- ja arengueesmargid G1, G2 ja G3 aastal.
Opijéudluse analuisimine.

Opioskuste ja —strateegiate analiiiisimine.
Oma arenguvajaduste véljaselgitamine.
Tugevuste ja huvide kaardistamine.
Individuaalse 6ppekava loomine.

Haridus- ja karjaaritee jatkamise vBimalused.

Tagasi
Oppekava 192
sisukorda



