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Lisa 9. Kooli kohustuslikud ained 

MENTORLUS (G1-G3) 

Koostaja Mari Palu 

Eeldused osalemiseks Alustanud õpinguid Rae Gümnaasiumi G1 tasemel. 

Õppekorraldus Kursus läbitakse gümnaasiumi aastate jooksul. 

Vajalikud õppematerjalid ja -

vahendid 
Mentori poolt soovitatud kirjandus. 

 

Kursuse kirjeldus 

Rae Gümnaasiumis rakendatakse individuaalset mentorlust, et teadlikult ja paindlikult juhtida nii 

iseennast kui ka suhteid ümbritsejatega. Lähtutakse coachiva mentorluse põhimõtetest, kus rõhk on 

teadlikkusel ja oma arengu eest vastutuse võtmisel. 

Mentorluse raames toimub mentorvestlus vähemalt kord trimestris. Kokku vähemalt 3 vestlust 

õppeperioodis. Mentee vajadustest ja soovidest lähtuvalt võib vestlusi toimuda ka enam kordi.  

 

Õpitulemused 

Mentorluse eesmärk on kujundada ennastjuhtiv õppija, kes on võimeline : 

• leidma üles oma huvi nii üldiselt kui ka igavates töölõikudes; 

• oskama end motiveerida; 

• tulema toime eneseregulatsiooni probleemidega; 

• jälgima paindlikult oma õppimisprotsessi; 

• teadma, milline õpistrateegia millises olukorras on arukas; 

• oskama reguleerida õppimisega seotud emotsioone. (Grete Arro, Kati Aus, 2019) 

 

Õppesisu 

• Kohanemine uue koolisüsteemiga. 

• Õpi- ja arengueesmärgid G1, G2 ja G3 aastal. 

• Õpijõudluse analüüsimine. 

• Õpioskuste ja –strateegiate analüüsimine. 

• Oma arenguvajaduste väljaselgitamine. 

• Tugevuste ja huvide kaardistamine. 

• Individuaalse õppekava loomine. 

• Haridus- ja karjääritee jätkamise võimalused. 

  


