Koolilouna 13.-17.01.2025

ESMASPAEV, 13.01.2025

KALAKASTE TILLIGA (G, L)
KARTUL, AURUTATUD
BULGUR, KEEDETUD (G)
LILLKAPSAS, AURUTATUD
KAPSA-PAPRIKASALAT
PORGAND, HERNES, PORRULAUK
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI SOSTARDEGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAALIKAS
OUN
ROHELISED OAD URDI-KUUSLAUGUKASTMES (G, L)
(TAIMETOIT)

KOLMAPAEV, 15.01.2025

LASANJE SEGAHAKKLIHAGA (SIGA/VEIS) (G, L)
JOGURTI-KUUSLAUGUKASTE (L)
PEET, ROSTITUD
HIINA KAPSA SALAT PIRNI JA KREEKA PAHKLITEGA
PASTINAAK, SAMPINJONID, PUNASED OAD
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI MAASIKATEGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
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TEISIPAEV, 14.01.2025

BOFSTROOGANOV (G, L)
KARTULI-HERNETAMP (L)
TATAR, KEEDETUD
KORVITS, ROSTITUD
PORGANDI-APELSINISALAT
PEET, HAPUKURK, ROHELINE SIBUL
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI KIRSSIDEGA (KIVIDETA)
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE/PUNANE
PIRN
KOORENE TOMATI-PAPRIKAKASTE LAATSEDEGA
(G, L) (TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 16.01.2025

UHEPAJATOIT SEALIHAGA
KARTUL, AURUTATUD
BULGUR, KEEDETUD (G)
PASTINAAK, ROSTITUD
PEEDI-PIPRAJUURESALAT (L)
REDIS, HIINA KAPSAS, MARINEERITUD KURK
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI SIDRUNIGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)

VALGE REDIS RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
OUN PORGAND
TOMATINE KORVITSAPASTA JUUSTUGA (G, L) PIRN
(TAIMETOIT) UHEPAJATOIT ROHELISTE HERNESTEGA (TAIMETOIT)
REEDE, 17.01.2025
KIRJU PIKKPOISS KANAHAKKLIHAST (G) (PT)
SOE VALGE KASTE (G, L)
RIIS KURKUMIGA, AURUTATUD
TATAR, KEEDETUD
ROOSKAPSAS, AURUTATUD
PORGANDI-MELONISALAT
KAPSAS, MAIS, KORVITS
éghfioﬁﬁ/ SALATIKASTE
g N % SEEMNESEGU
N oko 4 MAITSEVESI PIPARMUNDIGA
A METSAMARJATEE
IHVV PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
pussmann NUIKAPSAS
PIRN

KIKERHERNEPADA SIDRUNI JA PETERSELLIGA (G) (TAIMETOIT)

Taimetoit vdib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s6dkla personalilt.
G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.



