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Vaba valikkursuste kavad

Oppija koostab oma 6ppekava lahtudes kooli pakutavatest valikkursustest. Vaba valikkursuseid labitakse
Oppeperioodi valtel ja riigigimnaasiumide valikkursuste nadalal. Gimnaasiumi jooksul labib Gppija 11
valikkursust 6ppeperioodide valtel ja 2 valikkursust riigigimnaasiumide valikkursuste nadalal (G1 ja G2
tasemel). 24/25. Gppeaastal on G2 ja G3 tasemel Uletulevatele Gppijatele valikkursuste labimine

lisavdimalus. Alus: Rae Giimnaasiumi 6ppekava

Keel ja kirjandus
Draamadpetus G1-G3

Eesti keele riigieksamiks ettevalmistus G3

Eesti viipekeel G1
Koolimeedia G1-G3
Kuidas olla meediateadlik? G1

Macbethi maailmas G1
Vaitlus | G1
Vaitlus Il G1

Kehaline kasvatus
JOusaali ABC G1
Kalisteenika G1
Rahvatants G1-G3
Toitumistarkus G1

Kunstiained

Sissejuhatus filmikunsti G1

Loodusained

Globaalprobleemid ja nende moju 6kosilisteemidele G1

Matemaatika
Google Sheets G1
Matemaatika riigieksamiks ettevalmistus G3

Sotsiaalained
Giiditoo alused G1

Inimeste analliisimine G1

Noorte grupicoaching G1
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Rahvusvahelised suhted G1

Rahvusvahelised suhted iimber maailma G1

Suhted ja suhtlemine G1

Opime dppima G1

Oppides loon ennast G1

Riigikaitse
Praktiline 6pe valilaagris G1

Voorkeeled
XX sajandi | poole vene kirjandus G1

Hiina keel ja kultuur G1

Saksa keel ja kultuur G1

Soome kultuurilugu G1

Venekeelne ajakirjandus G1
Worldbuilding G1

Ainevaldkondade ulesed kursused
Arhitektuur kui elukeskkond G1
E-poe loomine — ideest teostuseni G1
Etikett G1

Inseneeria ja tootmine G1

Kirjaliku t60 vormistamine G1

Kooli heli- ja valgustehnika G1

Loominquline fotograafia G1

minuKursus G1-G3

Noored ettevotlusesse G1
Rahatarkus G1
Tark sotsiaalmeedia sisuloome G1

Teletootmine G1

Tootearendus G1
Tooelu ABC G1

Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Liigu tagasi ainekavade sisukorda




n a R Valikkursuse ainekava.
" )4 ae Uks kursus on 21 x 70 minutit
W ‘I E‘ Gimnaasiun

DRAAMAOPETUS (G1-G3)

Koostaja Ingrid Mikk

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Kursus toimub 1 kord nadalas éppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 15.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Puuduvad

Oppeaastas arvestatakse 2 kursust.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Draamadpetuse eesmark on anda dpilasele esmased teadmised lavareeglitest ja praktiline véimalus neid
ka kasutada. Kursuse kaigus saab Opilane Ulevaate lavakdnest, lavalisest liikumisest - enesevaljendusest
Uldisemalt. Oluline roll on meeskonnatunnetusel ja vastutusel. Iga tunni juurde kuulub soojendus,
teatrimangud, etuudid ja (e]0) konkreetse materjaliga.
Kursuse raames kiilastatakse vahemalt korra koos iht lavastust ja teatrit nn lavataguse pilguga. Kursuse
valjundiks on esinemised oma koolis, Betti Alverile puhendatud luulefestivalil “Tahetund” Jdgeval ja
kevadel vahemalt kahel festivalil (Harjumaa Kooliteatrite Festival 2025 ja Pdltsamaa Miniteatripaevad).
Aasta jooksul valmib Uks luuleetendus ning Uks draamaetendus. Kursus annab vabaduse O&pilasel
valjendada oma ideid, kujundada oma vaimu- ja hingemaailma, panna ennast proovile vastavalt oma

soovile ja vBimalustele.

Opitulemused

Kursuse osalev oppija:
e oskab kasutada oma haélt ja keha etenduse loomise protsessis;
e saab katsetada laval esmaseid lavareegleid, anallilisida ning edastada luule- ja proosateksti;

e esineda nii luule- kui ka proosalavastusega koolis ja festivalidel.

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevused Tundide arv

Aastaplaani tutvustamine.

Kokkulepete s6lmimine. 2

1. Sissejuhatus ainesse.

2. Tutvumisméngud. Kodutto ettekandmine. 2

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

. Teatriméngud. Tahelepanu-
3. TAHELEPANU. ilesanded. Enda isiklike ja 2
trupi eesmarkide pustitamine.
4. MALU. Hz?l.aldusharjutused. ' 5
Maluharjutused grupis.
Luuletekstidega tutvumine.
5. LUULETEKST Anna Haava (festivali teema). 2
Tekstide analiius.
6. Luuletekstide valimine grupis. Meeskonna 5
ja partneri tunnetus.
7. Luuletekstide lugemise ABC. Tekstide 5
kokkupanek terviklavastuseks.
8. Luuletekstide ettelugemine, motestamine 5
ja rollijooniste koostamine.
9. To0 luulekavaga (kostiitimide ja rekvisiitide 5
arutelu, téojaotus).
10. T66 luuletekstiga, labimang, nn must 5
proov.
11. Peaproov ehk publikuga labimang. 2
12. LUULEFESTIVAL “Tahetund” Jogeval. 35
13. Festivali analtits nii individuaalselt kui ka 5
trupi seisukohalt.
14. ldeekorje uueks etenduseks. TEATRIETENDUSE kulastus. 4
15. Erinevate tekstide lugemine ja anals. 5
Teksti valimine.
16. Rollide anallus ja rollide jagamine. 2
17. Teksti lugemine ja analuis. 2
18. TEATRIMAJA kilastus - lavatagune 3
maailm.
19. Lavaproovid 1 2
20. Lavaproovid 2 2
21. Lavaproovid 3 2
22. Etenduse proov — fookuses lavaline 5
liikumine, tempo.
23. Etenduse proov — fookuses rekvisiidid ja 5
muu butafooria.
24. Etenduse proov — fookuses kosttumid. 2
25. Etenduse labimang - must proov. 2
26. Peaproov ehk publikuga labiméng. 5
Tagasiside anallus.
27. Harjumaa Kooliteatrite FESTIVAL 2025 8
Arukulas.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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28. Festivali analuis. 2
29. Esinemine Rae Glimnaasiumis 2
30. Esinemine sdpruskoolis. 2
31. Pustitatud eesmarkide Ulevaatamine, 5
analius.
32. Pdltsamaa Miniteatripdevad 2025 - 57
FESTIVAL
33. Festivali analiiis 2
34. Trupilikmetele tagasiside kirjutamine. 2
35. Kulalisesineja. 2
36. Teatriteraapia tund. 2
37. Aasta kokkuvote, eesmarkide taitmise 5
analtds. Uute eesmaérkide pustitamine.
38. Kursuse I6petamine. 2

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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EESTI KEELE RIIGIEKSAMIKS ETTEVALMISTUS (G3)

Koostaja Anneli Aasmae-Pender

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad.
Kursus toimub 1-2 tundi n&dalas dppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv )
Osalejate arv 12 — 36.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Juhendaja jagatud dppematerjalid.
Teemade jarjekord ja tundide sisu voivad séltuvalt
Muu korralduslik info Opilaste vajadustest ning oskustest monevadrra
muutuda.

Kursuse kirjeldus

Kursusel kasitletakse stivendatult kdiki teemasid, mida on vaja eesti keele riigieksami edukaks
sooritamiseks - taheortograafiast alates ning kirjandi sisuanaltitisiga I6petades. Suur r6hk on mdistagi

arutleval kirjandil — kuidas kirjutada sisukat, hea stiiliga ja sidusat kirjandit.

Opitulemused

Kursuse I6petanud dpilane (kui ta kursuse jooksul kaasa métleb/t6dtab):
o teeb vahem 6Gigekeelsusvigu;
e valdib kirjutamisel paljusid stiilivigu;
e oskab luua sisukat arutlevat teksti;
e saab lugemistilesande lahendamisega probleemivabalt hakkama;
¢ oskab oma métteid pdhjendada ning naidetega toetada;
e on lahendanud ja kirjutanud erinevaid riigieksami temaatikast lahtuvaid

Ulesandeid/harjutusi/tekstikatkeid.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv

1. Tudpiliste eksamivigade analiitis | Teooria, praktiline t60, arutelu 1

2. Sodnavara ja stiil Teooria, praktiline t606, arutelu 1

3. Komad jt kirjavahemargid Teooria, praktiline t66 1

4. Tsitaatide leidmine, nende
korrektne kasutamine ja sobivus | Teooria, praktiline t60, arutelu 2
tekstiga

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.

Uks kursus on 21 x 70 minutit

- Teooria, praktiline t606, arutelu
5. Teksti sidusus P 1
6. Lugemistilesande nipid, vead ja | Teooria, praktiline t66 5
vastuste vormistamine
= . Teooria, praktiline t66
7. OSi kasutamine P 1
Kirjandite analliUs ja hindamine | Praktiline t66, arutelu gruppides 2
Algustéheortograafia, numbrid ja | Teooria, praktiline t66 1
arvsdnad
10. Argumenteerimine Praktiline t66, arutelu 2
. . . Teooria, praktiline t66, arutelu
11. Kirjandi kavandamine P 2
L . o Teooria, praktiline t60, arutelu
12. Sissejuhatus ja kokkuvote P 1
13. Mustandi muutmine paremaks Teooria, praktiline t66, arutelu 1
puhtandiks
. . . Teooria, praktiline t60, arutelu
14. Teistmoodi loodud kirjand eooria, praktiline too 1
15. Soovide aeg — millist teemat Vastavalt teemale 1
Opilased ise korrata soovivad?
16. Eksamieelne kiirabi Teooria, arutelu 1

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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EESTI VIIPEKEEL (G1)

Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Koostaja

Janne Oja

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Osalejate arv 8 — 16.

Kursus toimub 1-2 tundi n&dalas dppeperioodi jooksul.

Vajalikud 8ppematerjalid ja —vahendid Opetaja koostatud materjalid.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Sissejuhatavas kursuses antakse teoreetiline tlevaade eesti viipekeele olemusest ja eesti viipekeelsete
kurtide kogukonnast. Praktilises osas kasitletakse igapaevaelu puudutavat viipevara, harjutatakse
madistmist, viibete ja sérmendite kasutamist erinevates suhtlussituatsioonides. Sellel kursusel pannakse
rohkem réhku praktilise osale ehk arusaamisele, viipevara omandamisele. Interaktiivne dpe sisaldab

praktikume, arutelusid, rihmatdid, harjutusi ja analiilise.

Opitulemused

Oppija mdistab igapéevaseid véljendeid ja suudab oma métteid elementaarsetes suhtlussituatsioonides

eesti viipekeeles lihtlausetega véljendada ja tunneb viipekeelsete kurtide kogukonna kultuuri.

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv

Sissejuhatus eesti viipekeelde . L . .

(sh viipekeelsete kurtide kultuuri) Tutvumine viiplejate tausta ja kultuuriga. 2

Kohtumine Kuidas kéituda, kui kohtud viiplejatega? 4

Inimesed Opime sdnu viipekeeles, selgitan grammatikat. 2

Perekond Opime sdnu viipekeeles, naitan véljendeid ka. 4

Kodu Oplmg sbnu viipekeeles, joonistame 4
positsioone.

Asutused Opime sdnu viipekeeles koos ametinimetusega. 2
Harjutame dialoogi kuulaja & kurdi vahel.

Dialoog Vajadusel kutsun kilalise kohale, naitame, 2
kuidas viipleme.

LAputbode esitus 1

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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KOOLIMEEDIA (G1, G2, G3)

Koostaja Anneli Aasmae-Pender

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad.

Kursus toimub 1 tund nadalas éppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 18.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Puuduvad.

Muu korralduslik info Tapsustavad kursuse avamisel ja ajal.

Kursuse kirjeldus

Koolimeedia Rae Orbiit vahendab dppeasutuse olulist infot ja pdnevaid siindmusi ning aitab kujundada
kooli nagu. Kas koolimeedia koosneb raadiost, veebilehest, paberlehest, taskuhaalingust, telesaatest,

sotsiaalmeediakanalitest vdi millestki muust, selle otsustame huviliste dpilastega iheskoos.

Opitulemused

Kursuse Idpetaja:
e on kursis koolielus toimuvaga;
e oskab luua tekstilist, pildilist ja audiovisuaalset sisu;
o Opib eristama olulist ebaolulisest;
e parandab enesevaljendusoskust ja sBnavara;

e o0n julge ja hakkaja.

Oppesisu

Rae Orbiidil keerleb neli toimetust, mille t60 eest vastutavad nende peatoimetajad ja toimetuste likmed.
e Ajakirja toimetamine.
e Taskuh&dlingu / raadio toimetamine.

e Telesaadete toimetamine.

e Sotsiaalmeedia kanali toimetamine.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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KUIDAS OLLA MEEDIATEADLIK? (G1)

Koostaja Gerda Rentel

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

- _ Kursus toimub 1-2 tundi nadalas 6ppeperioodi jooksul.
Oppekorraldus, sh osalejate arv ]
Osalejate arv: 12 - 24

Nutiseade (vBimalusel sullearvuti/tahvelarvuti voi
telefon).

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Elame infolhiskonnas ja veedame igapaevaselt tunde erinevates meediumites. Mitme enda andmeid
sotsiaalmeediakanalitele ning laseme end mdjutada algoritmide poolt. Meid varitsevad inforiinnakud,
valeuudised ja vaarinfo, internetitrollid, manipuleerivad reklaamid ja 21. sajandi propaganda.

Kursusel dpime, kuidas kdige selle sees ujuda ja ellu jadda. Arendame teadmisi ja oskusi, mis aitavad
eri kanalites esitatud teavet kriitiliselt analttsida ning kujundada enda arvamusi. Vaatame erinevaid
elulisi naiteid nii Eestist kui maailmast, kus inforinnakud ja meedia manipulatsioonid on olnud ohuks

julgeolekule, demokraatiale ning inimeste vaimsele/fuusilisele tervisele.

Arutleme ja jagame kogemusi, dpime vigadest ja labi erinevate méanguliste Ulesannete. Teeme palju
koostdod. Kasvatame endas vastutustundlikut sisuloojat ja kujundame enda Umber positiivse ja teadliku

meediaruumi.

Opitulemused

Kursuse Idpetaja:

o selgitab meediapaddevuse olemust, selle komponente ja olulisust tihiskonnas;

e kirjeldab meediamaailma ja selle rolli thiskonnas, sh nimetab meediatiitipe koos néaidetega;

e teeb vahet avalik-6iguslikul, erameedial ja omaalgatuslikul meedial;

e teeb vahet faktil ja arvamusel;

e selgitab, mis on uudis ja millised on uudisvaartused;

e nimetab viise, kuidas ara tunda valeinfot/valeuudist ja pdhjendab valeinfo levikute pdhjuseid ja
ohukohti;

e toob naiteid tdnapéeva propagandast ja oskab ara tunda poliitilisi méjutusi meedias;

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

o kirjeldab reklaami mdju Uhiskonnas, sh tunneb ara varjatud reklaami meediavéljaannetes;

e selgitab sotsiaalmeedia toimimise ja kasu teenimise slisteeme;

e selgitab, mis on algoritm ja kuidas algoritmid méjutavad meedias kaitumist;

o kirjeldab vastutustundliku sisuloome pdhimdtteid, sh autoridiguste olemust ja vajadust;

¢ |oob ise meeskonnaga meediasisu, anallitisib enda t66d ja tulemust.

Oppesisu
Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv
e Tutvumine, kokkulepped, plaani ja
hindamisjuhendi tutvustus.
Sissejuhatus kursusesse, ¢ Meediapadevuse algkaardistus testiga.
meediapadevusse (olemus ja e Loeng meediapaddevuse mdistest, i
olulisus). komponentidest.
e Paaristd6 - mang meediapadevuse
vajalikkuse mdistmiseks.
Meedia olemus. o Liikuv. rihmatdo (meedia olemuse ja tilpide
Meedia tiicibid. kaardistus). o 1
Meedia omanikud. e Loeng ja diskussioon - meedia valjaannete
omanikud, rahastus, omaalgatuslik meedia.
Isiklik meedia tarbimise jalgimine. e |seseisev 6pe: meedia tarbimise paevik 1
nadala jooksul. Analiils.
e Uudisvaartuste ennustamine, mang.
Uudis, uudisvaartused. e Ruhmatdo ja refleksioon. 5
Fakt vs arvamus e Fakti ja arvamuse eristamine. Arutelu.
e Vaitlus Eesti ajakirjanduse kallutatusest.
e M@istete definitsioonideni jdudmine [abi
Desinformatsioon. ul?sann?'ae.. : o -
Misinformatsioon. . Ruhmatpo. valeuudlst_e uurimine ja seelabi
.. valeuudise &ra tundmiseks sammude
Kuriinfo. . : 2
Valeuudis. kaardistamine.
e — e Faktikontrolli praktika.
e Diskussioon naidete p&hjal - miks on valeinfo
levik ohtlik?
e |seseisev 6pe: rihmat6o alustamine
L8puprojekti ettevalmistus. (dppevideo vdi podcast). Teema valik, rollide 1
jaotus, kondikava/stsenaariumi loomine.
e Loeng ja arutelu propaganda ajaloost ja
tdnapaevastest erisustest.
e Paaristdo: propagandatehnikate tUlesanne.
R e . Ruhme_ltc'jt'): propaganda arvutimangus, filmis
Infosda. ja sot3|ae_1lmee(_j|as. _ 5
T e Loeng, videod ja arutelu - infos6da.

Vandenduteooriad. Diskussioon erinevatest
naidetest.

Ruhmatdd: nuputusiulesanded
vandenduteooriate ja leviku kohta.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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e  Filtrimulli mdiste.
o Isikliku filtrimulli joonistamine.

Algoritmid. e RiUhmat60: erinevate otsingumootoritega

Filtrimullid. tlesanded ja tulemuste omavaheline vérdlus.

Poliitilised méjutused e Loeng ja arutelu — kas sotsiaalmeedia on 2
sotsiaalmeedias. tasuta?

Trollid ja botid. e Veebimang - internetitrollid.

e Dokumentaalfilm poliitilistest mdjutustest
sotsiaalmeedias. Arutelu.

Eestis leviva valeinfo naidetega e |seseisev 6pe: podcasti kuulamine ja
tutvumine. kokkuvotte tegemine jagamiseks.

o Reklaami eesmargi kaardistamine.

R_e Klaam. e Varjatud reklaami markamise harjutamine |abi
Sisuturundus.

. naidete. 2
Tootepaigutus.

e Paaristdd: sisuturundusartiklite analtiis.
e RiUhmat60: tootepaigutus muusikavideotes.

e Arutelu ja vaitlus - millist sotsiaalmeediaruumi
ootame.

e lluideaalid, vaimsele ja flisilisele tervisele 1
sotsiaalmeedia moéjutused. Uuringud.

e Loeng autoriigustest.

Vastutustundlik ja kasulik
sisuloome.
Autoribigused.

e |seseisev Gpe: rihmat6o (6ppevideo voi

Lopuprojekti ettevalmistus. podcast) salvestamine, monteerimine ja 3
esitlemiseks valmistumine.

Ruhmatddde esitlused, arutelu ja e Riuhmat6dde (6ppevideote ja podcastide)

tagasisidestamine. esitlemine, konstruktiivse tagasiside andmise 5

Kokkuvdte. Oppimine, kiitmine.

e Kokkuvotted.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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MACBETHI MAAILMAS (G1)

Koostaja Joosep Roald Vérno

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

- . Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.
Oppekorraldus, sh osalejate arv

Osalejate arv 12 — 16.
Soovi korral W. Shakespeare “Macbeth” paberkandjal —

Vajalikud ppematerjalid ja —vahendid originaalkeel voi tolge. Elektroonilisel kujul ingliskeelne
variant tasuta kattesaadav.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Selles kursuses hiippame me pea ees William Shakespeare’i “Macbethi”. Selle kursuse jooksule ei arutle
me, kas jambiline pentameeter on lind voi kala ega proovi lahti muukida Shakespeare’i maagilist, kuid
paraku raskesti jalgitavat keelt. Selle asemel kiisime me endalt: “Mida mina selles olukorras teeksin?”
Kursuse jooksul elame sisse lihte “Macbethi” tegelasse ning reageerime etteantud olukordadele ja
vestluskaaslastele (m6tle: Dungeons & Dragons, aga Shakespeare). Vahelduseks saame Ulevaate ka
“Macbethi” ajaloolisest taustast ning olulisimatest lavastustest ja adaptatsioonidest. “Macbethi Maailmas”
on kursus neile, kel pakub huvi teater, ajalugu ja action, vdi kes soovivad vaheldust traditsioonilisele
klassitunnile.

Opitulemused

Kursuse I6petanud dppija:

e on tuttav Shakespeari “Macbethi” sisu ning kultuurilise kontekstiga, ning véimeline sellel teemal
arutlema;

¢ vdBimeline koostama dramaturgilisele tekstile tuginevat tegelaseanalliisi ning sellel pdhinedes

ette valmistama monoloogi;

¢ on kogenud ning analliisinud kaas@pilaste lavalist improvisatsiooni lavalist improvisatsiooni.

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv

Sissejuhatus kursusesse. Rollide
jaotamine. Opetaja juhendamisel
tegelase anallils ja dramaturgilise
kausta ettevalmistus iseseisva toona.

Dramaturgiline ettevalmistus

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

“‘Macbeth” maailma- ja autorikontekstis
(jooksvalt labi dppeperioodi)

"Macbethi” ajaloolise tausta,
markimisvaarsete lavastuste ja
adaptatsioonide Ulevaade. Miniloengud,
arutelu ning iseseisev t66. Soovituslik
kodune lugemine ja vaatamine.

Reageeriv rollimang

Formaadile reacting to the past tuginev
rollimang. Etteantud stseenides ning
rollikooslustes improviseerimine.
Iseseisvalt ettevalmistatud monoloogi
ettekanne.

14

Kursuse tagasivaade

Kursuse kokkuvote ning reflektsioon.
Opilaste tagasiside kursuse
Ulesehitusele ja formaadile.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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VAITLUS | (G1)

Koostaja Anneli Aasméae-Pender

Huvi kriitilise mdtlemise ja enesevaljendusoskuse

Eeltingimused osalemiseks .
arendamise vastu.

Kursus toimub 1-2 tundi n&dalas 6ppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 14,

Vajalikud 6ppematerialid ja —vahendid Juhendaja jagatud Gppematerjalid.

Teemade jarjekord ja tundide sisu vbivad séltuvalt

Muu korralduslik info Opilaste vajadustest ning oskustest ménevorra
muutuda.

Kursuse kirjeldus

Uks Eesti parimaid vaitlejaid ja vaitluskohtunikke on 6elnud: “Argumenteerimine on minu arvates tks
universaalsemaid ja kasulikumaid oskusi, mis tdnapaeva inimesel olla saab. Vaitlus on selle

Oppimiseks Uks parimaid viise.”

Kursusel 6pimegi mistahes teemal oma seisukohti kujundama, p8hjendama ja kaitsma — seda laheb
vaja igas eluvaldkonnas terve elu jooksul. Tutvume Eesti keskkoolide vaitlusformaadiga ning piisava
valmisoleku korral vBtame selle formaadi alusel toimuvatest meistrivdistlustest ka osa.

Opitulemused

Kursuse I6petanud dpilane (kui ta kursuse jooksul kaasa métleb/t6dtab):
e teab, mis on argument ja oskab seda ka igapaevaelus kasutada;
e oskab teiste seisukohti imber lUkata ja oma seisukohti kaitsta;
o teab vaitluse olemust ja reegleid;
e suudab veenvalt avalikkuse ees raakida;

¢ on pannud omandatud oskused vaitluses proovile.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
1. Sissejuhatus kursusesse. Vaitluse . -
. . Teooria, mangud, arutelu 1
olemus ja reeglid
2. Argument ja selle koostamine Teooria, praktiline t60, arutelu 2

Teooria, praktiline t60, arutelu

3. Argumendi Umberlike 2

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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. T ri raktiline t60, arutel
4. Kaasuse koostamine eooria, praktiline too, arutelu 1
. . 0 Teooria, praktiline t66, arutelu
5. Keskkoolide formaat ja kohtunikutdo P 2
e e s . . Teooria, praktiline t606, arutelu
6. Naidisvaitluse vaatamine ja hindamine P 1
7. Vaitlus - kaasuse koostamine, vaitlemine, | Praktiline t60, arutelu 4
tagasiside
Erinevad vaitlusharjutused Praktiline t60, arutelu 2
9. Kogemustega vaitlustreeneri voi - . .
9 . 9 Teooria, praktiline t60, arutelu 2
kohtuniku nduanded
10. Teine vaitlus - kaasuse koostamine, . v
. L Praktiline t66, arutelu 4
vaitlemine, tagasiside

Liigu tagasi ainekavade sisukorda




Valikkursuse ainekava.

") I:I ':. Rae Uks kursus on 21 x 70 minutit
-

Gumnaasiun

VAITLUS Il (G1)

Koostaja Anneli Aasméae-Pender

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul.

Osalejate arv 12 — 14.

Vajalikud 8ppematerjalid ja —vahendid Juhendaja jagatud dppematerjalid.
Teemade jarjekord ja tundide sisu voivad séltuvalt
Muu korralduslik info Opilaste vajadustest ning oskustest monevorra
muutuda.

Kursuse kirjeldus

Kursusel jatkame “Vaitlus I” valikkursusel omandatut: 6pime veelgi oskuslikumalt oma seisukohti

kujundama, péhjendama ja kaitsma. Valmistume Eesti keskkoolide vaitluse meistrivdistlusteks ja

vOtame nendest osa.

Opitulemused

Kursuse I6petanud 6pilane (kui ta kursuse jooksul kaasa métleb/t6dtab):

oskab teiste seisukohti meisterlikult Umber likata ja oma seisukohti kaitsta;
teab, kuidas ja milliste vahenditega n-6 musta valgeks raakida;

suudab ka ilma ettevalmistuseta veenvalt avalikkuse ees raakida;

on osalenud Eesti keskkoolide vaitluse meistrivoistlustel;

tunneb, et on enesekindlam, julgem, informeeritum ja arukam.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
1. Sissejuhatus kursusesse. Eesmarkide
seadmine. Olulisemate mdistete ja .
. . Teooria, arutelu 1
tegevuste meenutamine ning
kinnistamine
2. Vaitlus - kaasuse koostamine, vaitlemine, . o
. Praktiline t60, arutelu 5
tagasiside
3. Levinumate vaitlusvigade llevaade ja : e
e ~ g J Teooria, praktiline t60, arutelu 2
valtimise vdimalused
4. Vastast lUletava materjali kogumise ja . . v
. J. . g J Teooria, praktiline t60, arutelu 2
kaasuse koostamise nipid
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5. Avaliku esinemise nliansid ja harjutused, : e
o et Teooria, praktiline t66, arutelu 2
maneerid, vigade valtimine
6. Keskkoolide vaitluse meistrivdistlusteks : S
) . e Teooria, arutelu, praktiline t60 5
valmistumine, labiméang
7. Keskkoolide vaitluse meistrivdistlustel . e
. Praktiline t60 4
osalemine

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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JOUSAALI ABC (G1-G3)

Koostaja Marleen Hiiekivi

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv
Osalejate arv 12 — 14.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info Jousaali/aeroobikasaali/klassiruumi kasutusvdimalust

Kursuse kirjeldus

Kursuse jooksul toimuvad nii juhendatud loengud dpiruumis/jdbusaalis/aeroobikasaalis kui ka iseseisvad
praktilised Ulesanded individuaalselt ja grupis. Pdhifookus on jdusaalis treenimine, kasutades 0Gigeid
harjutustehnikaid. Labi teooria ja praktika tutvutakse jduomaduste arendamisega, kasutades jousaali
masinaid ning praktiseerides kergete raskustega treeninguid aeroobikasaalis. Vesteldakse ja
argumenteeritakse, milles seisneb noorte treeningu erinevus taiskasvanute treeningust.

Oppija osaleb aktiivselt kursuse jooksul juhendaja poolt organiseeritud loengutes ja praktilistes

tegevustes ja anallitisib ennast ja oma teadmisi dpitust lahtuvalt.

Opitulemused
Kursuse I6petanud dppija:

e on teadlik, kuidas kasutada jousaali masinaid ilma end vigastamata;
e oskab koostada endale kava ja oskab seda ennast analliisides muuta nii, et treenimisel
toimuks areng;

e suudab treenida kergraskustega ka véljaspool jdusaali.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus | Tundide arv
Kursuse tutvustus ja noorte jdutreeningu ja
) . ; e Loeng 1

fundamentaalsete liigutusmustrite olulisus/grupit66
Treeningkava pdhimdtted/individuaalne t66 Loeng 1
Erineva inventari kasutamine jéutreeningus/treening .

. ) Loeng/Praktika 1
aeroobikasaalis

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

iirr:)%\;)eilljggggltgri kasutamine jdutreeningus/treening Loeng/Praktika 1
Baasharjutuste olulisus ja tehnika omamine- praktika Loeng/Praktika 1
Noorte ja tdiskasvanute treeningkava erisused/grupit6o Loeng 1
Jousaali inventariga tutvumine ja praktiseerimine Praktika 1
Jousaali inventariga tutvumine ja praktiseerimine Praktika 1
Kulalisesineja Loeng 1
Kava koostamise pohitéed Loeng 1
Kava koostamine Individuaalne t66 1
Jousaalis-kogu keha kava Praktika 1
Jousaalis-alakeha kava Praktika 1
Jousaalis-lUlakeha kava Praktika 1
Kavade analuusimine Loeng 1
Oma kavade labi viimine Praktika 1
Oma kavade labi viimine Praktika 1

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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KALISTEENIKA (G1)

Koostaja Bronec Jaani

Teoorias sobib kursus koigile. Praktilist poolt arvesse
vottes sobib kursus sportlike eelsoodumustega
Eeltingimused osalemiseks Oppijatele, kellel on liikumisGpetuses positiivsed
tulemused v6i kes on muudel spordialadel vilunud
tegijad.

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 20.

Vihik vdi muu markmevahend soovi Korral
Vajalikud ppematerjalid ja —vahendid konspekteerimiseks. Praktilises osas sportlikud ja kehal
likuda lubavad riided.

Valikkursus toimub kahes osas: teoreetiline, kus
kasitleme erinevaid spordialaga seonduvaid teemasid,
Muu korralduslik info vaatame le toitumiskaitumise ja valmistame end ette
praktilise poole peal tehtavateks harjutusteks ja
treeninguteks.

Kursuse kirjeldus

Valikkursuse eesmark on tutvustada noortele suure kasuteguriga spordiala kalisteenikat ning anda
teemakohast nbu ja suuniseid spordihuvilistele, et edaspidine sportimine oleks mitmekesisem.
Valikkursus kalisteenika h6lmab endas pdhjalikku teemalast kasitlust teooria ja praktika néol. Teooria
sisaldab kalisteenika tutvustust ehk selgitust sellele, mida spordiala endast kujutab, ning kuidas treenida
eesmargist lahtuvalt. Lisaks kasitletakse teooria osas toitumisteaduseid, mida iga spordiharrastaja teada
voiks, ning spordiohutust. Teooria seotakse praktilise osaga, mis koosneb peamiselt erinevate
treeningmeetodite |&bi tegemisest. Tehakse l&bi kdik treeningvariatsioonid ning erinevad lahenemised.

Opitulemused

Kursuse I6puks oppija:

e teab, mida kujutab endast kalisteenika ning oskab iseseisvalt oma kehaga treenida, lahtudes
eesmargis;

e on omandanud erinevaid treeningmetoodikaid ning l&henemisvotteid, mis leiavad kasutust ka
valjaspool kalisteenikasporti;

e saanud taiendatud teadmisi toidu ja spordi vahel ning oskab sellest lahtudes muudatusi sisse

tuua;
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e on Oppinud labi kalisteenika treeningute oma keha paremini tundma.

Oppesisu

e Spordiala kalisteenika tutvustus.
e Toitumisteadus.
e Spordiohutus.

e Kalisteenika treeningmeetodid.
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RAHVATANTS (G1-G3)

Koostaja Liina Viirsalu

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Kursus toimub labi aasta 1 kord néddalas 1,5 tundi.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 20 eelistatavalt noormehi ja neidusid
vordselt.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Gl ja G2 aastal arvestatakse 2 kursust, G3 aastal 1

Muu korralduslik info
kursus.

Kursuse kirjeldus

Rahvatantsu valikkursuse kaudu omandab dpilane teadmisi eesti rahvatantsu tavade ja traditsioonide
kohta. Oppija arendab kehateadlikkust labi tantsimise ja tantsu jalgimise. Tantsutundides dpitakse ja
harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii kunstiline enesevaljendus,
kunstiloome, kdne, muusika, riitm ja mang ning nende igat liiki kombinatsioonid.

Rahvatantsu valikkursus aitab arendada 6ppijas julgust, et suhelda ja olla avatud. Tantsides
arendatakse Oppija isikupara, oskusi tegutseda Uksi ja koos, suhtlemis- ja koostéévdimet,
Uhtekuuluvustunnet, sallivust.

Rahvatantsu valikkursuse kaudu on &ppija véimalus tunda end kultuurikandjana, saades teadmisi
parimuskultuurist. Samuti saavad 6ppijad tunda uuenduslikku muutumist kultuuritraditsioonis ning uusi
ja tlemaailmseid kultuuriilminguid. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega arendatakse Gppijate

silmaringi.

Opitulemused

Kursusel osaleja:

e analuusib ja taiendab oma tantsutehnilist baasi ning laheneb kehale anatoomiliselt korrektselt;

e tunneb eesti tantsu pohiliikumisi ja termineid, oskab neid kasutada ja eristada teiste rahvaste
lilkkumistest;

e tantsib ja anallUsib Eesti parimus- v0i autoritantse ning teiste rahvaste seltskonnatantse.

o mdistab tantsija eetikat;

e madistab rihma terviklikkuse ja iga liikme olulisust ning oskab todtada thise eesmargi nimel;

e tunneb tantsimisest rodmu;

e hindab tantsulist liikumist kui elukestvat tervislikku harrastust;

e suudab ise tantsu luua.
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Oppesisu

e Uldine liikumine ja keha koordinatsioon.

e JBu ja vastupidavuse treenimine.

e Eesti rahvatantsu pdhisammustiku dppimine.

e Eesti parimustantsud treeningu osana.

o Paariliste vahelise ja rihma usalduse ja Uhtsuse kujundamine.
e Eesti autori- ja lavatantsude koreograafia omandamine.

o Tantsupidude repertuaari omandamine ja protsessis osalemine.

e Eesti rahvakultuurihoidmine ja edasiandmine esinemiste kujul.
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TOITUMISTARKUS (G1)

Koostajad Inna Erik, Annely Puttsepp

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 24,

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Sulearvuti (koolist), treeningriided

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursus koosneb juhendatud loengutest, iseseisvatest tdddest, praktilistest grupitdddest ja treeningust
valitingimustes. P6hifookus on tervislikul ja tasakaalus toitumisel, aga ka vaimsel tervisel ja liikumisel

ning nende omavahelistel seostel.

Opilane osaleb aktiivselt nii loengutes kui kursuse labiviija poolt korraldatud praktilistes ja iseseisvates
tegevustes. Kursuse labija on kursis Eesti ametlike toitumis- ja liikumissoovitustega ja oskab sellest
lahtuvalt planeerida ja valida oma igapaeva mentiud ja planeerida liikumisharjumusi; suudab
adekvaatselt hinnata isikliku tervisekaitumise ja valikute seost enda vaimse ja fliisilise tervisega.

Opitulemused

Kursuse I6petanud dppija:

e omab teadmisi tasakaalustatud toitumisest;

e oskab Nutridata programmiga koostada enda vajadustest lahtuvat meniid;

e oskab teha enda individuaalsust, hetke vdimalusi ja heaolu silmas pidades tervist toetavaid
toiduvalikuid;

e n&eb seost toitumise, liikumise ja fudsilise ning vaimse tervise vahel;

e oskab oma keharaskusega sooritada erinevaid fluusilisi harjutusi;

o mdistab isikliku tervise kditumise mdju enda tervisele ja heaolule ning on sellest lahtuvalt valmis
oma tervisekaitumises muudatusi tegema;

e teab erinevate dieetide olemust ja nende mdju tervisele;

e teab enamlevinud toitumis- ja s60mishairete olemust ja oskab neid méargata.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus kursusesse, tutvumine, e
. o L Arutelu, grupitéo 2

eelteadmiste valja selgitamine
Tasakaalustatud toitumine- baas-
teadmised (Eesti riiklikud toitumis- ja Loeng, grupitdo ja gruppide esitlused 3
liikumisoovitused)
Toidulisandid- vajadus, ohud Loeng, arutelu, iseseisev t60 1
Mida peab teadma veresuhkrust? Loeng, arutelu, iseseisev t60 1
Toitumise teemaliste raamatutega
tutvumine vastavalt enda huvidele, loetu | Iseseisev t606, gruppides esitlused 2
teistele tutvustamine
Toitumine, liikumine ja vaimne tervis Loeng, arutelu, iseseisev t60 3
Valijdusaali treening Uhine treening koos juhendajaga 1
Moedieetide kahjulikkus Loeng, arutelu 2
Sotsiaalmeedia mdju noorte e

A Loeng, arutelu, grupit6o 2
s6omiskaitumisele

o . . Tervisekdnd ja taskuhaalingu kuulamine,
Toitumine ja vaimne tervis . L 1
kogemuse jagamine Uhise aruteluna

. L Iseseisev t66 juhendaja abiga Nutridata

Minu ideaal tervisepaev . . 2
programmis, esitlused

Kursuse I6petamine, kokkuvétted ja 1

tagasiside
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SISSEJUHATUS FILMIKUNSTI (G1)

Koostaja Eva-Maria Tommula

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 24,

Opetaja poolt jagatud failid, videomaterijal, Youtube'i
omamine, kuid see pole kohustuslik.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursus annab esmased sissejuhatavad teadmised filmiajaloo kohta, vétteplatsil toimuva kohta,
tutvustab erinevaid ameteid ja nendega kaasnevaid tlesandeid filmimaastikul ning annab vBimaluse
kogeda vottemeeskonna osaks olemist. Iga Gpilane saab vdimaluse end valitud rollis proovile panna
ning kursuse I8puks valmivad meeskonnatéona ka lthifilmid.

Opitulemused

Kursusel |6petanud dppija:

e on saanud luhillevaate filmiajaloos toimunust;

e on omandanud algsed teadmised erinevate votteplatsil esindatud tdopositsioonide ning
nendega kaasnevate to6ulesannete kohta;

e on saanud panna ennast proovile reziss06ri, operaator-lavastaja, helireZissdoéri, valgustaja,
kunstnik-lavastaja vdi monteerija rollis;

e on saanud proovida teatud filmitehnika kasutamist;

e teab, mis on edasised sammud filmimaastikule sisenemiseks.

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevus

Teooriat katvad loengud, Uhiselt filmide vaatamine, filmide

Luhitlevaade filmiajaloost L
analtiiisimine

Tutvumine erinevate votteplatsidel

. N Teooriat katvad loengud, kilalisesinejate kuulamine
esinevate toopositsioonidega
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Proovile panek erinevatel
toopositsioonidel

Praktilised tunnid, tutvumine/té6tamine filmitehnikaga,
isikliku varustusega

Ldhifilmide valmimine

Iseseisev t60 gruppides

Esilinastus

Luhifilmide Uhisvaatamine
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GLOBAALPROBLEEMID JA NENDE MOJU OKOSUSTEEMIDELE (G1)

Koostaja Kart Kruuk

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi).

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 36.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

See kursus uurib erinevaid olulisi globaalseid probleeme, nagu kliimamuutused, rahvastiku kasv,
vaesus, keskkonnasaaste ja inimdiguste rikkumised. Kursuse eesmark on pakkuda dpilastele
sligavamat arusaamist nende globaalprobleemide olemusest, pdhjustest ja voimalikest lahendustest.
Samuti antakse Ulevaade sellest, kuidas mdjutavad erinevad probleemid dkoslisteeme.

Opitulemused

Kursuse I6petanud dppija:
e teab, millised erinevad tegurid tanapaeval maailmas 6kostisteeme mdjutavad ja pakub
lahendusi, kuidas nende negatiivset mdju vahendada;
e oskab rakendada teadmisi keskkonnakaitse ja tihiskonna jatkusuutliku arenguga seotud
kisimuste lahendamisel.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus kursusesse - mis on Ulevaade kursusel labivatest
globaalprobleemid ja miks on oluline neile teemadest ja hindamise 1
tdhelepanu poorata. pbhimotete selgitamine
Klllmamthustega seotud globaalprobleemid ja Rihmatssd + arutelud 5
nende moju
Keis_kkonnasaastega seotud probleemid ja nende Rihmatssd + arutelud 5
maju.
Loodusvarade ja nende kaevandamise ja
ammendumisega seotud probleemid ja nende Ruhmatdod + arutelud 2

maju.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Loodusllk_u mltmekeS|SLi§e vahenemisega seotud Rihmatssd + arutelud 3
probleemid ja nende mdju.

Rzihvastlku kasvuga seotud probleemid ja nende Rihmatssd + arutelud 5
maju

Vaesusefsl ebavdrdsusega seotud probleemid ja Rihmatssd + arutelud 5
nende moju

Vee ja toLQUpuudusega seotud probleemid ja Rihmatssd + arutelud 5
nende moju

In|m0|gus~t.e ja konfliktidega seotud probleemid ja Rihmatssd + arutelud 5
nende maju.

Globaalne koostd0 ja saastev areng Ruhmattod + arutelud 1
Kokkuvétted ja hindamine 2

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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n ‘IE‘ Gumnaasiun

GOOGLE SHEETS (G1)
Koostaja Carita Hommik
Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 100% iseseisva dppena (e-kursus)

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 27.

Google konto olemasolu ja arvuti kasutamise

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid vBimalikkus.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursus on méeldud giimnaasiumidppijatele, kes soovivad suurendada oma efektiivsust ja oskusi Google
Sheetsi kasutamisel, olgu selleks kooliprojektid, andmete analliis v0i igapaevased Ulesanded. Kursus
koosneb erinevatest moodulitest ja iga moodul omakorda luhikestest videoklippidest, mis tuleb &ra
vaadata ja nende pdhjal samad tegevused ise labi teha. Kursuse |6pus tuleb lahendada iseseisvalt
hindelised Ulesanded.

Google Sheetsi baastoimingud

Vormindamine

Andmete korrastamine

Funktsioonid

Otsingufunktsioonid

Graafikud

Pivot tabelid

Query funktsioonid

© ©® N o o &~ 0N P

Erinevad nipid

Opitulemused

Kursuse I6petanud Gppija:

e oskab luua, avada ja salvestada Google Sheets dokumente;

e teab, kuidas manipuleerida ridadega, veergudega ja lahtritega (lisamine, eemaldamine, suuruse
muutmine);

o mdistab, kuidas kasutada pohilisi tooriistaribasid ja menuisid;

e oskab rakendada erinevaid vormindusvalikuid nagu font, varvid, aarised jne;

e oskab luua ja hallata tingimusvormingut erinevate kriteeriumite alusel;

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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e saab seadistada rippmenuusid lahtrites, mis aitavad juhtida sisestatavaid andmeid;

e teab, kuidas sorteerida ja filtreerida andmeid;

e oskab kasutada andmete korrastamiseks mdeldud tooriistu;

e madistab ja oskab rakendada tekstifunktsioone andmete t66tlemiseks;

e oskab kasutada statistilisi funktsioone esmase anallitisi teostamiseks;

e oskab kasutada tingimuslikke ja loogilisi funktsioone andmete analtitisimiseks ja tddtlemiseks;

o teab, kuidas leida andmeid tabelitest otsingufunktsioonide abil;

e oskab luua erinevat tltpi graafikuid Google Sheetsis;

e teab, kuidas kohandada ja vormindada graafikuid, et need esitaksid andmeid selgelt ja
esteetiliselt;

e oskab luua pivot tabeli, et anallitisida ja kokku vétta suuri andmehulki;

e teab, kuidas kohandada pivot tabelite satteid ja filtreid, et esitada soovitud informatsiooni;

e teab mitmeid kasulikke nippe ja kdrgetasemelisi to6votteid, mis aitavad t6hustada t66d Google

Sheetsiga.
Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
1. Google Sheetsi baastoimingud Videote pdhjal lahendamine 2
2. Vormindamine Videote pdhjal lahendamine 2
3. Andmete korrastamine Videote pdhjal lahendamine 2
4. Funktsioonid Videote pdhjal lahendamine 2
5. Otsingufunktsioonid Videote pdhjal lahendamine 2
6. Graafikud Videote pdhjal lahendamine 2
7. Pivot tabelid Videote pdhjal lahendamine 2
8. Query funktsioonid Videote pdhjal lahendamine 1
9. Erinevad nipid Videote pdhjal lahendamine 2
10. Hindelised ulesanded Iseseisev lahendamine 4

Liigu tagasi ainekavade sisukorda



= A R
.‘: "IE‘ G%?nnaasiun

Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

MATEMAATIKA RIIGIEKSAMIKS ETTEVALMISTAV KURSUS (G3)

Koostaja

Kersti Kaldméae

Eeltingimused osalemiseks

On labinud matemaatika kursused | - IX

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Osalejate arv 12 — 36

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Ruuduline kaustik ja kalkulaator

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on anda ppijatele kindlustunnet matemaatika riigieksami sooritamiseks. Kursusel

korratakse koolis varem 6pitud matemaatika teemasid.

Opitulemused

Kursuse I6puks dppija:

e on korranud gimnaasiumi matemaatika ainekavas néutud teemad;

e on saanud teadmised riigieksami korralduse kohta.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Avaldised Ulesannete lahendamise praktikum 1
Protsent ja tekstulesanded Ulesannete lahendamise praktikum 1
Murdvdrrand ja juurvérrand Ulesannete lahendamise praktikum 1
vorratused Ulesannete lahendamise praktikum 1
Trigonomeetrilised lihtsustamised ja Ulesannete lahendamise praktikum 1
funktsioonid
Kolmnurga lahendamine Ulesannete lahendamise praktikum 1
Vektor ja sirge tasandil Ulesannete lahendamise praktikum 1
Joonte vorrandid Ulesannete lahendamise praktikum 1
Tdenaosusteooria Ulesannete lahendamise praktikum 1
Aritmeetiline ja geomeetriline jada Ulesannete lahendamise praktikum 1

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Eksponentvdrrand ja -vdrratus

Ulesannete lahendamise praktikum

Logaritmvarrand-ja vorratus

Ulesannete lahendamise praktikum

Trigonomeetrilised vorrandid

Ulesannete lahendamise praktikum

Tuletis ja tuletise rakendused

Ulesannete lahendamise praktikum

Integraal ja kbvertrapetsi pindala

Ulesannete lahendamise praktikum

Stereomeetria

Ulesannete lahendamise praktikum

Teemad nende ettepanekul

w| R, R, N R R R

Ulesannete lahendamise praktikum
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GIIDITOO ALUSED (G1)

Koostaja Liia Hokkanen

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 20.

Opetaja koostatud materijalid.
Vajalikud ppematerjalid ja —vahendid Ekskursiooni [&biviimiseks buss Tallinnasse ja tagasi
(giidi tegevus algab juba bussi sisenemisel).

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursus on eelkdige praktilist laadi, kus erinevate Ullesannete kaigus Opitakse avalikku esinemist,
suhtlemist ja erinevates olukordades toimetulekut. Opitakse koostama turismimarsruuti, tddtama labi
materjalid ja valmistama ette giiditeksti. Kursus I6peb praktilise tlesandega - ekskursiooni ,Tallinna

legendid® 1abiviimine Tallinna vanalinnas.

Opitegevused: arutlus, rihmatddd, iseseisev t66, praktilised tlesanded, esitlus, ekskursiooni I&biviimine

Tallinna vanalinnas.

Opitulemused

Kursusel osaleja:

e oskab kavandada ekskursiooni marsruuti;

e oskab leida vastavaid materjale ja koostada giiditeksti;

e oskab esitada teksti, suhelda kuulajatega, vastata kiisimustele;
o viia labi ekskursiooni ehk juhtida rihma objektilt objektile;

e tunneb marsruuti ja tagab riihma ohutuse;

e teab ka bussiekskursiooni p6himétteid.

Oppesisu
e Ulevaade giiditoost kui valdkonnast, giidi rollidest. Kujundada oskust kasutada oma keha ja haalt
esinemist ndudvates olukordades, luua kontakti kuulajatega. Koostada giiditdds vajalikke tekste,
oskust planeerida, korraldada ja viia labi ekskursioone.

e Bussi- ja linnaekskursioon.
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INIMESTE ANALUUSIMINE (G1)

Koostaja Priit Laatre

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 36.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Loengutesari. Lektori koostatud.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursusel dpitakse inimese tundmist. Kuidas lugeda isiku kehakeelt ja teha tahelepanekuid isiku
mitteverbaalsetest suhtlusmarkidest. Suhtlemisel osatakse kiisida 8igeid kiisimusi. Tuntakse
valetamise tunnuseid.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud dppija:

e oskab luua paremat koosto6d inimeste vahel, kuna osatakse teineteist lugeda;
e teab, kuidas panustada jatkusuutlikkesse ja positiivsetesse ettevotmistesse;

e oskab luua kuulikindlaid liite.

Kursus toetab sisekaitseakadeemiasse dppima suunduvaid koolinoori.

Oppesisu

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus: mis on profileerimine ja

. . Loeng 3
milleks seda vaja on
Kaitumise prognoosimise tunnused Loeng 3
Kehakeel (margid ja tahendused) Loeng, praktilised tlesanded =)
Valetam|.sele V|.|.tavate tunp uste_ Loeng, praktilised tlesanded 3
avastamine (marguandesignaalid)
Nagu kui raamat Loeng, praktilised Glesanded 3
Riskide hindamine Loeng 3
Naited ja praktika reaalsest elust Loeng 3
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NOORTE GRUPICOACHING (G1)

Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Koostaja

Kadi Nisu

Eeltingimused osalemiseks

Huvi iseennast paremini tundma dppida.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi nadalas dppeperioodi jooksul.

Osalejate arv Uhes grupis 12 — 16.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Paber ja kirjutusvahendid.

Muu korralduslik info

Voimalusel osaliselt tunnid dues.

Kursuse kirjeldus

Grupicoachingu eesmark on iseennast ja teisi paremini tundma dppida.

Tootame grupis, kus labi erinevate tegevuste saavutame Opitulemused. Grupp annab hea vdimaluse

margata olulisi asju, mis endal jdanud mérkamata.

e See on koht, kuhu tulla avastama, kui veel ei tea, mida tulevikus teha soovid.

e Kui tead tapselt, mis on su unistused, siis on see koht, kus saad tuge, et oma potentsiaal

maksimumini viia ja seda koike eriti hasti teha!

e Soovid pingelistes ja rasketes olukordades paremini toime tulla.

Naide: Sind huvitab sport, muusika vms, siis saad leida viise, kuidas toetada oma teekonda.

NB! Grupicoaching on konfidentsiaalne (grupis jagatud info ei kuulu avalikustamisele kolmandatele

isikutele).

Opitulemused

Kursuse I6pus Oppija:

¢ on teadlikum oma oma tugevustest ja nérkustest;

e on Oppinud teisi tundma ja mdistma, mille abil on lihntsam teistega suhelda ja koost66d teha;

e oskab paremini analiiiisida enda ja teiste tegemisi, valikuid, vBimalusi;

e oskab paremini kriitiliselt ja loovalt m&elda ning seda praktiliselt rakendada;

e oskab paremini toime tulla raskete olukordadega.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Kursuse 6ppetdo korraldus. Tutvumine | Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
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Valikkursuse ainekava.

Uks kursus on 21 x 70 minutit

Kodune t006 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t60 0. 83 (58min)
Motteviisi meisterlikkus Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Kodune t00 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t60 0. 83 (58min)
Inspiratsioon ja ressursid Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Kodune t66 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t60 0. 83 (58min)
e, Kool mecta 2 asomn
Kodune t00 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t60 0. 83 (58min)
Vajadused Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Kodune t00 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t60 0. 83 (58min)
Mitmekesisus Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
Kodune td6 tunnis kasitletud teemadel. | Iseseisev t66 0. 86 (60min)
Emotsionaalne intelligentsus Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
\?i?rf;ifiiiitgmfnzrﬁnel Kokkuvotted. Koolis/erinevad meetodid 2 (140min)
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RAHVUSVAHELISED SUHTED (G1)

Koostaja Catlyn Kirna

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 2 tundi nadalas dppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Kodik tundide ja lisamaterjalid on tleval Teras.

Juri Gumnaasiumi kohustuslik suunakursus. Kursusel
Muu korralduslik info saavad vabade kohtade olemasolul osaleda ka G1

Oppijad.

Kursuse kirjeldus

Mida tédhendavad rahvusvahelised suhted? Mida teevad rahvusvahelised organisatsioonid? Mis on
julgeolek? Nendele ja paljudele teistele kiisimustele vastab rahvusvaheliste suhete sissejuhatav kursus,
kus vaadeldakse erinevaid teemasid ning arutatakse erinevate naidete lle.

Oppesisu

e Sissejuhatus rahvusvahelistesse suhetesse — mis need on, kuidas neid mdistetakse ja mis on
Eesti roll maailmas.

o Rahvusvaheliste suhete ajalugu — huvitavamad momendid RS ajaloost Euroopas ja véljaspool
Euroopat.

o Valispoliitika - kuidas seda tehakse ja miks? Kas suured ja vaikesed riigid erinevad oma
tegevustes? Sissejuhatus julgeoleku teemasse.

e Rahvusvaheline julgeolek — raagime traditsioonilisest ja mittetraditsioonilisest julgeolekust.
Kliima mdju rahvusvahelistele suhetele

¢ Rahvusvaheliste organisatsioonide siind ja rahvusvaheline 8igus.

e Euroopa rahvusvahelised organisatsioonid

o Regionaalsed organisatsioonid mujal maailmas — Aafrika, Aasia ja Ameerika

¢ Rahvusvahelised suhted ja raha. Rahvusvaheline majandus ja kaubandus.

¢ Rahvusvahelised suhted aastal 2025. Vdtame kokku peamised ja olulisemad teemad ning
vaatame rahvusvahelist olukorda hetkel.

RAHVUSVAHELISED SUHTED UMBER MAAILMA (G2)
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Koostaja

Catlyn Kirna

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 2 tundi n&dalas dppeperioodi jooksul.
Osalejate arv kuni 36.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Juri Gimnaasiumi kohustuslik suunakursus. Kursusel
saavad vabade kohtade olemasolul osaleda ka G1
Oppijad.

Kursuse kirjeldus

Maailmas on umbes 200 riiki, kes iga paev teevad rahvusvaheliste suhete otsuseid ja toiminguid.

Kursusel kaime reisil imber maailma, vaatame mdningaid riike ja organisatsioone Aafrikast, Aasiast,

Euroopast, Ameerikast ja tutvume isegi Vaikse Ookeani saartega.

Opitulemused

Kursuse I6puks 6ppija:

o teab peamisi poliitilisi tuuli erinevates maailmapiirkondades;

e oskab otsida infot erinevate riikide ja organisatsioonide kohta.

e oskab luua seoseid erinevates maailmajagudes toimuvate arengute vahel ning neid analtsida.

e tunneb peamisi regionaalseid organisatsioone maailmas.

Oppesisu

e Sissejuhatus kursusesse. Rdagime Euroopa riikidest, fookus eelkdige P6hja-Euroopal.

e L&&ne- ja Louna-Euroopa. Raagime eelkdige suurtest riikidest.

o Kus on Aasia ja Euroopa piir? Raagime Venemaast ja tema mdjusfaarist Ida-Euroopas ja Kesk-

Aasias.

o Kagu- ja lda-Aasia riigid. India-Hiina-Jaapan on peamised, aga réégime teistest ka.

e L&his-lda ja Pdhja-Aafrika

o Aafrika — fookus eelkdige Léuna- ja Laane-Aafrikal.

Léuna-Ameerika suured ja vaikesed
Pdhja Ameerika - rddgime USAst, Kanadast ja Mehhikost

Kesk-Ameerika ja Kariibi saared
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o Okeaania — vaatame Austraaliat, Uus-Meremaad ja nende vaiksemaid sdpru. Votame kursuse
kokku ja rédgime kodutddst.
Kursuse raames toimub 10 kohtumist. Kursuse jooksul on vaja koguda viis tunnitodd (igas tunnis vaiksem voi

suurem Ulesanne, mdni vBib kesta ka labi kahe kohtumise). Lisaks on vaja teha ks kodut6o - Ulevaade uhe riigi
vélisasjadest. Tahtaeg 26.05. Kdik t66d on arvestuslikud ja tdpsemad juhised Tera pesas (koduttd) voi tunnis.
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SUHTED JA SUHTLEMINE (G1)

Karis Ross ja Kairi Tozen-Putsepp

Mgkl (Imago suhteterapeudid ja koolitaja)

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nadalas 6ppeperioodi jooksul
Osalejate arv 12 — 36.

Oppejdudude poolt jagatavad materjalid (digitaalselt ja

Oppekorraldus, sh osalejate arv

WEIED T e o] F) IS paberkujul) ning dppijate enda poolt tehtud méarkmed.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Suhete teemaline valikkursus sisaldab nii teooriat kui ka praktilisi Glesandeid. Kursuse eesmark on
Opetada ja toetada noorte suhtlemisoskusi lahisuhetes: enesevaljendus, kuulamine, usalduse ja

turvalisuse loomine, konfliktidega hakkama saamine jms.

Kursus baseerub Imago suhteteoorial, mis on loodud USA-s Harville Hendrix’i PhD poolt. Imago teoorias
on integreeritud erinevad psuhholoogilised, kaitumuslikud, filosoofilised, sotsiaalsed ja vaimsed
lahenemised.

Imago eesmark on aidata lahisuhetes liikuda uute arusaamade, oskuste, parema maistmise ja sigavama
Iaheduseni, mis loob soodsa véimaluse elutervete, usalduslike ja armastusvaarsete suhte loomiseks.

Tunnis pdimime teooria praktiliste harjutuste ja naidetega. Teeme suhtlemisharjutusi: dpime, kuidas
jagada nii ré6déme kui ka keerukusi, kuidas turvaliselt valjendada oma vajadusi ja emotsioone.
Opime kuulamist- kuidas seda teha tdelise kohalolu ja huviga, ka siis, kui kaaslase vaatenurk on meie
omast vaga erinev. Kursuse raames raagime ka inimeseks kasvamise teekonnast ja narvisusteemist,
emotsioonidest ja métetest ning kaitumuslikest mustritest, mis nendega kaasnevad.

Opitulemused
Kursuse I6petanud oppija:

e oskab turvaliselt kuulata;

e oskab turvaliselt raakida:

e oskab toime tulla suhtekonfliktides;

e oskab ara tunda oma vajadusi ja neid erinevates suhetes valjendada;

o modistab enda kaitumise moju suhtekonfliktile ja oskab seda vajadusel muuta;

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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n ‘IE‘ Gumnaasiun

e saab aru, kuidas meie kasvukeskkond ja bioloogia mdjutab meie arengut ja seelabi ka meie
suhteid.

Oppesisu

e Sissejuhatus kursusesse. Suhete tahendus ja olulisus.

e Imago teooria tutvustus. Suhte arengufaasid. Turvaline/mitteturvaline suhtlemine.
e Imago dialoogi struktuur ja praktika. Kuulamisoskuse olulisus ja takistused.

o Kasvukeskkonna m6ju meie arengule ja suhetele.

e Aju areng suhete kontekstis.

o |Isikliku suhtemustri &ratundmine ja anallls.

e VBimuvoditluse profiil. Konflikti olemus.

o Isiksusliku arengi teekond labi suhete.

e Teadliku suhteruumi loomine.

o Praktiline seminar - grupidialoog.

e L&puseminar - grupidialoog.
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OPIME OPPIMA (G1)
Koostaja Diana Kaldoja
Eeltingimused osalemiseks Huvi dpioskuste arendamise vastu.

- . Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul.
Oppekorraldus, sh osalejate arv ,
Osalejate arv 12 — 30.

Markmik, internetiihendusega nutitelefon, arvuti

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid koduste t65de lahendamiseks.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kas oled 6ppinud kontrolltédks tunde ja siiski 1abi kukkunud? V6i dppisid tunde, said hea tulemuse ja
unustasid kéik jargmisel hetkel? Mdlemad stsenaariumid on koolidpilaste seas véagagi tavalised.

Tdhus Gppimine on oskus kogu eluks: pohikoolile jargneb gimnaasium, giimnaasiumile dlikool jne.
Meetodid, mida me automaatselt 8ppimiseks valime, ei ole enamasti tdhusad. Kuidas 6ppida nii, et dpitu
ka pariselt selgeks saaks ja pikaajaliselt meelde jaéks? Milliseid strateegiaid kasutades oled enda aega
Oppimisel kasutanud &ra maksimaalselt? Kas sina oled ennastjuhtiv dppija voi lahed lihtsalt vooluga
kaasa ja hillem imestad, et miks tunnis kuuldu kuidagi meenuda ei taha? Neile ja paljudele teistele
kisimustele saad vastuse antud kursuse jooksul. See kursus vdiks olla kohustuslik kdigile, kellel soov
olla enda aja ning Oppimise peremees. Kursus tuleb vaga praktiline ning sisaldab suures koguses
arutelusid. Ole valmis pariselt “KOHAL” olema, et saada kursuselt just sulle vajalikud teadmised ning olla

iseenda Gppimise peremees.

Opitulemused

Kursuse I6petanud oppija:

e selgitab kursuse jooksul &pitud mdisteid ja oskab tuua iga mdiste kohta néite;

e anallusib kirjalikult ennast kui dppijat. “Mina dppijana enne kursuse algust ja parast - kuidas on
“Opime 6ppima” dppeaine muutnud minu arusaama dppimisest?” Analliis l1ahtub tunnis labitud
teemadest ja sisaldab vahemalt 3. erinevat Opistrateegiat, mida dpilane on rakendanud antud
aine labimise jooksul ménes ainetunnis ning selgitab nende mdju tema dppimisele.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Ennastjuhtiv 6ppija Seminar/ individuaalne ja grupit66 2
Oppimise ABC Seminar/ individuaalne ja grupit6o 1
Métteviisid ja hoiakud Seminar/ individuaalne ja grupitoo 1
Motivatsioon Seminar/ individuaalne ja grupitéo 1
Aju ja 6ppimine Seminar/ individuaalne ja grupit66 1
Metakognitsioon ja tunnetusprotsessid Seminar/ individuaalne ja grupitoo 1
Pikaajaline vs luhiajaline 6ppimine Seminar/ individuaalne ja grupit66 1
Oppimise organiseerimine Seminar/ individuaalne ja grupit66 1
Opiviisid ja dpiharjumused Seminar/ individuaalne ja grupit66 1
Opistrateegiad: unusta - meenuta Seminar/ individuaalne ja grupit66 1
Opistrateegiad: kordamise strateegiad Seminar/ individuaalne ja grupit66 1
Opistrateegiad: seoste loomine Seminar/ individuaalne ja grupitoo 1
Opistrateegiad: konspekteerimine Seminar/ individuaalne ja grupitoo 2
Opistrateegiad: lugemisstrateegiad Seminar/ individuaalne ja grupit66 2
Opistrateegiad: enesetestimine Seminar/ individuaalne ja grupit66 1
Opistrateegiad: kokkuvdtete tegemine Seminar/ individuaalne ja grupit66 1
Refleksioon kui dppimise abivahend Seminar/ individuaalne ja grupités 1
Eneseanaltitis Individuaalne t60 1
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OPPIDES LOON ENNAST (G1)

Koostaja Inna Erik

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 24.

Opilasel on kiirkditja tédlehtede ja infomaterjalide
Vajalikud ppematerjalid ja —vahendid kogumiseks ning seal vahel paberit konspekteerimiseks
ja mérkmete tegemiseks.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

“Oppides loon ennast” kursusel on fookuses mitmed tdnases maailmas vajalikud oskused ja hoiakud.
Kursuse jooksul dpivad dpilased tundma ennast kui dppijat, omandavad erinevad Gppimisstrateegiad,
tegelevad enda motivatsiooni, enesejuhtimise ja eesmarkidega, anallilisivad enda ja Opetaja rolli
Oppimisprotsessis ning Oppimise saboteerimist, tutvuvad erinevate ajaplaneerimis tooriistadega,
tegelevad uute harjumuste kujundamisega, harjutavad hea kuulamise, eneseesitlemise ja koostoooskusi
jne. Oppija omandab seelabi baasoskused- ja hoiakud targaks ja tulemuslikuks &ppimiseks nii grupis kui
individuaalsel tasandil, mis omakorda suurendab dppimisrddmu ja voimaldab vastutuse votmist iseenda
arengu eest.

Oppeprotsessis on olulisel kohal arutelu, diskussioon, rolliméng, rihmatdé, juhtumianaliiiis, praktilised
tlesanded jms.

Kursus baseerub isikliku kogemuse anallisil. See on aluseks enesest arusaamisele ning seejarel
iseenda teistele arusaadavaks tegemisele. Kursuse jooksul alustab &pilane oma digitaalse
arenguportfoolio loomist, millest véimalusel ja soovi korral vdib kasvada valja gimnaasiumi praktiline
t00.

Opitulemused

Kursuse I6petanud oppija:

e arendab loovust ja edenemism@tteviisi (ingl k. growth mindset);
e saab aru inimeste vaartushinnangute erinevustest ning oskab nendega arvestada;
e arendab oma Gppimis-ja suhtlemisoskusi, samuti koost66-, otsustamisoskusi;

e oskab teha koost66d teiste inimestega erinevates situatsioonides;
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

e analtisib ja hindab oma valikute tagajargi oskab valida ja rakendada endale sobivaid

Oppemeetodeid- ja Gppimisviise;

o oskab rakendada koostdooskuste alaseid teadmisi praktilistes elusituatsioonides;

e oskab teadlikult kasutada iseenda analiilisimise tehnikaid;

e oskab ja julgeb vbtta vastutust oma suhete ja valikute eest;

e oskab valida kaitumisstrateegiat vastavalt olukorrale;

e arendab analiiisivdimelist métlemist, oskab pustitada eesmérke, votta vastutust ideede

elluviimisel ning rakendab meeskonnatto6 votteid.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus kursusesse: ootused,
Oppesisu, kokkulepped, tutvumine. Auditoorne 1
Oppimise mdiste
a L n: Loeng, arutelu, praktiline tegevus:
Oppimise mdiste . "g P g 1
ajurinnak
Opioskused, dpitingimuste eelistused, Loeng, praktilised testid, iseseisva td6na 5
Opistiilid eneseanallis
: ~ Erinevate digitaalsete keskkondadega
Arenguportfoolio: keskkonnad, néuded . g . g
. tutvumine, arenguportfoolioga 1
portfooliole :
alustamine,
Opioskused ja eesmargid: Loeng, arutelu, grupit6o, praktiline 5
eesmargistamine ja kavandamine iseseisev t60
Oppimisvétted: lugemine kui 6ppimise
keskne osa; mnemo-tehnilised votted; Loeng, arutelu, praktiline iseseisev t66 3
ideekaart, moistekaart, mottekaart
Oppimise sabo.tet.erlmlne.Ja . Loeng, arutelu grupitdo, praktiline
enesesaboteerimine; valikud ja . . v 2
. iseseisev t60
kavandamine
. Loeng, video, praktiline iseseisev ja
Harjumused _g e P J 2
paaristoo
Intelligentsus ja 6ppimine: Gardneri Grupité6, grupitoo esitlused, iseseisev 1
multiintelligentsusteooria praktiline test
Edu ja ebaedu: arevus ja stress;
pingetest vabanemine, ebaedu Arutelu, paaristdo, grupitood 1
kasitlemine
Koostoine probleemide lahendamine, e s
v . Arutelu, paaristoo, grupitoo 2
koostdo grupis
Arenguportfoolio tadiendamine Rleicatceicieiionls 1

tadiendamine
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Kursuse I6petamine ja tagasiside,
arenguportfooliote gruppides 1
tutvustamine
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PRAKTILINE OPE VALILAAGRIS (G1)

Koostaja Vahur Hanko

Eeltingimused osalemiseks Riigikaitse teooriakursuse positiivne labimine.

Kursus toimub mitme jarjestikuse péeva kestel

Oppekorraldus, sh osalejate arv Sppeperioodi jooksul,

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info 24/25. dppeaastal on kursus kohustuslik G2 dppijatele.

Kursuse kirjeldus

Uksikisiku ja allliksuse varustus ja selle kasutamine. Kaitsevaeteenistus ja distsipliin. Rividpe.
Relvadpe (laskeharjutus). Topograafia ja orienteerumine. Esmaabi valitingimustes. Liikumisviisid.
Keskkonnakaitse kaitsevées.

Opitulemused

Kursuse I6petanud Gppija:

¢ omandab algteadmised uksikisiku ja alliksuse varustusest ja selle nduetekohasest
kasutamisest;

e oskab tegutseda Uhtse meeskonnaga, peab kinni kehtestatud korrast ja jargib ajaplaani;

e tunneb sdjavaelist rivikorda ja saab aru selle 6petuslikust ning distsiplinaarsest olemusest;

o omab praktilist kogemust laskeasjanduses ja on tutvunud relvade ohutu kasitsemisega;

¢ omab algteadmisi topograafias ja oskab iseseisvalt orienteeruda maastikul koos
abivahenditega;

o oskab esmaseid esmaabi votteid ja elustamise pdhiméotteid;

e oskab rakendada erinevaid liikumisviise lahtuvalt olukorrast;

e tunneb keskkonnakaitse p6himotteid kaitsevaes.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Varustusefpe Praktiline 3
Rividpe Praktiline 1
Relvabpe (laskeharjutus) Praktiline 6
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Topograafia ja orienteerumine Praktiline 4
Esmaabi valitingimustes Praktiline 4
Liikumisviisid Praktiline 2
Keskkonnakaitse kaitsevaes Praktiline 1

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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XX SAJANDI | POOLE VENE KIRJANDUS (G1)

Koostaja Julia Strukova

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv 12 — 24

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Temaatika

19. sajandi esteetilised ja kdlbelised vaartused, nende tmbermdtestamine 20. sajandil (Oscar
Wilde).

Realism 20. sajandi alguse vene kirjanduses (Aleksandr Kuprin, Maksim Gorki, lvan Bunin).
Prantsuse dekadendid, nende poeesia mdju 20. Sajandi alguse vene poeesiale (Paul Verlaine,
Arthur Rimbaud, Stéphane Mallarmé).

Vene poeesia hbbedane ajastu. Suundmuste, stiilide ja rihmituste mitmekesisus. Simbolism
(Aleksandr Blok). Akmeism (Nikolai Gumiljov, Anna Ahmatova). Futurism (Vladimir Majakovski).
Imazinism (Sergei Jessenin).

Realistliku kujutamise traditsiooni jatkumine ja areng sGjaeelsete aastate kirjanduses (Mihhail
Solohhov).

Antiutopistlikud romaanid vene kirjanduses (Jevgeni Zamjatin).

Ulmeliste ja realistlike elementide hendamine vene kirjanduses (Mihhail Bulgakov).

Vene pagulaskirjandus (VIadimir Nabokov).

Kirjandusteost illustreeriv ekraniseering ning kirjandusteose loominguline t66tlus.
Kirjandusteose ja filmi vordlev analuis.

Arutlusteemasid. Kirjanduslikud voolud ja suunad, nende ajapiirid, sisu- ja vormitunnused, tdhtsamad

Zanrid, autorid ning teosed. Kirjanduse kui kunsti isevaartuste réhutamine. Kirjanduslikud sisu- ja

vormieksperimendid, vastuhakk traditsioonidele. Inimese sisemine ja valine vabadus. Inimese au ja

vaarikus. Armastuse teema 20. sajandi alguse vene kirjanduses. Heategevus. Hea ja kurja probleem.

Klassi ja Uldinimlikud vaartused. Inimese saatus ja maa saatus. Pagulase saatus. Kirjanik ja Uhiskond.

Literaat ja vbim. Vaba ja reeglistatud kirjandus. Kirjandus ning tsensuur.
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Opitulemused

Kursuse I6puks oppija:

iseloomustab 6ppematerjalidele toetudes ajastu kirjandust, tdhtsamaid voole ja Zanre ning
nimetab autoreid ja nende teoseid;

vordleb poeetikaanallisile tuginedes kahte vabalt valitud kirjandusteost, tuues esile Uhiseid ja
eriomaseid jooni;

teab, kuidas realism tekkis;

madistab ning hindab kirjandusteoste humaanseid, eetilisi ja esteetilisi vaartusi;

teab mdisteid ja saab neid seletada;

analiitsib ja tdlgendab loetud luuletuste, proosateoste sisu- ja vormivétteid: nimetab teema,
sOnastab probleemi ja peamotte, iseloomustab tegevusaega ja —kohta, jutustaja vaatepunkii,
tegelaste suhteid, olustikku, siindmustikku ning kompositsiooni;

valjendab oma argumenteeritud arvamust loetud teosest suulises ja kirjalikus vormis;

teeb loov- ja uurimistdid ning ettekandeid;

on tervikuna Iabi lugenud ja analiitisinud vahemalt neli proosa- v6i draamateost, luuletusi,
tunneb teoste ning nende autorite kohta tldises kultuuri- ja kirjandusloos.

Oppesisu

19. sajandi vene kultuuri vaartused ja nende Umbermadétestamine.

Kirjandusprotsess 20. sajandi alguses.

Prantsuse dekadendid, nende mdju vene poeesiale. Poeesia suundumised ja mitmekesisus.
Realistliku kujutamise traditsiooni jatkumine ja areng sdjaeelsete aastate kirjanduses, M.
Solohhov.

Antiutopistlikud romaanid (J. Zamjatin “Meie”).

Ulmeliste ja realistlike elementide ihendamine vene kirjanduses (Mihhail Bulgakov).
Kirjandusteost illustreeriv ekraniseering ning kirjandusteose loominguline t66tlus.
Kirjandusteose ja filmi vordlev analiiis.
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HIINA KEEL JA KULTUUR (G1)

Koostaja Karel J6eleht

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

- . Kursus toimub 1 - 2 tundi n&dalas 6ppeperioodi jooksul.
Oppekorraldus, sh osalejate arv ) _
Osalejate arv: kuni 30

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kes on Konfutsius? Kes on Sunzi? Mis instrument on Erhu (—#f)? Millal loodi Hiina Rahvavabariik?
Kes on Mao Zedong? Milline on Pekingi ooper? Mis rolli mangib Hiina tdnapéevases globaliseerunud
maailmas? Nendele ja paljudele teistele kiisimustele saab kursuse jooksul vastused! Kursuse jooksul
kasitleme palju tanapaevaseid teemasid ning sukeldume hiina muusika, s66gi, filosoofia ja teekultuuri
maailma, 6pime selgeks hiina keele pdhitded ja lihtsamad dialoogid enese tutvustamiseks.

Opitulemused

Opilane omandab baasteadmised hiina keelest, filosoofiast, ajaloost, kultuurist ja poliitikast. Opilane
tunneb hiina méarke ja nende kujunemise lugu. Opilane oskab orienteeruda Hiina ajaloos ning on kursis
peamiste oluliste siindmustega, mis on aluseks tanapaeva Hiinale. Opilane on kursis peamiste Hiina
filosoofiliste tekstide ja klassikalise kirjandusega. Opilane omandab baasoskused enese tutvustamiseks
hiina keeles. Selle kursuse raames omandatud teadmised annavad 6ppurile head eeldused edasisteks
dpinguteks Tallinna Ulikooli Humanitaarteaduste instituudi Aasia uuringute 6ppekaval.

Oppesisu

e Hiina geograafia ja pogus Ulevaade Hiina ajaloo kujunemisest

e Tutvustus hiina keelest (kirjastisteem, lintsamad sdnad, enese tutvustamine)
¢ Hiina lahiajalugu

e Vahemusrahvad Hiinas

o Hiina tdhtsamad poliitikud ja mdtlejad

o Hiinlaste riietus labi aegade

e Konfutsianism, daoism ja budism

e Deng Xiaoping ja majandusreformid

e Hiina s6ok ja teekultuur

e Hiina klassikaline ja tdnapaevane muusika

e XiJinping ja tanapaeva Hiina sise- ja valispoliitika
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SAKSA KEEL JA KULTUUR (G1)

Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Koostaja

Inna Erik

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul
Osalejate arv 12 — 20

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Opetajalt

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus ja dppesisu

Kursuse eesmark on tutvustada saksa keelt kdnelevate maade ajalugu, geograafiat, kultuuri, identiteeti,

majanduselu, tavasid ja kombeid. Tutvutakse pdgusalt saksa keelega, uuritakse eesti ja saksa keele

kultuuriteoseid ja maailmas tuntuid sakslasi. Kursuse kaigus saadakse Ulevaade saksa keele

OppimisvBimalustest Eestis ja Saksamaal ning uuritakse ka vdimalusi, kuidas saksa keelt paris iseseisvalt

interneti teel ja abiga dppida. Kursuse ulesehitus on mitmekesine, toimuvad loengud, kohtumised,

iseseisva ja rihmat66d ning praktilised tegevused.

Opitulemused

Kursuse I6puks oppija:

e teab ja tunne oluliselt paremini Euroopa Uht suuremat maad ja enimkdneldud keelt;

e oskab saksa keeles esmaseid ja elementaarseid véljendeid ja tunneb peamisi haaldusreegleid;

e teab saksa kultuuriruumi tahtpéevi ja traditsioone — leiab tGihisosa Eesti ja Saksa ajaloos,

kultuuris, peresuhetes, toidukultuuris;

e on huvi korral valmis orienteeruma edasioppimise vBimalustes saksa keelt kdnelevates maades.
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SOOME KULTUURILUGU (G1)

Koostaja Liia Hokkanen

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul
Osalejate arv 12 — 20

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus ja dppesisu

Mida arvame teadvat Soomest, mida tegelikult teame, mida v6iksime vdi peaksime teadma.
Keeleline “esmaabi” - mini keelekursus. Olulised valjendid.

Soome ja Eesti — kas teekaaslased vdi eraldi kulgemine. Milles me oleme sarnased, milles
erinevad. Mis meid seob, mis eristab.

Teadmised Soome kultuurist, majandusest - kdik see aitab mdista meie naabrit paremini ja haid
suhteid luua.

Soomlased — traditsioonid, suhtumised. Pere, t66, s6brad, naabrid ja kilalised.

Erilised “kiiksud”: Maailma 6nnelikum rahvas. Saunarahvas ja kesamokki-kultuur. Hullult
naljakad voéistlusmangud (naisekandmine, mudamaaldus, tango-markkinat, karaoke ...)

Mida vo@iks teada, kui minna tdéle, dppima.

Kursuse kavas on loengud, kohtumised, rihmat6od, praktilised tegevused (naiteks kulinaarsed).

Opitulemused

Kursuse I6puks 6ppija:

teab ja tunneb oluliselt paremini naabermaad Soomet;

oskab elementaarseid suhtlusvéljendeid;

teab tahtpéevi, traditsioone — leiab Uhisosa Eesti ja Soome ajaloos, kultuuris, peresuhetes,
toidukultuuris ja muusikalises maitses;

on huvi korral valmis orienteeruma edasifppimise voimaluses voi ka todsuhte loomises.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda




Valikkursuse ainekava.

:I ':l R@.e . Uks kursus on 21 x 70 minutit
= GUmnaasiun

VENEKEELNE AJAKIRJANDUS (G1)

Koostaja Julia Strukova

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul
Osalejate arv 12 - 24

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus ja dppesisu

Kirjalik kdne

Selle iseloomustus ja erinevus suulisest kdnest. Kommunikatiivne kirjalik kdne.

Opitavate kirjalike tekstide tiilibid: Umberjutustus, kirjand, essee, laiapdhjaline vastus
probleemkisimusele.

Umberjutustuste kirjutamine eri stiilis ja Zanris tekstidest.

Arutlev kirjand, selle struktuur (sissejuhatus, péhiosa, kokkuvdte). Teema sénastamine (teema
kui mdiste, teema kui arvamus, teema kui kiisimus). Juhtiv tees. Argumentide liigid. Tekstilik ja
selle struktuur. Teksti loogilisus ja sidususe vahendid. Uksikasjaliku vastuse probleemne
kusimus kui arutlustitp.

Essee kui vabatekstittup.

Tarbetekst

Avalduse, juhendi, volituse, allkirjastatud tdendi, CV kirjutamine.

Ametlik kiri. Ametlikud tekstid elektroonilisel kujul.

Teadustekst

Konspekt, referaat, nende liigid.
Ainetekstide konspekteerimine ja refereerimine.

Kriitiline suhtumine internetis pakutavatesse valmisreferaatidesse.

Publitsistlik tekst

Informatsioonilised ja kriitilised lthisénumid.

Artikkel.

Reklaam ja selle liigid.

Kuulutuse ning retsensiooni kirjutamine, arvestades nende sisu ja struktuuri erijooni.
Elektroonilised véljaanded. Kriitiline suhtumine meediatekstidesse. Tekstide loomine internetis.
Internetisuhtluse kultuur.

Kirjalike tekstide parandamine. Teksti sisu, kompositsioon ja keele parandamine.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda




Valikkursuse ainekava.

b I:I Rae i Uks kursus on 21 x 70 minutit
b 1@ GUmnaasiun

Opitulemused

Kursuse I6puks oppija:
e oskab kuulutust ja retsensiooni kirjutada vene keeles;
e tunneb venekeelse internetisuhtluse kultuuri;
o redigeerib oma kirjalikke tekste;
e parandab tekste, arvestades teksti Zanri ja eripara;
e oskab erinevaid teadustekste kirjutada, neid refereerida ning konspekteerida;
e oskab kriitiliselt hinnata kirjalikke tekste internetis;
e oskab erinevaid tarbetekste kirjutada;
o oskab ametlikku kirja vormistada;

o eristab kirjaliku kdne suhtlusvaldkonnast olenevat eripara ja erizanris kirjalike tekstide

isearasusi;

o modistab ja koostab kirjalikke tekste.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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" )4 Rae ) Uks kursus on 21 x 70 minutit
n ‘IE‘ Gumnaasiun

WORLDBUILDING (G1)

Koostaja Joosep Roald Vdérno

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul

SUPRCELE LS, S BSEIEE e Osalejate arv minimaalselt 12

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Kursus toimub inglise keeles. Valjasoit tihe tunni

Muu korralduslik info
raames.

Kursuse kirjeldus

“The mark of a true writer is their ability to mystify the familiar and familiarize the strange.“ (Walt Whitman)

This course explores the foundations of worldbuilding, primarily in SF and fantasy literature. Through
case studies, activities, and literary/film analysis, we explore the meaning of stories and the value in
creating worlds for these stories to exist. Developing students’ skills as literature scholars, storytellers,
writers, critics and communicators, this course mostly consists of seminars and mini-workshops. The
course grade will be based on active participation and a final project, in which the student chooses one
of the mini-workshop projects to expand and share with the class.

Opitulemused

Kursuse I6puks dppija:
¢ have an understanding of the basics of worldbuilding in SF and Fantasy;
e develop creative writing and storytelling skills;
e be able to analyze and discuss aspects of worldbuilding in various forms of media;
e be familiar with the vocabulary of SF and Fantasy literature and literary analysis;
e complete a personal worldbuilding project of their choosing;

e discover key authors, artists and movements in the genres of SF and Fantasy.

Oppesisu

¢ Introduction to Worldbuilding

¢ Fantasy, Myth and Legend

e Science and Speculative Fiction
e Building Timelines

e Mapping Worlds

Liigu tagasi ainekavade sisukorda




Valikkursuse ainekava.

LR Y . Rae Uks kursus on 21 x 70 minutit
w ‘I E‘ Gimnaasiun

o Elements of Story

e Verisimilitude

e The Metatext

o Worldbuilding and Visual Art
¢ Analyzing Worldbuilding

¢ Worldbuilding and Genre

e Ecosystems

o Dystopia

¢ Book Reading and Discussion

e Final project

Liigu tagasi ainekavade sisukorda




Valikkursuse ainekava.
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" )4 Rae ) Uks kursus on 21 x 70 minutit
a ) ‘I E‘ Gumnaasiun

ARHITEKTUUR KUI ELUKESKKOND (G1)

Koostaja Piret Anier

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi).

Oppekorraldus, sh osalejate arv E 5 tundi, T 4 tundi, K 5 tundi, N 5 tundi, R 2 tundi
Osalejate arv 12 — 36

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Harilik pliiats, joonlaud, kolmnurk, sirkel

Muu korralduslik info Esmaspéeval valjasoit Tallinna.

Kursuse kirjeldus

Avaliku, poolavaliku ja isikliku ruumi uurimine nii loengu kui ka kogemusretke vormis. Inimkeskse
linnaruumi maketeerimine rithmatdona ja isikliku ruumi makett individuaaltééna.

Opitulemused

Kursuse 16puks 6ppija/oppijal:

e areneb divergentse mdtlemise vbimekus (leiab Uhele kiisimusele vdi probleemile erinevaid
vastuseid voi lahendusi);

e oskab Uhendada teaduslikku métteviisi loomingulise lahenemisega;

e suudab analiiisida mitmeid valdkondi siduvaid olukordi eri vaatenurkadest;

e areneb empaatiline, eetiline ja salliv hoiak timbritsevasse;

o madistab inimese ja ehitatud keskkonna vahelisi vastastikuseid seoseid ning inimest ja elu ruumi
loomisel kesksena;

o markab ruumi tervikuna ja selle nlilansse, oskab seda kirjeldada ning seostada vorme ja
funktsioone, ruumi kujundust ja meeleolu;

¢ mdistab arhitektuuri kui inimese elu kujundavat valdkonda;

e tunneb huvi ehitatud keskkonna kui elukeskkonna vastu, saab aru selle tahtsusest igapaevaelus

ja thiskonna arengus ning selle planeerimise pdhimdbtetest.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
At ] . 3 e Loeng / kooliruumides uurimisretk.
Sissejuhatus. Poolavalik ruum - kooliruumi uurimine. Meeskonnatos. 2
Avalik ruum. Linnaruum. Ténav. Kogemusretk Tallinna kesklinnas 3

Liigu tagasi ainekavade sisukorda




(@ Ree
= da 1% GlUmnaasiun

Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Tanavaruumi anallius. Opilaste ettekanded. Meeskonnatd6 1

Tanavaruumi muutused ajas nt Soo ja Vana- Case stud 1

Kalamaja tanava naitel. y

. . . o JUS Inspireerivate naidetega tutvumine
Inimkeskse linnaruumi planeerimise alusp8&himétted. N I [ —— 1
i ~ . . Maketeerimine ja esitlemine.

M 1:50 mddtkavas linnaruumi makett Meeskonnatés 6

Isiklik ruum. Tuleviku eluruum. Hoone kui Loeng-ettekanne. 1

Okosusteem.

Lahtetlesande koostamine. Eskiislahendus

STl e s, o . Individuaalne 56 2

Kollaaz elamust. Jooniste lugemine ja koostamine

(plaan, vaade, I16ige).

Eluruumi makett matkavas M 1:100 PIELITE [sifeliEE e Fol 3
Maketeerimine ja esitlemine.

Kinnisvara valimise kriteeriumid. Kokkuvétted. Loeng-ettekanne. Tagasiside- 1
teadmiste kontroll.
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

E-POE LOOMINE - IDEEST TEOSTUSENI (G1 tudrukud)

Koostaja / Juhendaja

HK Unicorn Squad / Tanel Lindlo

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul.

Osalejate arv 12-20

Opikeskkond hillmab arvutiklassi v6i 6ppija endi
arvutite kasutamist, kus saab praktiliselt rakendada
Opitut.

Kursuse kaigus toimuvad praktilised harjutused ja
Oppetegevused nduavad ligipddsu veebilehitsejale,
WordPressi ja WooCommerce platvormidele.

Muu korralduslik info

Kursusel saavad osaleda ainult tidrukud.

Kursuse kirjeldus

Unicorn Squad PRO e-poe kursus keskendub praktilisele kogemusele, héimates teemasid alates e-poe

kontseptsiooni loomisest kuni toodete lisamiseni ja maksekeskuse seadistamiseni. Kursus hélmab nii

teoreetilisi kui ka praktilisi oskusi, sealhulgas WordPressi ja WooCommerce kasutamist, veebikujundust

ning brandi ehitamist.

Eesmargiks on anda &ppijatele praktilisi oskusi e-poe loomise valdkonnas, aidates neil moista e-

kaubanduse pdhimaotteid ja praktilisi aspekte. Arendada dppijate loovust ja ettevatlikkust, julgustades

neid valja métlema ja realiseerima oma e-poe kontseptsiooni. Enesevaljendusoskuse arendamine ja

edendamine, eriti brandi loomise etappides.

Opitulemused

Kursuse Idpetanud dppija:

e saab aru e-kaubanduse pohimdtetest ja praktilistest aspektidest;

e suudab iseseisvalt luua ja kohandada WordPressi veebilehte, kasutades elementori ja muid

tooriistu;

o modistab visuaalset identiteeti ja oskab luua brandi, sealhulgas logo ja varvipaletti;

e suudab loovalt mdelda ja rakendada oma ideid e-poe kontseptsiooni valjatddtamisel,

o oskab kasutada WooCommerce platvormi ja seadistada e-poe maksekeskust;

e saab Ulevaate Al véimaluste kasutamisest e-poe loomisel;

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Kursuse |dppedes on dppijal valmis, tootav e-pood koos brandiga, mis vastab nii esteetilistele kui ka

praktilistele ndudmistele.

Oppesisu

Teema

Oppevorm/tegevus

Tundide arv

E-poe kontsptsiooni valjatodtamine ja veebilehe

Sissejuhatus . . 2

struktuuri loomine.
S Visuaalse identiteedi loomine, sealhulgas logo

Bréandi ehitamine . g g 2
kavandamine.
WordPressi seadistamine, teema valik, pluginate

WordPress . . ’ PG 2
paigaldamine.

- Baaskujunduse kohandamine, HTML+CSS

Veebikujundus R ) : : 2

terminite 6ppimine, esilehe loomine Elementoriga.
: : Poe andmete satestamine, ostukorvi loomine,

WooCommerce seadistamine . . . . 2

transpordimeetodite ja maksude seadistamine.
: : Konkreetsete toodete valjamatlemine ja lisamine

Toode lisamine . 2
poodi.

Tooted — pildistamine ja Toodete pildistamine, tddtlemine ja varustamine 5

tootlemine sobivate piltidega.

Tooted - hinnastamine Hlndade.kUJunem|se mdistmine ja Exceli tabeli 5
kasutamine.

Maksekeskuse (montonio) Kliendiandmete kiisimine, privaatsuspoliitika ja 5

lisamine ja seadistamine tagastusinfo loomine, Montonio seadistamine.
Poodide testimine, naidistellimuste sooritamine,

Testimine ja SEO pakiautomaatide kasutamine, SEO tddriistade 3

tutvustus.
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ETIKETT (G1)
Koostajad Raul Sisa, Joel Bezzaborkin
Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

- . Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul.
Oppekorraldus, sh osalejate arv ,
Osalejate arv 12 — 30.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Koolitaja poolt loodud materjalid.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursuse kaigus omandab &pilane teadmised etiketist ehk oskused olemisest. Oppija on varustatud
teadmiste ja praktiliste juhistega suhtlusest, riietumisest, enesevaljendusest, tldlevinud
kaitumistavadest erinevates elu olukordades (teater, vastuvdtud, restoran). Oppija omandab praktilised
oskused ja detailsed teadmised s60mise kunstist, oskab kasitleda laia valikut restorani inventari, pidada
tleval end véaarikalt, endale ja oma kaaslasele au tehes. Saab iseseisvaks t66ks vajaliku sisendi aja
juhtimisest, vaartushinnangute kujunemise alustest ning iseseisvusest. Kursus sisaldab kahte suuremat

kodust tlesannet ning I6peb eksamiga.

Opitulemused

Kursuse I6petanud Gppija:

o oskab pdimida omavahel teoreetilised teadmised ning praktilised oskused;

e jagab oma kogemusi ning analtitisib uusi oskusi lébi avalike arutelude ning sihteesmargi pohiste
rihmatdode;

e on viks ja viisakas, kes pakatab enesekindlusest ning loob enda timber stabiilsust ja turvatunnet

ning ndeb maailma labi laiendatud silmaringi.

Oppesisu

Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv

Sissejuhatus Ajalugu 1

Aeg Aja juhtimine 1

Standardid ja vaartused Maine kujunemine ja kujundamine 1
Enese presenteerimine

Suhtlus Erinevad tervitusviisid 4
Mudgi kuus sekundit

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Vestluse pohitbed

Riietus

Mis on oluline

Varvid ja mustrid

Sindmused

Hooldamine ja hoolitsemine

Etikett

Kaitumine erinevates olukordades

Restorani etikett

Sindmused

Erisused

Arietikett

Netikett

Digihtigieen

Kirjapilt

Sotsmeedia ja avalik huvi

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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INSENEERIA JATOOTMINE (G1)

Koostaja Lauri Soosaar

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

. Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal.
Oppekorraldus, sh osalejate arv
Osalejate arv kuni 20.

e Tinkercad.com
Fusion360 (vajab installeerimist ja education
litsentsi vdi 30 paeva tasuta versiooni) -
Riigigimnaasium
e Snapmaker Luban (vajab installeerimist) -
Riigigimnaasium
e Snapmaker 3-1 CNC seadmed — Lauri Soosaar
Arvutid tarkvaraga - Riigigimnaasium
Oppeklass multimeediaprojektori kasutamise
vdimalusega.
e Internetithendus.
o Digibpik “Snapmakeri kasutamine koolitunnis”
Oppetdd toimub dpiruumis ja mobiilses CNC

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info ~ .
oppeklassis.

Kursuse kirjeldus

Kursuse kaigus saavad Opilased Ulevaate tdnapaevastest moodsatest tootmisprotsessidest ja -

tehnoloogiatest ning dpivad ette valmistama digitaalseid to6tlusfaile arvjuhitavatele seadmetele.

Opitulemused

Kursuse ldpetanud dppija:

e oskab valmistada 3D-mudeleid, kasutades programmi Fusion360;

tunneb arvjuhitava seadme (CNC) t66po&himdtet (lasertdétlus, 3D printer, CNC frees);
e oskab ette valmista toofaile CNC seadmele;

o oskab Opitut seostada tootmisettevotte vajadustega;

e oskab valida optimaalseid t66tlemisviise soovitud detailide tootlemiseks ja valmistada
tooteid.

Oppesisu

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sisseiuhatus k Ulevaade kursusest, dpiprotsessidest ja
ISsejuhatus kursusesse hindamisest. Kursusel kasutatavad dpikeskkonnad 1

ja 6ppevahendid. Kontakttund. Arvestuslik

Tinkercad.com tutvustus Keskkonn_a tutvustus ja praktilised harjutused. 1
Arvestuslik

Fusion360 tutvustus ja Keskkonna tutvustus ja Praktilised harjutused. 4

modelleerimisharjutused Arvestuslik

Fusion360 ja 3D printimine 3D prlntlmlse tutvustus ja praktilised harjutused. 4
Arvestuslik

Fusion360 ja Lasergraveerimise tutvustus ja praktilised 4

lasergraveerimine harjutused. Arvestuslik

Fusion360 ja CNC CNC freesimise tutvustus ja praktilised harjutused. 5

freesimine Arvestuslik

s Tutvume karjaarivimalustega ja kulastame agedaid
Karjaaripaev 5

Eesti ettevotteid. Arvestuslik

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

KIRJALIKU TOO VORMISTAMINE (G1-G3)

Koostaja

Tanel Lindlo

Eeltingimused osalemiseks

alustamist.

Eeldab &pilasuurimuse voi praktilise t66 koostamise

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Osalejate arv kuni 36.

Kursus toimub 6ppeperioodi jooksul e-kursusena.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Microsofti konto.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Kursusel kirjaliku t66 vormistamine omandavad 6ppijad teadmised sellest, kuidas vormistada

akadeemilist t60d. lga alateema koosneb teoreetilisest tlevaatest ja praktilistest tilesannetest. Kirjalike

toode vormistamiseks kasutatakse Office veebiversiooni. Kursuse I6ppedes on dppijal olemas

vormistatud p&hi enda dpilasuurimuse voi praktilise t66 jaoks.

Opitulemused

Kursuse I6petanud dppija:

o koostab t66 pbhja, mis koosneb tiitellehest, sisukorrast, sissejuhatusest, teooriast, uurimuslikust

vOi praktilisest osast, kokkuvdttest, kasutatud allikatest ning lisadest;

e vormistab kirjalikke tdid vastavalt etteantud juhistele;

e kasutab tdos tekstisisest viitamist ja vormistab korrektselt allikaid;

o |eiab lahendusi erinevatele vormistuslikele probleemidele.

Oppesisu
Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv
KontaktBpe / e-dpe. Microsoft Office
Microsoft Office pilvelahenduste tutvustus. Andmete 5
pilvekontoritarkvara. varundamine pilves. Dokumentide, kaustade
jagamine. T606 versiooniajaloo vaatamine.
E-Ope. Lehe ldine vormistus (4arised, lehe
layout jms). Tiitellehe ja sisukorra loomine.
TOO Ulesehitus - mis osadest Alapeatikkide vormistamine (nt heading 1, 6

koosneb? Too vormistusnduded.

heading 2). Sektsioonide kasutamine t00s.
Lehekulljeunumbrite lisamine. Sisuldikude
automaatne vormistus.
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Tabelite ja jooniste koostamine
ning neile viitamine.

E-Ope. Tabelite, jooniste koostamine. 2

Viitamine ja kasutatud allikad.

E-Ope. Tekstisisene viitamine. Allikate

Lisade vormistamine. vormistamine. £
L . E-dpe. Oigekirjakontroll. Dikteerimine.
Office lisafunktsioonide 2. Ol , ja .O 9 _ee €
. Kommentaaride lisamine. Laienduste 2
kasutamine. .
kasutamine.
Enda t66 kirjutamine. E-6pe. Opilane loob enda t66 pbhja vastavalt 6

etteantud kriteeriumitele.
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KOOLI HELI- JAVALGUSTEHNIKA (G1)

Koostaja Mari Randmae

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv alates 12.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Praktiline valikkursus, mis annab Opilastele baasteadmised ja -oskused kooli Urituste tehniliseks
teenindamiseks. Aine keskendub heli- ja valgustehnika kasitsemisele ning Urituste tehnilisele
planeerimisele ja teenindusele.

Opitulemused
Kursuse I6puks oppija:

o tunneb helitehnika p&himadisteid ja —komponente;

o mdistab helististeemi Ulesehitust ja signaalikulgu;

e suudab iseseisvalt helindada vaiksemaid Uritusi;

e oskab kasitleda nii koolis olevat heli- kui ka valguspulti;

e tunneb pdhilisi valgustehnika komponente ja nende kasutamist;

e oskab jargida ohutusnéudeid.

Oppesisu

e Sissejuhatus helitehnikasse

e Kooli helipuldiga tutvumine

e Erinevad mikrofonid ja DI boksid

e Urituste tehniline ettevalmistus

e Sissejuhatus lava valgustehnikasse
e Valgustite liigitus ja tttbid

e DMX

e Vorguprotokollide valgustused

e Urituste tehniline teenindamine

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

LOOMINGULINE FOTOGRAAFIA (G1)

Koostaja

Olev Mihkelmaa

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)
Osalejate arv 12 — 15.

Vajalikud 6ppematerjalid ja —vahendid

Peegelkaamera voi hibriidkaamera, véimalusel statiiv
(kompaktkaamera voi telefon pole sobiv kursuse

edukaks labimiseks)

Muu korralduslik info

Loodusfoto retkeks pane selga ilmastikule vastav
riietus. Jalgi, et sinu kaamera aku oleks iga paev laetud.

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmargiks on Gpetada fotograafia aluseid ja anda pdhiteadmised loomingulisest fotograafiast.

Opetada, kuidas té6tab fotokaamera ning mida kujutavad endast fotograafia pdhimdisted ava, séri ja

tundlikus. Kursuse Idpetanu tunneb enda kaamerat, oskab seda erinevates oludes kasutada

loominguliste eesmarkide saavutamiseks. Mdistab, mis on

kompositsioon, teab kuidas erinevates fotograafia Zanrites teoseid luua ja julgeb enda ideid labi

fotograafia valjendada. Teab kdige olulisemat fototd6tlusest ja enda kaamera tehnilisest véimekusest.

Opitulemused

Kursuse I6puks 6ppija:

o teab kaamera t66pdhimdtteid ja ehitust;

oskab kasutada kaamerat erinevates valgusoludes (ava, sari, ISO);

e tunneb ja rakendab fotokompositsiooni péhimdtteid;

e teab erinevaid vdimalusi, kuidas enda ideid labi fotograafia loominguliselt valjenda;

o tunneb fotograafia erinevaid Zanreid ja oskab neid enesevaljenduseks kasutada;

e tO0tleb fotosid kasutades fototootlustarkvara.

Oppesisu

o Fotograafia teooria ja fotokaamera seadistamine.

e Kompositsioon fotograafias. Portreefoto pildistamine stuudios ja dues.

e Valgus fotograafias. Tanavafotograafia ja linnamaastiku pildistamine.

e Trikivotted ja muud tehnilised nipid. Loodusfoto retk.

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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o Fotode to6tlus ja arhiveerimine. Harjutused erinevate tarkvaradega, fototéotluse saladused.
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« Glmnaasiun

minuKURSUS (G1-G3)

Koostaja Joosep Voérno

Kursusel osalemine kooskodlastatakse kursuse
Eeltingimused osalemiseks koordinaatoriga hillemalt dppeperioodi teise nadala

I6puks.

Kursus on individuaalne. See labitakse minimaalselt

Oppekorraldus, sh osalejate arv ihe ppeperioodi jooksul.

Vajalikud ppematerjalid ja —vahendid Kooskdlastatakse individuaalselt 6ppijaga

Kursuse jooksul korraldab minuKURSUSE koordinaator
kahel korral kohustusliku infotunni, tutvustamaks

Muu korralduslik info kursuse eeldusi ning eduka labimise ndudeid. Kursuse
infotunnis osalemine Uhel korral on kursuse labimise
eelduseks.

Kursuse kirjeldus

mMinuKURSUS on Rae Gumnaasiumi valikkursusena vormistatud dppija individuaalne (v8i koostods
valmiv) projekt, looming v6i muu tegevus, mida Gppija viib labi tundide valisel ajal, minimaalses mahus
18 koolitundi. minuKURSUSe eesmargiks on propageerida ja toetada Rae GiUmnaasiumi dppijate
ettevdtlus-, planeerimis-, uurimis-, refleksiooni ja iseseisvatood oskuseid. minuKURSUSt koordineerib
Opikeskuse koordinaator. minuKURSUSE raames labitavat praktilist tegevust kinnitab 6ppija valitud
juhendaja voi vastutav isik. minuKURSUSE raames on Oppijad julgustatud labi viima projekte ka
dpipraktika, huvitegevuse vdi organisatsiooni (sh Rae Gumnaasiumi Opilasesindus) liikmena.

Séltuvalt projekti, loomingu v6i muu tegevuse eesmargist ja olemusest, vdib koordinaatoriga /
juhendajaga labi arutades ja tema ndusolekul vormistada valikkursuse praktiliseks todks, mis vastab

“‘Rae Gumnaasiumi dpilasuurimuse ja praktilise t66 koostamise ning vormistamise juhendile”.

Opitulemused

minuKURSUSE |abinud dppija on...

e algatanud, planeerinud ja labi viinud omaalgatusliku projekti ning sellega panustanud koolielu
vOi muu kogukonna edendamisse;

e koostanud detailse projektiplaani ning projekti kokkuvdtte raames reflektsiooni;

o kogenud suuremahulise projekti iseseisvat algatamist ja labi viimist, seejuures omandades

planeerimis-, kommunikatsiooni-, ja eneseorganisatsioonioskusi;

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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u .I
¢ edukalt projektikaiku dokumenteerinud ning v8imeline seda teistele tutvustama.
Oppesisu
mMinuKURSUSE &ppesisu on individuaalne ning kooskdlastatakse 6ppijaga projekti alguses.

minuKURSUSE jooksul koostab 8ppija projektimapi, milles dppija planeerib, dokumenteerib ning annab
hinnangu oma tegevusele. Projektimapi osana esitab dppija juhendaja/vastutava isiku atestatsiooni.
mMinuKURSUSE hinne kujuneb projektimapi eri osadel.

minuKURSUSE jooksul on &pilasel véimalus kohtuda minuKURSUSE koordinaatoriga individuaalselt.
Kohustuslik on osalemine minuKURSUSE infotunnil, mida korraldatakse 6ppeperioodi alguses.
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Gumnaasiun

NOORED ETTEVOTLUSESSE (G1)

Koostaja Rae Ettevdtete Liit

Eeltingimused osalemiseks

Huvi ettevotluse vastu, arvuti ja MS Office programmide

kasutusoskus algtasemel.

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul.
Osalejate arv 12 — 20.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Arvuti (MS Office programmidega)

Muu korralduslik info

Tunde viivad l&bi erinevad Rae Ettevétete Liidu likmed
vOi nendega seotud ettevotte esindajad. Aine
labimiseks tuleb osaleda vahemalt 90% tundidest ja

koostada grupitdona ariplaan.

Kursuse kirjeldus

Valikkursuse eesmark on anda Opilastele praktilisi teadmisi, oskusi ja kogemusi, mis on vajalikud

ettevdtluse arendamiseks. Peamised eesmargid:

1. Teadmiste omandamine: anda p&hjalikud teadmised ettevotluse teooriatest, pohimotetest ja

parimatest praktikatest, sealhulgas ariplaneerimisest, turundusest, finantsjuhtimisest,
personalijuhtimisest ja strateegilisest juhtimisest.

Oskuste arendamine: arendada praktilisi oskusi, nagu probleemide lahendamine, loov
motlemine, otsuste tegemine, meeskonnatto, suhtlemisoskus ja labirddkimiste pidamine.
Ettevdtliku moétteviisi kujundamine: soodustada ettevétlikku mdtteviisi ja hoiakuid, nagu
enesekindlus, riskitaluvus, innovatsioon ja proaktiivsus. TOsta teadlikkust ettevtluse eetilisest ja
sotsiaalsest vastutusest, et soodustada vastutustundlikku ja jatkusuutlikku ettevétlust.

Praktiline kogemus: anda dppijatele vbimalus osaleda praktilistes projektides,
simulatsioonides ja praktikakohtades, et rakendada teoreetilisi teadmisi reaalses arikeskkonnas.

Opitulemused

Kursuse I6pus dppija:

on omandanud p&hjalikud teadmised ettevotluse teooriatest, pdhimdatetest ja parimatest
praktikatest;
on arendanud ja saanud praktilisi oskusi, mis on vajalikud igapdevaseks tooeluks;

on teadlikum ettevotlikkust motteviisist;
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29

Rae .
Gumnaasiun

Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

on saanud rakendada teoreetilisi teadmisi praktilistes projektides, simulatsioonides ja

praktikakohtades.

Oppetdd tulemusena panevad 6pilased kokku &riplaani, esitlevad seda komisjonile ja saavad

tagasisidet ariplaani realistlikkuse osas.

Oppesisu
Teema Oppevorm ja tegevused Tundide arv
1. Sissejuhatus ainesse ja | 70min loengu vormis. Mis on ettevdtlus ja selle 1
ettevotlusse erinevad vormid. Gruppide moodustamine.
2. Ettevqltte.|de§, v!§|oon, 70min loengu vormis + 70 min grupit66. Millest
eesmargid, sintrihma . . ~ 2
) . alustada, kui soovida alustada ettevdtlusega.
kaardistamine
o 70min loengu vormis + 70 min grupitdd. Kulude
3. Eelarve planeerimineja | . :
Koostamine ja tulude eelarve koostamine. Oma loodava 2
' ettevotte kulude-tulude kaardistamine.
: S 70min loengu vormis + 70 min grupit6d. Kuidas
4. Investorite leidmine ja . e .
o . leida raha. Oma grupit66 valdkonnas leiduva 2
kapitali kaasamine . ~ .
finantsvBimaluste leidmine.
5 Etfevotlisega seotiid 70 mln grupltpod 79 min esitlustele. Iga 'g.rupp
uurib erinevaid ettevottega seotud seadusi ja 2
seadusandlus . . . . .
esitlevad olulisemaid punkte teistele gruppidele.
70 min grupit66. Vahekokkuvdtete tegemine ja
6. Harjutustund tagasiside saamine. Iga grupp esitleb seni tehtut 1-2
ja saab tapsustada vajadusel puuduvaid punkte.
70min loengu vormis + 70 min grupitdo.
7. Miudk ja turundus Sihtgrupp — tuvastamine ja kuidas nendeni 2
jbuda. Erinevad milgikanalid. Tarneahel.
70min loengu vormis + 70 min grupitéd. Kuidas
8. Personal leida sobivaid tootajaid. Todsuhete loomine ja 2
hoidmine.
. 70min loengu vormis + 70 min grupitod
9. Tehnoloogia ja 0 ~ oe gu ormis . 0 N 9 UpItoo :
. . Ettevotte t66 parendamine labi tehnoloogia
innovatsioon ) L : 2
~ arengu. Automatiseerimine ja protsesside
ettevotluses . .
lihtsustamine.
70 min grupit6o. Vahekokkuvdtete tegemine ja
10. Harjutustund tagasiside saamine. Iga grupp esitleb seni tehtut 1-2
ja saab tapsustada vajadusel puuduvaid punkte.
11. Grupitoo Grupitdo6 ariplaani kaitsmine. 2-3

kokkuvote/kaitsmine
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RAHATARKUS (G1)
Koostaja Mart Vainu, Kristofer Vahi
Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub 1-2 tundi nddalas dppeperioodi jooksul

Oppekorraldus, sh osalejate arv (kokku 35 akadeemilist tundi)
Osalejate arv 12 — 20

Vajalikud 6ppematerjalid ja —vahendid E-kursus Canvase platvormil

Ope toimub veebiplatvormil eelnevalt lindistatud

videoloengutega. Opetaja annab téodele tagasisidet,
Muu korralduslik info vastab kusimustele ning kursuse keskel ja 16pus
toimuvad ka videokdned. Lisainfo
https://finantskirjaoskus.ee/opilasele/

Kursuse kirjeldus

Kui inimene ei oska oma rahaasjadega toime tulla, tuleb tal vaga raske elu. Rahatarkuse kursus
Opetab, kuidas saada enda rahaasjad korda. Sedasi on kindel, et 6ppija on tulevikus rahaliselt
kindlustatud.

Opitulemused

Kisimused, millele saab vastused:
e Kuidas saavutada enda eesméarke?
o Kui palju kulub iseseisvalt elamisel raha?
e Kuidas on vimalik rohkem saasta?
o Kuidas teenida kooli kdrvalt lisaraha?
e Kuidas teenida tulevikus rohkem palka?
o Kas korterit peaks ostma voi Ulrima?
o Kuidas investeeritakse aktsiatesse, kinnisvarasse, idufirmasse, kulda, kriiptovaluutasse jne?
o Kuidas alustada investeerimist, kui kontol on 100€ v6i 1000€7?
Leiame vastused koikidele eelnevatele kiisimustele ning lisaks saab 6ppija kaasa ka eluks vajalikud
tooriistad: isikliku eelarve tabeli, korteri ostmise voi Gtrimise vordlustabeli, investeerimisplaani jpm.

Oppesisu

e Eesmarkide seadmine

e Rabhalise turvalisuse saavutamine
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¢ Raha saastmine, kulutamine ja kasvatamine

e Laenud

¢ Kinnisvara ostmine vdi Ulrimine

¢ Noorena raha teenimine

e Lisaraha teenimise v8imalused

e Investeerimise alused

e Kuhu investeeritakse

¢ Investeerimisstrateegiate loomine

o Valikteemad: pere planeerimine, auto ostmine, maksud, lepingud, toetused, head ja halvad
ostud, investeerimine 2.0 (Uksikaktsiate analtus, Ghisrahastus, idufirmad, kriiptovaluutad,

kauplemine)

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

TARK SOTSIAALMEEDIA SISULOOME (G1)

Koostaja

Gerda Rentel

Eeltingimused osalemiseks

Puuduvad

Oppekorraldus, sh osalejate arv

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)

Osalejate arv 12 — 36.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Telefon, vBimalusel arvutiklass voi sulearvutid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus ja Oppesisu

Opid looma sotsiaalmeedia sisu, mis on kasulik ja inspireeriv ning samal ajal austab eetilisi norme ja

privaatsust. Arutame ja avastame, kuidas luua seda teliselt kaasahaaravalt ja positiivselt ning suudab

Uhendada inimesi ja tekitada vaartust. Kursuse kaigus tootad praktiliste projektidega, mis annavad sulle

voimaluse ja loomevabaduse sotsiaalmeediasse sisu luua ning toetada positiivselt kogukonda.

Opitulemused

Kursuse labinud dppija:

o kirjeldab vastutustundliku sisuloome kontseptsiooni olemust ja olulisust;

e selgitab, kuidas kirjutada kaasahaaravat ja kvaliteetset postitust;

o analuusib klikimagneti-taktikat;

e nimetab pd&hilisi samme visuaalse sisu loomiseks, sh fotograafia ja videoloome valdkonnas;

e omab baasoskusi monteerimises videosisu loomiseks;

¢ pdhjendab visuaalse sisuloome mojuvéimu sotsiaalmeedias ja toob naiteid l&ahiminevikust;

o kirjeldab, kuidas teha interaktiivset sisuloomet ja tarbijate kaasamist sotsiaalmeedias;

o algatab ja loob koostdds ise sisu, mis toetab ja hendab kogukonda.
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TELETOOTMINE (G1)

Koostaja Birgit Rae

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal (21 tundi)

Slpaelaiielolls, sl eElEne £ Osalejate arv minimaalselt 12.

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Teletootmise valikaine teeb pdneva sissevaate telemaailma kulisside taha: kuidas stinnib ideest

telesaade? Kursus kasitleb teleproduktsiooni erinevaid etappe nii kaamerate ees kui kaamerate taga

ning annab Ulevaate telemeeskonna ametitest ja nendes vajalikest oskustest. Valikaine annab
vBimaluse proovida loomingulisi ja praktilisi harjutusi teleajakirjandusest kuni uute teleformaatide
loomiseni! Kursus kasitleb ka meediateooriaid ning meediakirja- ja infotarbimise oskust.

Opitulemused
Kursuse I6puks Gppija:

e omab luhillevaadet massikommunikatsiooni teooriast, ajakirjandusest ning
meediamaastikust;
e omab Ullevaadet nii teleproduktsiooni etappidest, Zanritest ja formaatidest kui ka valdkonna

ametikohtadest ning todspetsiifikast;

o omandab sissejuhataval tasemel tootmiseks vajalikud praktilised oskused ning loomingulised ja

tehnilised teadmised.

Oppesisu

o Massikommunikatsioon, ajakirjandus, sotsiaalmeedia, allikakriitika ja meediakirjaoskus.
o Eesti meediamaastik, Eesti telekanalid ja —saated.
o Teletootmine: zanrid ja formaadid.

e Teletootmine ja rollid: pre-production, production, post-production.
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TOOTEARENDUS (G1)

Koostaja Kaire Lehtsaar

Soov ise praktikas labi teha reaalsete toodete

valmistamise protsess alates toote valja métlemisest

Eeltingimused osalemiseks C o Lo .
kuni 16pliku valmimiseni. Kursusel teevad 6pilased

tooted peamiselt klaasist, savist, puidust ja kipsist.

Kursus toimub juuni valikkursuste nadalal.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv: 12 - 20

Vajalikud ppematerjalid ja —vahendid Sirkel, mall, kalkulaator, joonlaud, harilik pliiats.

Kursus eeldab omaosalust 35 €.
Muu korralduslik info Tunnid toimuvad Rae Giimnaasiumis ja Qpeale
klaasistuudios Kiilis (Nabala tee 2a, Kiili).

Kursuse kirjeldus

Kursusel saavad dppijad reaalsest elust parinevaid Ulesandeid, mille alusel asuvad valja métlema ja
valmis tegema mitmeid erinevaid tooteid. Oppijad tootavad oma toodete kallal individuaalselt ja teevad
ka grupitodd. Vahemalt thele tootele tuleb lisada ka valgustus. Kdéikide toodete valmistamiseks on
Oppijate kasutada erinevad materjalid, peamiselt klaas, savi, puit, kips, led-valguse ribad, vajalikud
juhtmed. Opitakse dra mitmeid toovotteid, dpitakse tundma erinevaid materjale ja nende vdimalusi.
Toodete valmistamisel mangitakse labi protsess turuanalliisist, tarbija vajaduste kaardistamisest
hilisema turustamiseni (oppijad saavad Ulevaate, milliseid etappe kogu protsess hdlmab). Lisaks sellele,
et igaliks oma tooted ise valmis teeb, anallisime v@imalusi, kuidas saaks samu asju veel toota, mida
saaks automatiseerida, mida teisiti teha.

Opitulemused

Kursuse I6pus dppija:

e o0n ise valmis teinud mitu reaalset praktilist toodet,

e omab llevaadet, millised on tootearenduse etapid,

e oskab kasutada moéningaid ajurinnakute tehnikaid, et méelda vélja uusi tooteid,

o oskab kasutada kursusel 6pitud tehnikaid ja nende abil disainida ja valmis teha oma tooted,

e arvutab oma toote ruumala, pindala, materjalide kulu, teeb hinna hinnakalkulatsiooni ja
tootejooniseid, paneb kokku oma uhele tootele lihtsama valguslahenduse,

e oskab anallilisida, mida saaks oma toote juures teha paremini, kuidas oma tooted efektiivsemalt

valmistada, mis materjalidest samasugust toodet veel teha saaks.
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Oppesisu

Valikkursuse ainekava.
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Teema

Oppevorm/tegevus

Tundide arv

Etteantud mahutavusega
kohvitassi tegemine. Disaini
valja motlemine, tassi
valmistamine, tootejooniste
tegemine.

Praktiline t66. Ajuriinnak. Arutelu, kust alustada
sellise Ulesande lahendamisel, mida arvesse votta
(ergonoomika, kas peab mahtuma kohvimasina
alla, tassi puhastamine, valjapanek poe riiulitel,
ladustamine, pakendamine jms). Matemaatikas
Opitu kasutamine digete mdotudega tassi
tegemiseks, et saavutada ndutud milliliitrid. Savist
tassi valmistamine plaaditehnikas. Anallis.

4,2 6ppetundi

Kasvuhoone-aiamaja maketi
valmistamine vastavalt
etteantud tingimustele.

Praktiline t60, ajurinnak, arutelu, analiits.
Mangime, et sinu ettevdte osaleb tihel Euroopa
kasvuhoonetootja poolt korraldatud hankes uute
moodsate klaasist kasvuhoonete tootmiseks. Sinu
tlesanne on valmis teha hanke tingimustele
vastav kasvuhoone makett (véhendatud méodus).
Maketi valmistamiseks kasutad klaasi, Tiffany
vitraazi tehnikat ja klaaside liivsoovitust. Motled
valja disaini, leiad mdddud, teed arvutused
materjali kulu kohta, teed maketi valmis.

6,3 Oppetundi

Led valgusega klaasist
lauakella tegemine.

Praktiline t60. Valmistad kella vastavalt etteantud
tlesandele. Mdtled valja disaini, kasutad klaasi
liivsodvitust, graveerimist, puitu, Uthendad detailid
led-valguse ja kella mehhanismi tddle saamiseks,
jalgid ohutust. Ajuriinnak, arutelu, analids.

6,3 dppetundi

Uhesuguste kiiiinlajalgade
tootmine.

Praktiline t66. Valmistad mudeli, mudelist teed
vormi, mille abil saad kiiremini oma kilnlajalga n6
paljundada, arvutad materjali kulu ja maksumuse.
Ajuriinnak, arutelu, analtis.

4,2 dppetundi

Liigu tagasi ainekavade sisukorda




n a R Valikkursuse ainekava.
" )4 ae Uks kursus on 21 x 70 minutit
W ‘I E‘ Gimnaasiun

TOOELU ABC (G1)

Koostaja Diana Ossipova

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Kursus toimub 1-2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv: 12 - 24

Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid Arvuti kasutamise vdéimalus
Kursusel kasutatakse kombineeritud hindamist — 50%
Muu korralduslik info jooksva Gppe pbhjal (aktiivne osavott tunnitdost,

kodut66d) ja 50% positiivne arvestustt6 sooritamine.

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmark on anda Opilastele vajalikud teadmised ja oskused oma karjdari planeerimiseks,
edukaks t6ole kandideerimiseks ning iseseisvaks toimetulekuks tddelus. Kursus hdlmab muuhulgas ka

oluliste t66ga seotud seaduste ja pdhitddede tundmadppimist.

Kursuse kaigus saab 0Opilane teada, kuidas koostada korrektseid ja asjakohaseid
kandideerimisdokumente ja kuidas valmistuda toovestluseks. Peale selle uurime koos 6pilastega
erinevaid t60 tegemisega seotud lepinguliike, selgitame vélja nende eelised ja erinevused, analtutisime
tbotaja ja todandja digusi ja kohustusi todsuhtes ning kasitleme lepingu Idpetamisega seotud pohimdtteid.

Opitulemused

Kursuse labinud dppija:

o koostada kandideerimisdokumente;

e otsida ja hinnata to6pakkumisi;

e valmistuda toovestlusteks;

o eristada t60lepingut ja voladiguslikke lepinguid, nende eeliseid ja puuduseid tddsuhtes;
¢ omab teadmisi andmekaitsest ja tddohutusest té6suhtes;

e tunneb td6- ja puhkeaja ndudeid;

e madistab lepingu I6petamise pdhimdtteid.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Sissejuhatus karjaari planeerimisse Loeng, praktiline t60, grupiarutelu 2x70 min

Liigu tagasi ainekavade sisukorda




Valikkursuse ainekava.

Y A
") d Rae Uks kursus on 21 x 70 minutit
n ‘IE‘ Gumnaasiun

CV ja kandideerimisdokumentide koostamine | Loeng, praktiline t66, grupiarutelu 2x70 min

Toop_akku_ml_ste ST [ 1ol Loeng, praktiline t60, grupiarutelu 2x70 min

kandideerimine

Toovestluseks valmistumine Loe_:ng., praktiline t60, grupiarutelu, 2x70 min
rollimangud

qulem_ngu Ja muu voIa0|gu§I|ku Igplngu Loeng, praktiline t66, grupiarutelu 2x70 min

eristamine, praktikal osalemise erisused

Korrektsed to6lepingud Loeng, praktiline t66, grupiarutelu 2x70 min

Tootaja ja todandja digused ja kohustused Loeng, praktiline t66, grupiarutelu 2x70 min

Andmekaitse ja tboohutus toosuhetes Loeng, praktiline t60, grupiarutelu 2x70 min

TO6- ja puhkeaja regulatsioonid Loeng, praktiline t66, grupiarutelu 2x70 min

Lepingu korrektne I6petamine Loeng, praktiline t66, grupiarutelu 2x70 min

Arvestus Avatud materjalidega kirjalik t66 70 min

Liigu tagasi ainekavade sisukorda
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