
 
 

 

 

RIIGIKAITSE (G1, G2) 

Koostaja Vahur Hanko 

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad 

Õppekorraldus, sh osalejate arv 
Kursus toimub nädalase kursuse õppeperioodi jooksul. 
24/25. õa osalevad korraga kursusel G1 ja G2 õppijad. 

Vajalikud õppematerjalid ja –vahendid  

Muu korralduslik info  

 

Kursuse kirjeldus 

Eesti sõjaajalugu. Tänapäeva kriisid, sõjad ja relvakonfliktid, nende lahendamine, rahvusvaheline 

sõjaõigus. Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs. Eesti Kaitsejõudude struktuur ja 

ülesanded. Eesti kaitseväe ja Kaitseliidu sümboolika ja traditsioonid. Kaitseväeteenistus. Riviõpe. 

Relvaõpe (laskeharjutus). Topograafia ja orienteerumine. Esmaabi välitingimustes. 

Massihävitusrelvad ja kodanikukaitse. Keskkonnakaitse kaitseväes. Küberkaitse. Psühholoogiline 

kaitse. Elanikkonnakaitse. 

 

Õpitulemused 

Kursuse lõpetanud õppija: 

• omab ülevaadet Eesti sõjaajaloost ning selle seotusest Euroopa ning maailma sõjaajalooga; 

• saab aru oma rollist riigi igapäevases toimimises ja teab oma võimalusi riigikaitses osalemiseks; 

• tunneb Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika põhialuseid ning riigikaitse ülesehitust; 

• omandab algteadmised ajateenistusest ja teenistusest reservis; 

• omab ülevaadet kaitseväeteenistust reguleerivatest seadustest ja õigusaktidest; 

• tunneb sõjaväelist rivikorda ja saab aru selle õpetuslikust ning distsiplinaarsest olemusest; 

• omab praktilist kogemust laskeasjanduses ja on tutvunud relvade ohutu käsitsemisega; 

• omab algteadmisi topograafias ja oskab iseseisvalt orienteeruda maastikul koos 

abivahenditega; 

• teab massihävitusrelvade põhitüüpe, kasutamise eesmärke ja tagajärgi; 

• tunneb keskkonnakaitse põhimõtteid kaitseväes; 



 

 

 

 

• teab esmaseid esmaabi võtteid ja elustamise põhimõtteid; 

• oskab orienteeruda küberkeskkonnas ja oskab vältida küberohte; 

• omab ülevaadet psühholoogilise kaitse aspektidest; 

• tunneb elanikkonnakaitse meetmeid ja praktilisi osakusi kriisiolukordadeks valmistumisel. 

 

Õppesisu 

 

Teema Õppevorm/tegevus Tundide arv 

Eesti sõjaajalugu 
Õppekäik ESM 

(Sõjamuuseum) 
2 

Tänapäeva kriisid, sõjad ja relvakonfliktid, nende 

lahendamine, rahvusvaheline sõjaõigus 
Klassitund 1 

Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs Klassitud 1 

Eesti Kaitsejõudude struktuur ja ülesanded. Eesti 

kaitseväe ja Kaitseliidu sümboolika ja traditsioonid 
Klassitund 2 

Kaitseväeteenistus Klassitund 1 

Riviõpe Lähiümbrus 1 

Relvaõpe (laskeharjutus) Õppekäik lasketiiru 3 

Topograafia ja orienteerumine Klassitund ja lähiümbrus 2 

Esmaabi välitingimustes Klassitund ja lähiümbrus 2 

Massihävitusrelvad ja kodanikukaitse Klassitund 2 

Keskkonnakaitse kaitseväes Klassitund 1 

Küberkaitse Klassitund 1 

Psühholoogiline kaitse Klassitund 1 

Elanikkonnakaitse Klassitund 1 

 


