
K O L M A P Ä E V ,  0 8 . 0 1 . 2 0 2 5
KALKUNIL IHAGULJAŠŠ (G ,  L )

R I IS ,  AURUTATUD
TATAR,  KEEDETUD

AHJUKÖÖGIVILJAD,  RÖSTITUD
PORGANDI -PAPRIKASALAT

PEET ,  K IKERHERNES ,  NUIKAPSAS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  S IDRUNIGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
KAALIKAS

PIRN
SEENEGULJAŠŠ (G ,  L )  (TAIMETOIT)

E S M A S P Ä E V ,  0 6 . 0 1 . 2 0 2 5
KOORENE KANAKASTE PETERSELLIGA (G ,  L )

TÄISTERAPASTA/PASTA,  KEEDETUD (G)
TATAR,  KEEDETUD

BROKOLI  JA  L ILLKAPSAS ,  AURUTATUD
PEEDI -P IPRAJUURESALAT

HI INA KAPSAS ,  HERNES ,  PORGAND
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  SÕSTARDEGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
KAPSAS ,  VALGE/PUNANE

ÕUN
KOORENE KÖÖGIVILJAKASTE PETERSELLIGA (G ,  L )

(TAIMETOIT)

T E I S I P Ä E V ,  0 7 . 0 1 . 2 0 2 5
SEALIHA-OAPADA KÖÖGIVILJADEGA (G)

KARTUL ,  AURUTATUD
KINOA,  KEEDETUD

KÕRVITS ,  RÖSTITUD
KAPSA-VIRSIKUSALAT

VALGE REDIS ,  MARINEERITUD PUNANE S IBUL ,
MAIS

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  K IRSSIDEGA (K IV IDETA)
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
PORGAND

PIRN
 KÖÖGIVILJA-OAPADA (G)  (TAIMETOIT)

N E L J A P Ä E V ,  0 9 . 0 1 . 2 0 2 5
PESTOKASTMES HAUTATUD KALAFILEE  (G ,  L )  (PT)

SOE VALGE KASTE (G ,  L )
KARTULIPÜREE (L )

BULGUR,  KEEDETUD (G)
ROOSKAPSAS ,  AURUTATUD
PORGANDI -MELONISALAT
KAPSAS ,  MAIS ,  KÕRVITS

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  P IPARMÜNDIGA
METSAMARJATEE 

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

NUIKAPSAS
PIRN

VAHEMERE KÖÖGIVILJAHAUTIS  (TAIMETOIT)

R E E D E ,  1 0 . 0 1 . 2 0 2 5
MAKARONID-HAKKLIHAGA (SEAHAKKLIHA)  (G)

SOE TOMATIKASTE
PEET ,  RÖSTITUD

ÕUNA-JUURSELLERISALAT HAPUKOOREGA (L)
HI INA KAPSAS ,  PORGAND,  PORRULAUK

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  JÕHVIKATEGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
VALGE REDIS

ÕUN
PASTA K IKERHERNESTE JA JUUSTUGA (G ,  L )  (TAIMETOIT)

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .  T o i d u  v a l m i s t a m i s e k s  k a s u t a t a k s e  2 0 - 5 0 %  m a h e t o o r a i n e t .

Koolilõuna 06.-10.01.2025


