Koolilouna 16.-20.12.2024 > ':l () Rae

= ) « GUmnaasium

ESMASPAEV, 16.12.2024

BOLOGNESE KASTE
RIIS, AURUTATUD
TAISTERAPASTA/PASTA, KEEDETUD (G)
PEET, ROSTITUD
KORVITSA-PORGANDI-VIRSIKUSALAT
HIINA KAPSAS, MAIS, SAMPINJONID
PETERSELLIGA
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI SOSTARDEGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE
OUN
BOLOGNESE KASTE EDAMAME UBADEGA
(TAIMETOIT)

KOLMAPAEV, 18.12.2024

KANA-PAPRIKAHAUTIS (L, G)
TAISTERAPASTA/PASTA, KEEDETUD (G)
KINOA, KEEDETUD
PASTINAAK, KUPSETATUD
KAPSA-KURGISALAT TILLIGA
PORGAND, ROHELINE HERNES, MARINEERITUD
PUNANE SIBUL
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI PIPARMUNDIGA
METSAMARJATEE
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
NUIKAPSAS
PIRN
KOOGIVILJA-LAATSEHAUTIS (TAIMETOIT)

TEISIPAEV, 17.12.2024

MAKSASTROOGANOV (G, L)
TATAR, KEEDETUD
KARTULIPUREE (L)

KAALIKAS, ROSTITUD

PEEDI-KUUSLAUGUSALAT

VALGE PEAKAPSAS, LAATSED, REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI POHLADEGA
HIBISKUSETEE
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
VALGE REDIS
PIRN
JUURVILJASTROOGANOV (G, L) (TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 19.12.2024

LOHEVOKK ANANASSI JA RIISIGA
TARTARKASTE (L)
BROKOLI, AURUTATUD
HIINA KAPSA-PAPRIKASALAT
JAASALAT, PUNANE UBA, PORRULAUK
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI SIDRUNIGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PORGAND
OUN

KIKERHERNEVOKK ANANASSI JA RIISIGA (TAIMETOIT)

REEDE, 20.12.2024

JOULULOUNA

AHJUS KUPSETATUD SEALIHA MEE JA ROSMARIINIGA (PT)
SOE PRAELEEMEKASTE (G, L)
KARTUL, AURUTATUD
AHJUKOOGIVILJAD, ROSTITUD
HAPUKAPSAS, HAUTATUD

ofo TOOR_ SALATISEGU PIRNI JA ROSTITUD KREEKA PAHKLITEGA
o N = MARINEERITUD KORVITS, PORGAND, PEET, POHLAD
= J&, f_q SALATIKASTE
- o SEEMNESEGU
i?H\f"ﬁ% MAITSEVESI MUSTSOTARDEGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
Dussmann RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)

KAALIKAS

MANDARIIN 1 TK
BATAADI-OAVORM (G, M) (TAIMETOIT)

Taimetoit vdib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s6dkla personalilt.
G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.



