
K O L M A P Ä E V ,  1 8 . 1 2 . 2 0 2 4
KANA-PAPRIKAHAUTIS  (L ,  G)

TÄISTERAPASTA/PASTA,  KEEDETUD (G)
K INOA,  KEEDETUD

PASTINAAK,  KÜPSETATUD
KAPSA-KURGISALAT T ILL IGA

PORGAND,  ROHELINE HERNES ,  MARINEERITUD
PUNANE S IBUL
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  P IPARMÜNDIGA
METSAMARJATEE 

P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

NUIKAPSAS
PIRN

KÖÖGIVILJA-LÄÄTSEHAUTIS  (TAIMETOIT)

E S M A S P Ä E V ,  1 6 . 1 2 . 2 0 2 4
BOLOGNESE KASTE

RI IS ,  AURUTATUD
TÄISTERAPASTA/PASTA,  KEEDETUD (G)

PEET ,  RÖSTITUD
KÕRVITSA-PORGANDI -V IRSIKUSALAT
HI INA KAPSAS ,  MAIS ,  ŠAMPINJONID

PETERSELLIGA
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  SÕSTARDEGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
KAPSAS ,  VALGE

ÕUN
BOLOGNESE KASTE EDAMAME UBADEGA

(TAIMETOIT)

T E I S I P Ä E V ,  1 7 . 1 2 . 2 0 2 4
MAKSASTROOGANOV (G ,  L )

TATAR ,  KEEDETUD
KARTULIPÜREE (L )

KAALIKAS ,  RÖSTITUD
PEEDI -KÜÜSLAUGUSALAT

VALGE PEAKAPSAS ,  LÄÄTSED,  REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  POHLADEGA
HIBISKUSETEE

PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

VALGE REDIS
PIRN

 JUURVILJASTROOGANOV (G ,  L )  (TAIMETOIT)

N E L J A P Ä E V ,  1 9 . 1 2 . 2 0 2 4
LÕHEVOKK ANANASSI  JA  R I IS IGA

TARTARKASTE (L )
BROKOLI ,  AURUTATUD

HI INA KAPSA-PAPRIKASALAT
JÄÄSALAT ,  PUNANE UBA,  PORRULAUK

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  S IDRUNIGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
PORGAND

ÕUN
KIKERHERNEVOKK ANANASSI  JA  R I IS IGA (TAIMETOIT)

R E E D E ,  2 0 . 1 2 . 2 0 2 4
J Õ U L U L Õ U N A

AHJUS KÜPSETATUD SEALIHA MEE JA ROSMARI IN IGA (PT)
SOE PRAELEEMEKASTE (G ,  L )

KARTUL ,  AURUTATUD
AHJUKÖÖGIVILJAD,  RÖSTITUD

HAPUKAPSAS ,  HAUTATUD
SALATISEGU P IRNI  JA  RÖSTITUD KREEKA PÄHKLITEGA

MARINEERITUD KÕRVITS ,  PORGAND,  PEET ,  POHLAD
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  MUSTSÕTARDEGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
KAALIKAS

MANDARI IN  1  TK
BATAADI -OAVORM (G ,  M)  (TAIMETOIT)

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .  T o i d u  v a l m i s t a m i s e k s  k a s u t a t a k s e  2 0 - 5 0 %  m a h e t o o r a i n e t .

Koolilõuna 16.-20.12.2024


