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OPPIDES LOON ENNAST (G1)

Koostaja(d) Inna Erik
Eeltingimused osalemiseks puuduvad

B Kursus toimub 1-2 tundi nadalas 6ppeperioodi jooksul.
Oppekorraldus, sh osalejate arv
Osalejate arv 12 — 24.

Opilasel on kiirkditja tédlehtede ja infomaterjalide
Vajalikud dppematerjalid ja —vahendid kogumiseks ning seal vahel paberit konspekteerimiseks
ja markmete tegemiseks.

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

“Oppides loon ennast” kursusel on fookuses mitmed tdnases maailmas vajalikud oskused ja hoiakud.
Kursuse jooksul dpivad dpilased tundma ennast kui dppijat, omandavad erinevad Gppimisstrateegiad,
tegelevad enda motivatsiooni, enesejuhtimise ja eesmarkidega, analllsivad enda ja dpetaja rolli
Oppimisprotsessis ning Oppimise saboteerimist, tutvuvad erinevate ajaplaneerimis todriistadega,
tegelevad uute harjumuste kujundamisega, harjutavad hea kuulamise, eneseesitlemise ja
koostovoskusi jne. Oppija omandab seeldbi baasoskused- ja hoiakud targaks ja tulemuslikuks
Oppimiseks nii grupis kui individuaalsel tasandil, mis omakorda suurendab 6ppimisr6®&mu ja vbimaldab
vastutuse votmist iseenda arengu eest.

Oppeprotsessis on olulisel kohal arutelu, diskussioon, rollimang, rihmat®d, juhtumianaliiis, praktilised
Ulesanded jms.

Kursus baseerub isikliku kogemuse anallisil. See on aluseks enesest arusaamisele ning seejarel
iseenda teistele arusaadavaks tegemisele. Kursuse jooksul alustab &pilane oma digitaalse
arenguportfoolio loomist, millest vbimalusel ja soovi korral v6ib kasvada valja gimnaasiumi praktiline

to0.
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Opitulemused

Kursuse I6petanud dppija:

e arendab loovust ja edenemismotteviisi (ingl k. growth mindset);

e saab aru inimeste vaartushinnangute erinevustest ning oskab nendega arvestada;

e arendab oma dppimis-ja suhtlemisoskusi, samuti koost60-, otsustamisoskusi;

e oskab teha koostt6d teiste inimestega erinevates situatsioonides;

e analtisib ja hindab oma valikute tagajargi oskab valida ja rakendada endale sobivaid

Oppemeetodeid- ja Gppimisviise;

e oskab rakendada koostoooskuste alaseid teadmisi praktilistes elusituatsioonides;

e oskab teadlikult kasutada iseenda analtiisimise tehnikaid;

e oskab ja julgeb vbtta vastutust oma suhete ja valikute eest;

e oskab valida kaitumisstrateegiat vastavalt olukorrale;

e arendab analtisivéimelist métlemist, oskab plstitada eesmarke, votta vastutust ideede

elluviimisel ning rakendab meeskonnatt6 votteid.

Oppesisu
Teema
Sissejuhatus kursusesse: ootused,
Oppesisu, kokkulepped, tutvumine.
Oppimise mdiste
Oppimise mdiste
Opioskused, dpitingimuste eelistused,

Opistiilid

Arenguportfoolio: keskkonnad, néuded
portfooliole

Opioskused ja eesméargid:
eesmargistamine ja kavandamine

Oppevorm/tegevus

Auditoorne

Loeng, arutelu, praktiline tegevus:
ajurinnak

Loeng, praktilised testid, iseseisva tdna
eneseanalliis

Erinevate digitaalsete keskkondadega
tutvumine, arenguportfoolioga
alustamine,

Loeng, arutelu, grupitdo, praktiline
iseseisev t00

Tundide arv

Kursuse Idpetamise tingimused ja iseseisvadppe korraldus arutatakse grupiga labi esimesel kohtumisel.

Kokkulepped on kirjas Stuudiumi paevikus dppeaine info all (hindamisjuhend ja tegevuskava).



= A R
.‘: "IE‘ G?j%naasiun

Oppimisvétted: lugemine kui 6ppimise
keskne osa; mnemo-tehnilised votted;
ideekaart, mdistekaart, mottekaart

Oppimise saboteerimine ja
enesesaboteerimine; valikud ja
kavandamine

Harjumused

Intelligentsus ja dppimine: Gardneri
multiintelligentsusteooria

Edu ja ebaedu: arevus ja stress;
pingetest vabanemine, ebaedu
kasitlemine

Koostbine probleemide lahendamine,
koostdd grupis

Arenguportfoolio tadiendamine

Kursuse I8petamine ja tagasiside,
arenguportfooliote gruppides
tutvustamine

Kursuse Idpetamise tingimused ja iseseisvadppe korraldus arutatakse grupiga labi esimesel kohtumisel.
Kokkulepped on kirjas Stuudiumi paevikus dppeaine info all (hindamisjuhend ja tegevuskava).

Loeng, arutelu, praktiline iseseisev t66

Loeng, arutelu grupit6d, praktiline
iseseisev t00

Loeng, video, praktiline iseseisev ja
paaristdo

Grupitdo, grupitdo esitlused, iseseisev
praktiline test

Arutelu, paaristoo, grupitéd

Arutelu, paaristéo, grupitéd

Juhendatud arenguportfoolio
tdiendamine



