
 

Valikkursuse ainekava projekt. 
Üks kursus on 21 x 70 minutit 

 

 

 

KARJÄÄRI PLANEERIMINE JA TÖÖSUHTE ALUSED (G1) 

Koostaja(d) Diana Ossipova 

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad 

Õppekorraldus, sh osalejate arv 

Kursus toimub: 
• 1-2 tundi nädalas õppeperioodi jooksul 

 
Osalejate arv: 12 - 24 

Vajalikud õppematerjalid ja –vahendid Arvuti kasutamise võimalus 

Muu korralduslik info 

Kursusel kasutatakse kombineeritud hindamist – 50% 

jooksva õppe põhjal (aktiivne osavõtt tunnitööst, 

kodutööd) ja 50% positiivne arvestustöö sooritamine. 

 

Kursuse kirjeldus 

Kursuse eesmärk on anda õpilastele vajalikud teadmised ja oskused oma karjääri 

planeerimiseks, edukaks tööle kandideerimiseks ning iseseisvaks toimetulekuks tööelus. Kursus 

hõlmab muuhulgas ka oluliste tööga seotud seaduste ja põhitõdede tundmaõppimist.  

Kursuse käigus saab õpilane teada, kuidas koostada korrektseid ja asjakohaseid 

kandideerimisdokumente ja kuidas valmistuda töövestluseks. Peale selle uurime koos 

õpilastega erinevaid töö tegemisega seotud lepinguliike, selgitame välja nende eelised ja 

erinevused, analüüsime töötaja ja tööandja õigusi ja kohustusi töösuhtes ning käsitleme lepingu 

lõpetamisega seotud põhimõtteid. 

Õpitulemused 

Kursuse läbinu oskab: 

- koostada kandideerimisdokumente; 

- otsida ja hinnata tööpakkumisi; 

- valmistuda töövestlusteks; 

- eristada töölepingut ja võlaõiguslikke lepinguid, nende eeliseid ja puuduseid töösuhtes; 

- omab teadmisi andmekaitsest ja tööohutusest töösuhtes; 

- tunneb töö- ja puhkeaja nõudeid; 

- mõistab lepingu lõpetamise põhimõtteid.  



 

 

 

Kursuse lõpetamise tingimused ja iseseisvaõppe korraldus arutatakse grupiga läbi esimesel kohtumisel. 

Kokkulepped on kirjas Stuudiumi päevikus õppeaine info all (hindamisjuhend ja tegevuskava). 

 

Õppesisu 
 

Teema Õppevorm/tegevus Tundide arv 

Sissejuhatus karjääri planeerimisse Loeng, praktiline töö, grupiarutelu 2x70 min 

CV ja kandideerimisdokumentide 

koostamine 
Loeng, praktiline töö, grupiarutelu 2x70 min 

Tööpakkumiste otsimine ja tööle 

kandideerimine 
Loeng, praktiline töö, grupiarutelu 2x70 min 

Töövestluseks valmistumine 
Loeng, praktiline töö, grupiarutelu, 

rollimängud 
2x70 min 

Töölepingu ja muu võlaõigusliku lepingu 

eristamine, praktikal osalemise erisused 
Loeng, praktiline töö, grupiarutelu 2x70 min 

Korrektsed töölepingud Loeng, praktiline töö, grupiarutelu 2x70 min 

Töötaja ja tööandja õigused ja 

kohustused 
Loeng, praktiline töö, grupiarutelu 2x70 min 

Andmekaitse ja tööohutus töösuhetes Loeng, praktiline töö, grupiarutelu 2x70 min 

Töö- ja puhkeaja regulatsioonid Loeng, praktiline töö, grupiarutelu 2x70 min 

Lepingu korrektne lõpetamine Loeng, praktiline töö, grupiarutelu 2x70 min 

Arvestus Avatud materjalidega kirjalik töö 70 min 

   

   

   

   

   

   

 

 


