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OPIME OPPIMA (G1-G3)

Koostaja(d)

Eeltingimused osalemiseks
Oppekorraldus, sh osalejate arv

Vajalikud 6ppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info

Kursuse kirjeldus

Valikkursuse ainekava
Uks kursus on 21 x 70 minutit

Diana Kaldoja

Huvi Gpioskuste arendamise vastu.

Kursus toimub 1-2 tundi nadalas dppeperioodi jooksul.

Osalejate arv 12 — 30.

Markmik, internetiihendusega nutitelefon, arvuti
koduste t6ode lahendamiseks.

Kas oled 6ppinud kontrolltéoks tunde ja siiski labi kukkunud? Véi 6ppisid tunde, said hea tulemuse ja

unustasid kdik jargmisel hetkel? Mélemad stsenaariumid on kooliGpilaste seas vagagi tavalised.

T6hus Gppimine on oskus kogu eluks: pdhikoolile jargneb gimnaasium, gimnaasiumile dlikool jne.

Meetodid, mida me automaatselt dppimiseks valime, ei ole enamasti tdhusad. Kuidas &ppida nii, et

Opitu ka pariselt selgeks saaks ja pikaajaliselt meelde jadks? Milliseid strateegiaid kasutades oled enda

aega Oppimisel kasutanud &ra maksimaalselt? Kas sina oled ennastjuhtiv Gppija voi lahed lihtsalt

vooluga kaasa ja hillem imestad, et miks tunnis kuuldu kuidagi meenuda ei taha? Neile ja paljudele
teistele kisimustele saad vastuse antud kursuse jooksul. See kursus vOiks olla kohustuslik kdigile,

kellel soov olla enda aja ning dppimise peremees. Kursus tuleb vaga praktiline ning sisaldab suures

koguses arutelusid. Ole valmis pariselt “KOHAL” olema, et saada kursuselt just sulle vajalikud

teadmised ning olla iseenda dppimise peremees.
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Opitulemused
Kursuse I6petanud Gppija:
o selgitab kursuse jooksul &pitud mdisteid ja oskab tuua iga mdiste kohta néite;

e analuusib kirjalikult ennast kui dppijat. “Mina dppijana enne kursuse algust ja parast - kuidas on

“Opime dppima” dppeaine muutnud minu arusaama dppimisest?” Analiils l&htub tunnis Iabitud

teemadest ja sisaldab véahemalt 3. erinevat Gpistrateegiat, mida dpilane on rakendanud antud

aine labimise jooksul ménes ainetunnis ning selgitab nende mdju tema Gppimisele.

Oppesisu
Teema Oppevorm/tegevus Tundide arv
Ennastjuhtiv dppija Seminar/ individuaalne ja grupitod 2
Oppimise ABC Seminar/ individuaalne ja grupitoo 1
Mbtteviisid ja hoiakud Seminar/ individuaalne ja grupitoo 1
Motivatsioon Seminar/ individuaalne ja grupit6d 1
Aju ja 6ppimine Seminar/ individuaalne ja grupit6o 1
Metakognitsioon ja tunnetusprotsessid Seminar/ individuaalne ja grupitod 1
Pikaajaline vs luhiajaline &ppimine Seminar/ individuaalne ja grupitdd 1
Oppimise organiseerimine Seminar/ individuaalne ja grupitdo 1
Opiviisid ja 8piharjumused Seminar/ individuaalne ja grupitoo 1
Opistrateegiad: unusta - meenuta Seminar/ individuaalne ja grupitéo 1
Opistrateegiad: kordamise strateegiad Seminar/ individuaalne ja grupit6o 1
Opistrateegiad: seoste loomine Seminar/ individuaalne ja grupitod 1
Opistrateegiad: konspekteerimine Seminar/ individuaalne ja grupit6o 2
Opistrateegiad: lugemisstrateegiad Seminar/ individuaalne ja grupitdo 2

Kursuse |6petamise tingimused ja iseseisvadppe korraldus arutatakse grupiga labi esimesel kohtumisel.

Kokkulepped on kirjas Stuudiumi paevikus dppeaine info all (hindamisjuhend ja tegevuskava).
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Opistrateegiad: enesetestimine Seminar/ individuaalne ja grupitdo
Opistrateegiad: kokkuvétete tegemine Seminar/ individuaalne ja grupitdo
Refleksioon kui dppimise abivahend Seminar/ individuaalne ja grupitod
Eneseanaluius Individuaalne t66

Kursuse |6petamise tingimused ja iseseisvadppe korraldus arutatakse grupiga labi esimesel kohtumisel.
Kokkulepped on kirjas Stuudiumi paevikus &ppeaine info all (hindamisjuhend ja tegevuskava).



