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TERVISHOIUKORRALDUS (G1)

Koostaja(d) Eva Vossotskaja

Eeltingimused osalemiseks Tervisetehnoloogia valikkimbu valimine.

. Kursus toimub 2 tundi nadalas 6ppeperioodi jooksul.
Oppekorraldus, sh osalejate arv
Osalejate arv 20 — 36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja —vahendid

Tuleviku tbomaailma valikkursus.

Muu korralduslik info . .. L
Kursuse raames toimub kilastus tervishoiuasutusse.

Kursuse kirjeldus

See kursus on praktiline tlevaade Eesti tervishoiustisteemist. Kursusel antakse llevaade Eesti
tervishoiusiisteem, kuidas see toimib ja millised on inimsed Gigused patsiendina. Samuti saab praktilisi
oskusi tervishoiuga seotud teemadel:

e navigeerima Eesti tervishoiususteemis abi saamiseks,
« millised on patsiendi digused ja kohustused,
e kuidas teha teadlikke otsuseid oma tervise kohta,

e kuidas leida usaldusvaarset teavet internetist tervise teemadel.

Opitulemused

Tervishoiukorralduse kursuse |8petanud Gppija:
e teab Eesti tervishoiustisteemi Ulesehitust ja toimimist:
o teab erinevaid tervishoiuteenuse osutajaid ja nende rolle,
o modistab tervishoiustisteemi rahastamismeetodeid,
o modistab patsiendi teekonda tervishoiusiisteemis,
e teab oma digusi ja kohustusi patsiendina, naiteks digust saada teavet ja teha teadlikke otsuseid
oma ravi kohta
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oskab teha teadlikke otsuseid oma tervise osas:

o oskab hinnata erinevate tervishoiuinfoallikate usaldusvaarsust,

o Oskab kaaluda erinevate ravivbimaluste plusse ja miinuseid,

oskab leida usaldusvaarset teavet internetist tervishoiuteemal:

o teab, kuidas leida usaldusvéaéarseid tervishoiuallikaid internetis,

o oskab eristada usaldusvaarset teavet ebausaldusvaarsest teabest,

oskab suhelda efektiivselt tervishoiutottajatega, naiteks esitada kusimusi ja kiisida selgitusi.

Oppesisu

Teema

Tutvustus: Kes me oleme, miks me siin oleme?

Eesti tervishoiusiisteem. Mis on teaduspdhine
meditsiin

Tervisekindlustus, reisikindlustus, Euroopa
kindlustuskaart.

Mis on s&eluuringud?

Patsiendikommunikatsioon:

Tervishoiteenuse osutaja ja patsiendi koost6o.
Erivajadustega inimeste markamine ja toetamine.

Tervishoiuslisteemi Ulesehitus: erinevad ametid ja
nende funktsioonid (Tervisekassa,
Sotsiaalministeerium, Ravimiamet, Terviseamet,
eriala liidud).

Kaebuste esitamine: kellele ja milleks?
Patsiendidigused ja kohustused. Lapspatsiendi
Oigused.

Kes vastutab mille ees patsiendi vaatest (arst, dde,
haigla, patsient)?

Ravimitodstus: selle roll tervishoiusiisteemis.
Ravimite liigid: originaalpreparaadid vs geneerilised
preparaadid.

Toidulisandid.

Ravimitega reisimine.

Esmatasandi tervishoid: perearst vs eriarst.
Digitaalsed lahendused: patsiendiportaal,
registratuurid, e-perearstikeksus.

Radioloogilised uuringud: miks saatekirjaga? Miks
ma ei nde oma pilte digiloost?

Oppevorm/tegevus Tundide arv

Grupit6d ja arutelu.

2
Arutelu, t606 gruppides. 2
Iseseisevtdd, arutelu. 2
Arutelu ja néited. Iseseisev 2
Ulesanne.
Loeng toimub Juri
perearstikeskuses, tutvume 5

arstide, 6dede ja keskuse
tooga dldiselt.

Kursuse |6petamise tingimused ja iseseisvadppe korraldus arutatakse grupiga labi esimesel kohtumisel.
Kokkulepped on kirjas Stuudiumi paevikus dppeaine info all (hindamisjuhend ja tegevuskava).
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e Tihti ettetulevad probleemid: nt seljavalu, analtlside

maaramine.
e Haiglast vdi perearstilt valjakirjutamine: mis edasi Arutelu, loeng, tutvume
saab? ravijuhistega Tervisekassa
e Kdige ohtlikumad ja levinumad seisundid.(perearst lehel.
v8i emo).

e Diskrimineerimine ja eripéarad tervishoius: vanus,
sugu, LGBT, rass ja jms.

e Patsientidele raha kogumine fondide kaudu kellele ja  Arutelu.
miks?

Iseseisev ulesanne tunni
alguses, arutelu, loeng
allikate ja pdhjendusega.
Kordame kilastuse kaigus
koiki eelnevalt 1abitud
teemasid.

Noored saavad olla
loomingulised oma
I6putdos, kdik formaadid ja
programmide kasutus on
teretulnud, tehisintellekt,
foto- ja videotddtlus,
tekstide kirjutamine.

e Teadlik info otsimine internetis: info usaldusvaarsus,
teabe tdenduspdhisuse kontrollimine.

e Kilastus tervishoiuasutusesse: PERH, ITK,
Stockmann, Confido (valik kursuse alguses).

e LOputd6: vastamine internetis hupoteetilisele
patsiendi kiisimusele vdi oma teemal postitus,
registreerumine vastuvdtule.

e Kursuse kokkuvdte ja tagasiside.

Kursuse |6petamise tingimused ja iseseisvadppe korraldus arutatakse grupiga labi esimesel kohtumisel.
Kokkulepped on kirjas Stuudiumi paevikus dppeaine info all (hindamisjuhend ja tegevuskava).



